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У науковій кваліфікаційній роботі подано вирішення актуального науково-

практичного завдання: оптимізації багаторічної підготовки футболістів з 

урахуванням факторів спортивної міграції, що досягнуто шляхом розробки і 

впровадження авторської технології управління безпосередньої підготовкою 

футболістів до офіційних змагань національного та міжнародного рівнів. 

Структура та зміст багаторічної спортивної підготовки визначають 

об’єктивні критерії різних сторін підготовленості футболістів. Глобальні 

фактори спортивної міграції впливають на спортивне вдосконалення 

футболістів, що вимагає корекції сучасних методичних підходів і технологій 

підготовки футболістів до офіційних змагань. Отже, вивчення передумов 

спортивної міграції (фінансово-економічних, юридичних, соціальних, тощо) та 

регламентних норм УАФ, UEFA i FIFA сприяло визначенню сучасного стану 

процесу спортивної підготовки у футболі та необхідності його корекції.  

У першому розділі дисертації розглянуто актуальні питання, що стосуються 

вивчення, узагальнення та систематизації наукових даних, які деталізують 

обґрунтування компонентів системи управління багаторічною підготовкою 

спортсменів у футболі з урахуванням факторів спортивної міграції, а саме: 

вивчення сучасних тенденцій розвитку футболу у контексті впливу глобальних 

факторів: міграції футболістів та їх концентрації у провідних національних 

чемпіонатах (лігах, національних асоціаціях), професіоналізації та соціалізації 
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футболістів, комерціалізації та політизації офіційних змагань національного та 

міжнародного рівнів – національних чемпіонатів і Кубків, чемпіонатів Європи, 

світу, Олімпійських Ігор, Ліги Націй, європейських і світових змагань клубного 

рівня – Ліги Чемпіонів UEFA, Ліги Європи UEFA, Ліги конференцій UEFA, 

клубного чемпіонату світу FIFA, тощо; вивчення впливу процесів міграції на 

систему управління багаторічною підготовкою футболістів і розробка шляхів її 

вдосконалення: передумови виникнення міграційних процесів (соціально-

економічні, культурні, релігійні, етнічні чинники, тощо); аналіз чинників 

міжнародної міграції футболістів і кількісної динаміки наявності футболістів-

«мігрантів» у командах провідних європейських футбольних ліг – Barclays 

Premier League (Англія), Primera Division (Іспанія), Fußball-Bundesliga 

(Німеччина), Lega Nazionale Professionisti Serie А ТІМ (Італія), Le championnat de 

France de football (Франція) з фактичними даними стосовно механізмів 

міжнародної спортивної міграції з подальшою легалізацією діяльності 

відповідних мереж переміщення гравців і вдосконалення вимог національного 

законодавства зазначених країн до системи міжнародних трансферів футболістів 

у юрисдикціях UEFA та FIFA.  

  Встановлено, що система управління підготовкою спортсменів у 

сучасному футболі має певну специфічність, яка обумовлена загальними 

процесами спортивної підготовки і змагальної діяльності, теоретико-

методичними засадами періодизації процесу багаторічного вдосконалення. 

Основою формування сучасних технологій і методичних підходів до ефективної 

реалізації спортивного потенціалу футболістів є особливості, які пов’язані з 

правилами змагань і регламентними нормами, віковими характеристиками 

контингенту спортсменів, особливостями підготовки спортсменів конкретного 

ігрового амплуа, морфометричними, кваліфікаційними, статевими та іншими 

відмінностями. З урахуванням впливу процесів спортивної міграції, такий стан 

речей призводить до розробки і формування унікальних методичних підходів і 

технологій спортивної підготовки, які є відповідними для конкретного етапу 
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(періоду), для визначених офіційних змагань національного або міжнародного 

рівнів.  

У другому розділі, для вирішення зазначеної проблемної ситуації, 

охарактеризовано використані методи наукового дослідження: теоретичний 

аналіз, узагальнення і систематизація даних інформаційних джерел – для 

визначення впливу глобальних факторів спортивної міграції на систему 

управління багаторічною підготовкою футболістів і можливостей корекції 

багаторічного спортивного вдосконалення з урахуванням міграційних процесів 

у футболі. Педагогічне спостереження використано для визначення показників 

результативності та ефективності техніко-тактичних дій у змаганнях і кількісних 

значень рівня змагальної практики (регіональний, національний, міжнародний) з 

урахуванням даних диференціації складу футбольної команди на типологічні 

групи – основний склад, заявковий (протокольний) склад на гру, розширений 

склад, близький резерв. Контент-аналіз заявкової документації та регламентних 

норм офіційних змагань з футболу (УАФ, UEFA) проведено для визначення 

критеріїв допуску до змагань футболістів – «мігрантів», «легіонерів», 

«натуралізованих» спортсменів і вихованців ДЮСЗ національних асоціацій. 

Метод експертних оцінок використано для визначення ефективності змагальної 

діяльності футболістів із залученням шести провідних українських фахівців: 3 

доктори наук з фізичного виховання та спорту, професори, 2 Заслужені тренери 

України, 3 тренери з ліцензією «PRO» диплом UEFA, 1 арбітр FIFA. Аналіз 

показників ефективності та результативності змагальної діяльності футболістів з 

урахуванням факторів міграції проведено до та після впровадження авторської 

технології безпосередньої підготовки футболістів до офіційних змагань. 

Протягом педагогічного експерименту з етапами констатувальної та 

формувальної спрямованості узагальнено та систематизовано отримані наукові 

результати, сформульовано відповідні висновки. Отримані наукові результати 

опрацьовано із застосуванням методів математичної статистики з визначенням 

значень: середнє арифметичне, стандартне відхилення, відсоткове значення, 
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достовірність відмінностей (за показниками параметричного t-критерію 

Стьюдента), при рівні значущості, p ≤ 0,05). 

У процесі експериментальних досліджень, використано показники 

спортивної міграції, підготовленості, результативності та ефективності 

змагальної діяльності 31 футболіста, які входили до розширеного складу 

національної збірної команди України у 8 матчах відбіркового турніру  групи 

«D» чемпіонату світу 2022 року (сезон 2020-2021 років), 2 матчах play-off раунда 

чемпіонату світу 2022 року і 6 матчах «В» Ліги Націй UEFA (сезон 2021-2022 

років). Крім цього, в експериментальних дослідженнях використано показники 

спортивної міграції, підготовленості, результативності та ефективності 

змагальної діяльності футболістів інших національних збірних команд, які брали 

участь в офіційних змаганнях національного та міжнародного рівнів у сезонах 

2020-2021 і 2021-2022 років, всього, 164 спортсмена. В якості передумов 

показників спортивної міграції вивчено показники футболістів УПЛ сезонів 

2021-2022 років – 780 футболістів. Загальна база дослідження становить 

показники спортивної  міграції, підготовленості та змагальної діяльності 975 

футболістів. 

У третьому розділі викладено наукові матеріали констатувального етапу 

педагогічного експерименту: контент-аналіз офіційних регламентних 

документів УПЛ і провідних європейських чемпіонатів, які стосуються критеріїв 

допуску до змагань футболістів («мігрантів», «легіонерів» і «натуралізованих» 

спортсменів) і вихованців ДЮСЗ національної асоціації, визначення норм і 

критеріїв фінансового «Fair Play» дозволив констатувати, що  динаміка 

показників кількості футболістів у заявкових листах команд професійних 

футбольних клубів TOP-5 європейських футбольних асоціацій за період 2009-

2019 років має лінійну тенденцію до зростання: футболісти-«мігранти», з 34,7% 

до 41,8%; футболісти-вихованці ДЮСЗ клубу (національної асоціації) – до 

зменшення, з 23,2% до 17,2%. Аналіз фінансово-економічного забезпечення 

спортивної міграції у професійних футбольних клубах (за показниками 
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трансферної активності) свідчить, що TOP-20 команд – учасників змагань Ліги 

Чемпіонів UEFA сезону 2022-2023 років мають показники у діапазоні від 32 

000000 € до 349 000000 €. Провідний професійний футбольний клуб УПЛ: 

«Шахтар» (Донецьк) посідає 28 місце, у цьому рейтингу, з показником 

трансферної активності – 12 000000 €, що свідчить про зменшені можливості 

трансферної активності професійних футбольних клубів УПЛ порівняно з 

провідними європейськими клубами. Показники спортивної міграції 

висококваліфікованих футболістів у складах національних збірних команд у 

відбіркових матчах групових турнірів чемпіонату світу 2022 року складають: 

національна збірна команда Англії – 11,54% («натуралізовані» спортсмени – 

0,00%); Іспанії – 52,17% (4,35%); Італії – 17,39% (8,70%); Німеччини – 30,43% 

(4,35%); Франції – 69,57% (8,70%); України – 28,00% (0,00%), відповідно, що 

свідчить про регулярне залучення футболістів («мігрантів», «легіонерів», 

«натуралізованих» спортсменів) до участі в офіційних змаганнях міжнародного 

рівня. Також у Регламенті УПЛ наявні обмеження, які стосуються, одночасного 

перебування у грі не більше 7 футболістів («мігрантів», «легіонерів») і, не менше, 

4 футболістів – вихованців ДЮСЗ клубу або національної асоціації. 

На підставі цього, обґрунтовано та розроблено авторську технологію 

управління безпосередньої підготовкою футболістів до офіційних змагань 

національного та міжнародного рівнів з урахуванням факторів спортивної 

міграції. 

У четвертому розділі висвітлено впровадження авторської технології у 

систему управління багаторічною підготовкою футболістів (на матеріалах 

офіційних ігор національної збірної команди України) і визначено її 

ефективність, а саме:  

- аналіз показників контролю м’яча свідчить, що більш високі показники 

зареєстровано у футболістів національної збірної команди України: 62,5% у 

сезоні 2020-2021 років (5 ігор з 8), 100% у сезоні 2021-2022 років (8 ігор з 8), 

зростання – 37,5% (статистично значущі відмінності, при p ≤ 0,05);  
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- аналіз показників ефективності передач свідчить, що зазначені показники 

є вищими у гравців національної збірної команди України у порівнянні з 

футболістами команд-суперниць, при цьому зареєстровано зростання на 25% 

(статистично значущі відмінності, при p ≤ 0,05);  

- аналіз показників кількості відборів і перехоплень м’яча свідчить, що 

більш високі показники ефективності виконання підборів і перехоплень м’яча, у 

сезоні 2021-2022 років, зафіксовано у футболістів команд-суперниць, при цьому, 

у 3 матчах з 8 (37,5%) зафіксовано статистично значущі відмінності, при p ≤ 0,05;  

- показники кількості перемог у футболістів національної збірної команди 

України, у сезоні 2021-2022 років, зросли на 25% (статистично значущі 

відмінності, при p ≤ 0,05); показники співвідношення забитих-пропущених 

м’ячів і середньої результативності за гру зросли на 0,79 у.о. і 0,25 у.о., 

відповідно; показник кількості набраних очок за гру зріс на 0,25 у.о.; середній 

показник участі футболістів-«мігрантів», футболістів-«легіонерів» і 

«натуралізованих» футболістів у грі зріс на 2,28%. 

Вищезазначене дозволяє констатувати, що запропонована авторська 

технологія управління безпосередньою підготовкою футболістів до офіційних 

змагань є ефективною і може бути рекомендована до використання в Українській 

асоціації футболу у процесі спортивної підготовки національних збірних команд 

України. 

У п’ятому розділі проведено аналіз, узагальнення та систематизацію 

наукових результатів дослідження у відповідності з хронологічною 

послідовністю етапів педагогічного експерименту даних і порівняльний аналіз 

отриманих результатів з результатами провідних фахівців спортивної науки. 

Ключові слова: футбол, управління, підготовка, змагальна діяльність, 

техніко-тактичні дії, ефективність, регламент, трансферна активність, міграція, 

фінансовий «Fair Play», технологія, «легіонери», «натуралізовані» спортсмени 
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SUMMARY 

Eduard Sobol. Management of Long-Term Training of Football Players Taking 

in to Account Factors of Migration. – Qualifying scientific work on manuscript rights. 

Dissertation for the Doctor of Philosophy degree in specialty 017 – physical culture 

and sports, field of knowledge 01 – Education/Pedagogy, Zaporizhzhia National 

University. Zaporizhzhia, 2023. 

 

The scientific qualification work presents a solution to an actual scientific and 

practical task: optimization of long-term training of football players, taking in to 

account the factors of sports migration, which was achieved through the development 

and implementation of the author's technology for managing the direct training of 

football players for official competitions at the national and international levels. 

The structure and content of multi-year sports training determine the objective 

criteria of various aspects of football players' preparation. Global factors of sports 

migration affect the sports improvement of football players, which requires the 

correction of modern methodological approaches and technologies for training football 

players for official competitions. Therefore, the study of the prerequisites of sports 

migration (financial and economic, legal, social, etc.) and regulatory norms of the 

UAF, UEFA and FIFA contributed to the determination of the current state of the 

process of sports training in football and the need for its correction. 

The first chapter of the dissertation deals with topical issues related to the study, 

generalization and systematization of scientific data, which detail the justification of 

the components of the management system for the long-term training of athletes in 

football, taking into account the factors of sports migration, namely: the study of 

modern trends in the development of football in the context of the influence of global 

factors: migration football players and their concentration in leading national 

championships (leagues, national associations), professionalization and socialization 

of football players, commercialization and politicization of official competitions 

national and international levels – national championships and Cups, European and 
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world championships, Olympic Games, League of Nations, European and world club 

competitions – UEFA Champions League, UEFA Europa League, UEFA Conference 

League, FIFA Club World Cup, etc.; study of the impact of migration processes on the 

management system of long-term training of football players and development of ways 

to improve it: prerequisites for the emergence of migration processes (socio-economic, 

cultural, religious, ethnic factors, etc.); analysis of the factors of international migration 

of football players and the quantitative dynamics of the presence of «migrant» football 

players in the teams of the leading European football leagues – Barclays Premier 

League (England), Primera Division (Spain), Fußball-Bundesliga (Germany), Lega 

Nazionale Professionisti Serie A TIM (Italy ), Le championnat de France de football 

(France) with actual data on the mechanisms of international sports migration with the 

subsequent legalization of the activities of the relevant player transfer networks and the 

improvement of the requirements of the national legislation of the specified countries 

for the system of international transfers of football players in the jurisdictions of UEFA 

and FIFA. 

   It has been established that the system of managing the training of athletes in 

modern football has a certain specificity, which is determined by the general processes 

of sports training and competitive activity, theoretical and methodological principles 

of periodization of the process of multi-year improvement. The basis of the formation 

of modern technologies and methodical approaches to the effective realization of the 

sports potential of football players are features that are related to the rules of 

competitions and regulatory norms, age characteristics of the contingent of athletes, 

features of the training of athletes for a specific game role, morphometric, qualification, 

gender and other differences. Taking in to account the impact of sports migration 

processes, this state of affairs leads to the development and formation of unique 

methodological approaches and technologies of sports training that are appropriate for 

a specific stage (period), for designated official competitions of national or 

international levels. 
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In the second chapter, in order to solve the specified problematic situation, the 

methods of scientific research used are characterized: theoretical analysis, 

generalization and systematization of these information sources – to determine the 

influence of global factors of sports migration on the management system of multi-year 

training of football players and the possibilities of correction of multi-year sports 

improvement taking into account migration processes in football Pedagogical 

observation was used to determine the indicators of effectiveness and efficiency of 

technical and tactical actions in competitions and quantitative values of the level of 

competitive practice (regional, national, international) taking into account data on the 

differentiation of the composition of the football team into typological groups - the 

main composition, application (protocol) composition for the game, expanded 

warehouse, close reserve. The content analysis of the application documentation and 

regulatory norms of official football competitions (UAF, UEFA) was carried out to 

determine the criteria for admission to the competitions of football players – 

«migrants», «legionaires», «naturalized» athletes and sportsmen’s of the National 

Associations of Youth Football Associations. The method of expert evaluations was 

used to determine the effectiveness of the competitive activity of football players with 

the involvement of six leading Ukrainian specialists: 3 doctors of science in physical 

education and sports, professors, 2 Honored coaches of Ukraine, 3 coaches with a 

«PRO» license, a UEFA diploma, 1 FIFA referee. The analysis of indicators of the 

efficiency and effectiveness of the competitive activity of football players, taking into 

account migration factors, was carried out before and after the introduction of the 

author's technology of direct training of football players for official competitions. 

During the pedagogical experiment with the stages of ascertaining and formative 

articulation, the obtained scientific results were summarized and systematized, and 

relevant conclusions were formulated. The obtained scientific results were processed 

using the methods of mathematical statistics with the determination of values: 

arithmetic mean, standard deviation, percentage value, reliability of differences 

(according to the parameters of Student's t-test), at the level of significance, p ≤ 0,05). 
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In the process of experimental research, the indicators of sports migration, 

preparedness, performance and efficiency of competitive activity of 31 football players 

who were part of the expanded national team of Ukraine in 8 matches of the qualifying 

tournament of group «D» of the 2022 World Cup (2020-2021 season) were used. 2 

matches of the play-off round of the 2022 World Cup and 6 matches «B» of the UEFA 

Nations League (2021-2022 season). In addition, experimental studies used indicators 

of sports migration, preparedness, effectiveness and efficiency of competitive activity 

of football players of other national teams who participated in official competitions of 

the national and international levels in the 2020-2021 and 2021-2022 seasons, a total 

of 164 athletes. As prerequisites for indicators of sports migration, the indicators of 

UPL football players of the 2021-2022 seasons – 780 football players – were studied. 

The general basis of the study is the indicators of sports migration, preparedness and 

competitive activity of 975 football players. 

The third chapter presents the scientific materials of the ascertaining stage of the 

pedagogical experiment: content analysis of the official regulatory documents of the 

UPL and the leading European championships, which relate to the criteria for 

admission to competitions of football players («migrants», «legionaires» and 

«naturalized» athletes) and sportsmen’s of the National Association of Youth Football 

Associations, determination of the norms and criteria of financial «Fair Play» made it 

possible to state that the dynamics of the indicators of the number of football players 

in the application letters of teams of professional football clubs of the TOP-5 European 

football associations for the period 2009-2019 has a linear upward trend: «migrant» 

football players, from 34,7% to 41,8%; football players trained in the club’s youth 

academy (national association) – to decrease, from 23,2% to 17,2%. Analysis of the 

financial and economic provision of sports migration in professional football clubs 

(according to transfer activity indicators) shows that the TOP-20 teams participating in 

the UEFA Champions League for the 2022-2023 season have indicators in the range 

from € 32 000 000 to € 349 000 000. The leading professional UPL football club: 

Shakhtar (Donetsk) is ranked 28-th in this ranking, with a transfer activity indicator of 
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€ 12 000 000, which indicates the reduced opportunities for transfer activity of 

professional UPL football clubs compared to leading European clubs. The indicators 

of sports migration of highly qualified football players in the national national teams 

in the qualifying matches of the group tournaments of the 2022 World Cup are: the 

national team of England – 11,54% («naturalized» athletes – 0,00%); Spain – 52,17% 

(4,35%); Italy – 17,39% (8,70%); Germany – 30,43% (4,35%); France – 69,57% 

(8,70%); of Ukraine – 28,00% (0,00%), respectively, which indicates the regular 

participation of football players («migrants», «legionaires», «naturalized» athletes) in 

official international level competitions. There are also restrictions in the UPL 

Regulations that apply to the simultaneous presence in the game of no more than 7 

football players («migrants», «legionaires») and no less than 4 football players – 

sportsmen’s of the club or national association. 

On the basis of this, the author’s technology for managing the direct training of 

football players for official competitions at the national and international levels, taking 

into account the factors of sports migration, was substantiated and developed. 

In the fourth chapter, the introduction of the author’s technology into the 

management system of long-term training of football players (on the materials of the 

official games of the national team of Ukraine) is highlighted and its effectiveness is 

determined, namely: 

- the analysis of indicators of ball control shows that higher indicators were 

registered among football players of the national team of Ukraine: 62,5% in the 2020-

2021 season (5 games out of 8), 100% in the 2021-2022 season (8 games out of 8), 

growth – 37,5% (statistically significant differences, at p ≤ 0,05); 

- the analysis of pass efficiency indicators shows that the indicated indicators are 

higher among the players of the national team of Ukraine compared to the players of 

rival teams, while a 25% increase was registered (statistically significant differences, 

at p ≤ 0,05); 

- the analysis of indicators of the number of tackles and interceptions of the ball 

shows that higher indicators of the efficiency of tackles and interceptions of the ball, 
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in the 2021-2022 season, were recorded by football players of rival teams, at the same 

time, in 3 matches out of 8 (37,5%) statistically significant differences were recorded, 

at p ≤ 0,05; 

- indicators of the number of victories of football players of the national team of 

Ukraine in the 2021-2022 season increased by 25% (statistically significant 

differences, at p ≤ 0,05); indicators of the ratio of goals scored and conceded and the 

average performance per game increased by 0,79 percentage points and 0,25 

conditional units, respectively; the indicator of the number of points scored per game 

increased by 0,25 points; the average rate of participation of «migrant» football players, 

«legionary» football players and «naturalized» football players in the game increased 

by 2,28%. 

The above allows us to state that the proposed author’s technology for managing 

the direct preparation of football players for official competitions is effective and can 

be recommended for use in the Ukrainian Football Association in the process of sports 

training of national teams of Ukraine. 

In the fifth chapter, the analysis, generalization and systematization of the 

scientific results of the study are carried out in accordance with the chronological 

sequence of the stages of the pedagogical data experiment and a comparative analysis 

of the obtained results with the results of leading specialists in sports science. 

Keywords: football, management, preparation, competitive activity, technical 

and tactical actions, efficiency, regulation, transfer activity, migration, financial «Fair 

Play», technology, «legionaires», «naturalized» athletes 
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ЧС – Чемпіонат світу; 

«Accenio Football» – Комп’ютерна програма оцінки показників змагальної 

діяльності футболістів; 

AFC – Африканська футбольна конфедерація; 

«Barclays Premier League» – Англійська футбольна ліга; 

«Catapult» – Комп’ютерна програма оцінки показників змагальної діяльності 

футболістів; 

CIES – Міжнародний центр вивчення спорту (Швейцарія);  

Champions League – Ліга Чемпіонів;  

Eredivisie – Нідерландська футбольна ліга; 

Europa Conference League – Ліга конференцій; 

Europa League – Ліга Європи; 

«InStat» – Аналітична платформа оцінки ефективності техніко-тактичних дій; 



20 
 

Le Championnat de France de Football – Французька футбольна ліга;  

Lega Nazionale Professionisti Serie A TIM – Італійська футбольна ліга; 

Major League Soccer – Футбольна ліга Сполучених Штатів Америки; 

TRX – Інноваційне обладнання для тренування спортсменів; 

FAIR PLAY – Справедлива гра; 

FIFA – Міжнародна федерація футбольних асоціацій; 

UEFA – Європейська федерація футбольних асоціацій; 

EURO – Фінальний турнір чемпіонату Європи; 

Primera División – Іспанська футбольна ліга; 

Primeira Liga – Португальска футбольна ліга; 

«Pro Zone» – Комп’ютерна програма оцінки показників змагальної діяльності 

футболістів; 

Fußball-Bundesliga – Німецька футбольна ліга;  

SARS-CoV-2 – коронавірус; 
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ВСТУП 

 

Актуальність теми. Сучасний футбол є одним з найбільш популярних 

видів спорту у світі. Станом на сьогодні, міжнародна федерація футболу (FIFA) 

налічує 211 колективних членів. Офіційні міжнародні змагання на рівні клубних 

і національних збірних команд – чемпіонати світу, клубні континентальні 

змагання викликають значну зацікавленість широких верств населення, 

провідних засобів масової інформації, збирають численні аудиторії 

вболівальників на трибунах стадіонів і глядачів у телевізійних екранів. Це 

стимулює процеси конкуренції футболістів і команд, які є одним з провідних 

чинників розвитку футболу у глобальному вимірі.  

У нашому дослідженні акценти зроблено на визначенні впливу глобальних 

факторів спортивної міграції футболістів на їх багаторічну спортивну 

підготовку. Дослідники зазначають, що, в останні роки, глобальні цивілізаційні 

процеси мають істотний вплив на систему багаторічної спортивної підготовки 

футболістів, яку розглядають в якості перспективних інвестиційних проєктів 

рекламної сфери, розробки брендів міжнародних комерційних компаній, 

розробки фірмових стилів з акцентом на формування здорового способу життя 

та спортивної конкуренції у межах «Fair Play», тощо. З цієї точки зору 

визначення впливу процесів спортивної міграції на управління багаторічною 

підготовкою футболістів є актуальним науковим завданням. 

Закордонні науковці неодноразово зверталися до розгляду проблемних 

питань стосовно впливу процесів міграції на систему підготовки футболістів. 

Зокрема, широко відомі дослідження R. Poli et al. [91, 185, 186], які спрямовані 

на вивчення впливу глобальних факторів (у тому числі, спортивної міграції) на 

розвиток футболу; R. Elliot [147-149], які стосуються вивчення ментальних 

передумов спортивної міграції у взаємозв’язку з питаннями підготовки 

футболістів; С. Lago-Peñas et al. [167, 168], які присвячені проблематиці впливу 
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процесів спортивної міграції на результативність змагальної діяльності 

«елітних» футбольних команд. 

 Одними з перших ґрунтовних досліджень управління багаторічною 

підготовкою футболістів в Україні є наукові праці професора Геннадія Лісенчука 

[50-53], які розкривають методологію управління навчально-тренувальним 

процесом і змагальною діяльністю футболістів різного віку та кваліфікації; 

спеціальні тести, якісні та кількісні критерії оцінки спеціальної фізичної та 

техніко-тактичної підготовленості футболістів; рекомендації, що дозволяють 

підвищити ефективність управління на етапах початкової, попередньої та 

спеціалізованої базової підготовки, підготовки до вищих досягнень і 

максимальної реалізації індивідуальних можливостей гравців. 

Згодом, зазначені наукові розвідки отримали логічне продовження у 

працях професора Валерія Шамардіна [80, 119] стосовно вдосконалення 

технології управління системою багаторічної підготовки футбольних команд 

вищої кваліфікації; професора Валерія Ніколаєнка [78-80] стосовно 

вдосконалення системи багаторічної підготовки футболістів до досягнення 

вищої спортивної майстерності; професора Віктора Костюкевича [40, 160-163] 

стосовно застосування методів моделювання та модельних характеристик 

підготовленості футболістів у процесі їх багаторічного вдосконалення; 

професора Едуарда Дорошенка [23, 158, 159] стосовно оптимізації управління 

техніко-тактичною діяльністю футболістів. Зазначені наукові праці ґрунтуються 

на загальній теорії спорту та системи підготовки спортсменів і теорії періодизації 

професора Володимира Платонова [87-90], яка є фундаментальною основою для 

цього наукового напряму. 

Разом із тим, за останні роки, у теорії багаторічної підготовки зі 

спортивних ігор з’явилися нові наукові напрями: роботи професора Ольги 

Борисової [9-11], які стосуються впливу окремих глобальних чинників 

(комерціалізації та професіоналізації спорту) на розвиток системи ігрових видів 

спорту в Україні (на матеріалі тенісу); роботи професора Руслани Сушко [109, 
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110, 112], які спрямовані на вивчення чинників розвитку ігрових видів спорту (на 

матеріалі баскетболу) в умовах впливу глобальних чинників на спорт вищих 

досягнень. Це стосується питань спортивної міграції, комерціалізації та 

політизації офіційних змагань, професіоналізації та соціалізації спортсменів, 

тощо.  

Сукупність зазначених наукових напрямів дозволила визначити 

перспективний науковий напрям наших досліджень – управління багаторічною 

підготовкою футболістів з урахуванням впливу факторів міграції. Наступним 

кроком було формулювання відповідної проблемної ситуації, яка ґрунтується:  

- на визначенні впливу глобальних факторів спортивної міграції  на 

систему управління багаторічною підготовкою футболістів; 

- на необхідності корекції системи багаторічного спортивного 

вдосконалення з урахуванням міграційних процесів у футболі; 

- на необхідності розробки і впровадження технології управління 

безпосередньою підготовкою футболістів до офіційних змагань; 

- на оптимізації оцінки ефективності технології управління 

безпосередньою підготовкою футболістів до офіційних змагань з урахуванням 

впливу факторів спортивної міграції. 

Вирішення зазначених проблемних питань зумовило актуальність і 

своєчасність наукових розвідок, які викладено у даному дисертаційному 

дослідженні.  

Зв’язок з науковими темами та планами. Дисертаційне дослідження 

виконано згідно плану  науково-дослідної роботи кафедри фізичної культури і 

спорту Запорізького національного університету за темою «Оптимізація 

навчально-тренувальної та змагальної діяльності в спортивних іграх» (номер 

державної реєстрації – 0114U002659).  

Мета дослідження: обґрунтувати та експериментально перевірити 

ефективність технології управління безпосередньою підготовкою 
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висококваліфікованих футболістів до офіційних змагань національного та 

міжнародного рівнів на основі врахування впливу чинників міграції спортсменів. 

Завдання дослідження: 

1. Визначити поточний стан і шляхи вдосконалення системи управління 

багаторічною підготовкою футболістів з урахуванням факторів міграції 

спортсменів на основі аналізу даних інформаційних джерел;  

2. Визначити вплив процесів спортивної міграції на багаторічну підготовку 

футболістів; 

3. Обґрунтувати і розробити технологію безпосередньої підготовки 

футболістів до офіційних змагань на основі врахування факторів міграції 

спортсменів та експериментально перевірити її ефективність. 

Об’єкт дослідження: управління багаторічною підготовкою футболістів. 

Предмет дослідження: вплив факторів міграції спортсменів на 

ефективність системи управління багаторічною підготовкою футболістів. 

Методи дослідження: 

- теоретичний аналіз, узагальнення і систематизація даних інформаційних 

джерел; 

- педагогічне спостереження; 

- контент-аналіз заявкової документації та регламентних норм офіційних 

змагань з футболу; 

- метод експертних оцінок для визначення ефективності змагальної 

діяльності футболістів; 

- аналіз показників ефективності та результативності змагальної діяльності 

футболістів з урахуванням факторів міграції; 

- педагогічний експеримент; 

- методи математичної статистики. 

Наукова новизна:  

  -  вперше, визначено показники спортивної міграції футболістів у 

командах УПЛ (УАФ) у порівнянні з аналогічними показниками провідних 
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європейських футбольних асоціацій (ліг); 

  - вперше, обґрунтовано, розроблено, впроваджено та перевірено 

ефективність технології безпосередньої підготовки футболістів до змагань з 

урахуванням факторів спортивної міграції, яка містить наступні компоненти:  

• комплектацію складу команди професійного футбольного клубу до 

офіційних національних або міжнародних змагань;  

• облік гравців з урахуванням факторів міграції: футболісти – 

«мігранти», «легіонери», «натуралізовані» спортсмени, вихованці ДЮСЗ 

національної асоціації;  

• спеціалізовані складові технології: індивідуалізація підготовки 

футболістів, вибіркова інтеграція окремих видів підготовленості, спеціальний 

аналіз показників підготовленості та змагальної діяльності;  

• диференціацію складу команди на типологічні групи: стартовий 

склад, заявковий (протокольний) склад на гру, розширений склад команди, 

близький резерв;  

• облік кількісно-якісних показників змагальної практики у 

відповідності до її рівнів: регіональні, національні, міжнародні змагання, 

навчальні та двосторонні ігри, контрольні та товариські ігри. 

- удосконалено наукові дані про процеси управління багаторічною 

підготовкою футболістів з урахуванням факторів спортивної міграції [106, 108, 

147-149, 200]; 

-  набули подальшого розвитку напрями вдосконалення багаторічної 

підготовки з урахуванням факторів спортивної міграції як компоненту загальної 

теорії спорту та системи підготовки спортсменів [91, 167, 168, 185, 186]. 

Практична значущість отриманих результатів полягає у розробці 

авторської технології управління безпосередньою підготовкою 

висококваліфікованих футболістів до офіційних змагань національного або 

міжнародного рівнів з урахуванням впливу чинників міграції спортсменів і її 

впровадження у практику багаторічної підготовки футболістів.  
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Результати дисертаційного дослідження впроваджено в освітній процес 

кафедри теорії та методики фізичного виховання і спортивних дисциплін 

природничо-географічного факультету Мелітопольського державного 

педагогічного університету імені Богдана Хмельницького, кафедри спортивних 

ігор факультету фізичної культури і спорту Придніпровської державної акалемії 

фізичної культури і спорту, інституту здоров’я, спорту та туризму імені Тетяни 

Самоленко Класичного Приватного Університету; у навчально-тренувальний 

процес футбольних команд ДЮСШ «Металург-Запоріжжя» Запорізької міської 

ради, СК «Медик» Запорізького державного медичного університету, 

ФК «Мотор» (Запоріжжя), МФК «Металург» (Запоріжжя) і ФК «Зоря» 

(Луганськ); освітню діяльність Запорізької обласної асоціації футболу з 

підвищення кваліфікації та навчання тренерів за програмою «С» диплом 

Української асоціації футболу, що підтверджено відповідними актами 

впровадження. 

Особистий внесок автора полягає у визначенні позицій актуальності 

дослідження, теоретичному аналізі, узагальненні та систематизації шляхів 

розв’язання науково-практичних завдань дисертації; проведенні 

експериментальних досліджень з визначення впливу факторів міграції на 

змагальну діяльність висококваліфікованих футболістів; розробці та 

експериментальному впровадженні авторської технології управління 

безпосередньою підготовкою висококваліфікованих футболістів до офіційних 

змагань (національного або міжнародного рівнів) з урахуванням впливу факторів 

міграції спортсменів і перевірки її ефективності. 

В опублікованих зі співавторами працях, здобувачеві належать 

формулювання гіпотези дослідження, аналіз, узагальнення та систематизація 

даних наукової літератури, планування та організація експериментальних 

досліджень, аналіз та інтерпретація отриманих результатів, формулювання 

висновків і рекомендацій. 
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Апробація результатів дисертації. Основні теоретичні положення 

дисертаційної роботи та її практичні результати, що отримані в процесі 

проведення експериментальних досліджень, оприлюднені та обговорені на 

І Міжнародній інтернет-конференції, яка присвячена 70-річчю факультету 

фізичного виховання, «Сучасні проблеми фізичного виховання, спорту та 

здоров’я людини» (м. Одеса, 11-12 жовтня 2017 р.); XI Міжнародній конференції 

молодих вчених НУФВСУ (м. Київ, 10-12 квітня 2018 р.);  Інтернет-конференції 

«Спорт та фізичне виховання у закладах вищої освіти. Сучасність та майбутнє» 

(м. Запоріжжя, 3-4 жовтня 2019 р.); Міжнародній науково-практичній 

конференції ПДАФКС «Основні напрямки розвитку фізичної культури, спорту, 

фізичної терапії та ерготерапії» (м. Дніпро, 27-28 жовтня 2022 р.); науково-

методичних семінарах кафедри фізичної культури і спорту Запорізького 

національного університету 2019-2022 рр. і Запорізької обласної асоціації 

футболу 2020-2022 рр. 

Публікації. За результатами дисертаційного дослідження опубліковано 12 

наукових праць,  8 з яких – у фахових виданнях України (одна стаття виконано 

одноосібно, одна стаття – у виданні, що індексується у міжнародних 

науковометричних базах даних Scopus), 1 стаття – у науково-теоретичному 

виданні, яке індексується у міжнародних науковометричних базах даних (DOAJ, 

CrossRef, ROAD, тощо), 3 публікації апробаційного характеру. 

Структура та обсяг дисертації. Дисертація складається з анотацій, вступу, 

п’яти розділів, висновків, переліку посилань на інформаційні джерела і додатків. 

Дисертацію викладено українською мовою на 211 сторінках, робота містить 22 

таблиці та 14 рисунків. У роботі використано 212 джерел літератури і посилань 

на інформаційні джерела, з яких 53 – на латиниці. 
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РОЗДІЛ 1 

УПРАВЛІННЯ БАГАТОРІЧНОЮ ПІДГОТОВКОЮ У ФУТБОЛІ: 

ОБГРУНТУВАННЯ, ХАРАКТЕРИСТИКА, ТЕНДЕНЦІЇ РОЗВИТКУ, 

ПРОБЛЕМИ І ШЛЯХИ ВДОСКОНАЛЕННЯ 

 

1.1. Наукове обґрунтування компонентів системи управління 

багаторічною підготовкою спортсменів у футболі 

 

У відповідності до класифікації видів спорту, яка висвітлена у 

дослідженнях [87, 90], футбол відносять до ігрових видів спорту, а саме, до 

командних спортивних ігор, що зумовлює специфіку багаторічної підготовки і 

змагальної діяльності спортсменів. Зазначена специфіка охоплює широке коло 

проблемних питань стосовно футболістів різного віку, статі та кваліфікації.  

Також значущими є проблемні питання, які стосуються розвитку фізичних 

здібностей юних футболістів (силових, швидкісних, швидкісно-силових, 

витривалості, спритності, гнучкості) без урахуваннях індивідуальних 

особливостей фізичного розвитку спортсменів і сенситивних періодів розвитку 

їх організму [1, 66, 79]. З точки зору методичного забезпечення, такий стан речей 

може призвести до формування негативних явищ стосовно зниження 

ефективності навчально-тренувального процесу юних футболістів і певного 

форсування розвитку фізичних здібностей юних футболістів, яке, на жаль, має 

лише короткостроковий тренувальний ефект і стійку тенденцію до зниження 

показників спортивної підготовленості як протягом річного макроциклу, так і на 

подальших етапах багаторічного вдосконалення [78]. 

Для кваліфікованих і висококваліфікованих футболістів остаточно 

невирішеними проблемними питаннями залишаються специфічні особливості 

багаторічної підготовки у залежності від особливостей тренувальної та 

змагальної діяльності спортсменів. Зокрема це стосується широкого кола питань, 

які пов’язані з управлінням багаторічною підготовкою футболістів – аналізом та 
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оцінки змагальної діяльності, контролем різних видів підготовленості, 

моделюванням і прогнозуванням показників підготовленості та змагальної 

діяльності, плануванням і програмуванням процесу підготовки, корекцією 

технологій підготовки. 

Зокрема, найбільш актуальними питаннями аналізу та оцінки показників 

змагальної діяльності фахівці виокремлюють розробку і застосування 

автоматизованих систем аналізу техніко-тактичних дій у командних спортивних 

іграх [31]. Значущими, ці дослідження, також є в аспектах активного 

використання систем штучного інтелекту у процесі підготовки футболістів. 

Аналіз виконання техніко-тактичних дій футболістів у віковому аспекті з 

урахуванням чинників різних ігрових амплуа у процесі змагальної діяльності 

дозволяє оптимізувати процеси багаторічної підготовки і підвищити 

ефективність змагальної діяльності спортсменів [45]. Дослідження комплексної 

оцінки спеціальної фізичної і техніко-тактичної підготовленості в якості 

передумови ефективної реалізації спортивного потенціалу та раціонального 

формування основного складу футбольної команди також дозволяють 

підвищити ефективність спортивної підготовки [51]. На основі вищезазначеного, 

у дослідженні [110] акцентується увага на ефективному застосуванні експертної 

оцінки проблемних питань підготовки і шляхів розвитку командних спортивних 

ігор в складних умовах дії глобальних чинників, зокрема, міграції, концентрації 

спортсменів у кращих лігах і чемпіонатах, їх професіоналізації, тощо. 

Проблемні питання контролю різних видів спортивної підготовленості 

футболістів також у фокусі уваги дослідників цієї проблематики [116, 117]. На 

рівні методології наукового пізнання, зазначені питання розглянуто у 

дослідженнях [70, 72] з акцентом на визначенні та врахуванні особливостей 

ієрархічної структури знань про контроль змагальної діяльності у командних 

спортивних іграх з позиції системного підходу та її окремих елементів. У 

дослідженні [83] наголошено на необхідності впровадження системи 

комплексного контролю як елементу системи управління підготовленістю у 
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командних спортивних іграх і передумовах якісної інтерпретації отриманих 

наукових результатів. Саме такий методичний підхід, в основі якого раціональне 

поєднання різних елементів контролю підготовленості футболістів у комплекс 

або сформовану систему, на нашу думку, є найбільш логічним і раціональним у 

контексті управління багаторічною підготовкою у футболі. 

Проблематики моделювання та прогнозування показників підготовленості 

та змагальної діяльності футболістів відображена у дослідженнях стосовно 

необхідності застосування системних підходів і методів математичного 

моделювання біологічних і природничих об’єктів і процесів на рівні методології 

наукового пізнання [16, 48]. При цьому, фахівці зазначають, що теоретичні 

дослідження прогнозування, його основних методів і критеріїв у контексті 

впливу на підсумковий  спортивний результат змагальної діяльності футболістів 

залишаються остаточно незавершеними, а їх подальша розробка та 

вдосконалення дозволить оптимізувати процеси спортивної підготовки та 

підвищити ефективність змагальної діяльності [60].   

Проблемні питання планування підготовки футболістів тривалий час 

залишаються у фокусі уваги дослідників. Зокрема, у Програмі підготовки 

футболістів [1] надано детальний опис різних сторін підготовки футболістів за 

віковими групами, наведено оціночні критерії, модельні показники різних видів 

підготовленості та алгоритми комплексного використання тренувальних завдань 

різної спрямованості у процесі інтегральної підготовки. В останній час, увага 

фахівців торкнулася і питань програмування процесу спортивної підготовки, 

зокрема, теоретичних аспектів розробки, формування і вдосконалення 

прогнозування результативності кваліфікованих спортсменів як компоненту 

системи управління підготовкою і змагальною діяльністю [48]. Зокрема, це 

стосується дослідження програмування процесу підготовки кваліфікованих 

футболістів у другому (спеціально створеному) річному макроциклі [160] і 

актуальних питань вдосконалення управління тренувального процесу 
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спортсменів у командних спортивних іграх у змагальному періоді на засадах 

програмування (на матеріалі футболу) [190].  

Вищезазначене дозволяє науковцям наблизитися до вирішення базових 

питань спортивної підготовки футболістів – мова йде про корекцією технологій 

підготовки у командних спортивних іграх, яка, за сутністю, є певним підсумком 

опрацювання найбільш актуальних і проблемних питань вдосконалення процесу 

багаторічної підготовки і змагальної діяльності. У цьому контексті, слід звернути 

увагу, на дослідження стосовно особливостей використання авторських 

технологій контролю техніко-тактичної підготовленості у тренувальному 

процесі футболістів високої кваліфікації [52], впровадження технології реалізації 

контролю в якості компонента системи управління підготовкою у командних 

спортивних іграх в процесі багаторічного удосконалення [71]. Зазначені 

дослідження спрямовані на вивчення, формування, впровадження та реалізацію 

переважно окремих футболістів, типологічних груп або ланок команди 

(захисники, півзахисники, нападники). На клубному рівні, ця проблематика 

детально викладена у дослідженні [119], в якому наголошено на особливостях 

інтегральної (загальнокомандної) підготовки кваліфікованих футболістів з 

урахуванням принципів індивідуалізації тренувального процесу. На рівні 

комплектації національних збірних команд, розробки, формування і 

впровадження технологій підготовки до офіційних міжнародних змагань 

європейського та світового рівнів зазначена проблематика викладена у 

дослідженні [108]. В якості особливостей зазначеної технології автори 

акцентують увагу на впливі світових глобальних чинників на розвиток 

конкретного виду командних спортивних ігор – міграції спортсменів та їх 

концентрації у провідних національних чемпіонатах (лігах), професіоналізації та 

соціалізації спортсменів і тренерів, комерціалізації та політизації змагань – 

чемпіонатів Європи, світу, Олімпійських Ігор, Кубків Європи і світу, 

європейських і світових змагань клубного рівня – європейська ліга чемпіонів, 

світовий чемпіонат клубних команд, тощо.         
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 Окрему ланку у системі управління спортивною підготовкою футболістів 

складає аналіз змагальної діяльності.  Сучасний стан цього питання свідчить, що 

фахівці визначають аналіз показників змагальної діяльності футболістів як один 

з провідних чинників формування якісного тренувального процесу. В його 

основі – вибір найбільш інформативних характеристик змагальної діяльності, 

врахування особливостей, які притаманні футболістам конкретного ігрового 

амплуа, специфіка їх техніко-тактичних дій у різних зонах футбольного 

майданчика та експертна інтерпретація отриманих даних [23]. Також 

значущими, у контексті аналізу показників змагальної діяльності футболістів 

різного ігрового амплуа, є морфометричні параметри спортсменів. Особливо, це 

стосується експертної інтерпретації показників змагальної діяльності 

футболістів різного ігрового амплуа: конкретний футболіст може успішно 

виконувати індивідуальні тактичні завдання у загальнокомандній структурі та 

мати високу ефективність техніко-тактичних дій порівняно з іншими, при 

істотній різниці у морфометричних параметрах – зрості, вазі, окружності грудної 

клітки, масо-зростовому індексі, тощо. Зазначене додатково свідчить про 

високий рівень достовірності сучасних методичних підходів і технологій 

побудови модельних характеристик у командних спортивних іграх, у тому числі, 

у футболі, на основі врахування принципів індивідуалізації [164] та домінантних 

напрямів підготовленості [161]. Такі методичні підходи і технології дозволяють 

формувати оптимальні моделі підготовленості футболістів конкретного ігрового 

амплуа, які є відповідними специфіці змагальної діяльності у командних 

спортивних іграх: у межах ігрової спеціалізації кваліфіковані футболісти можуть 

мати істотно відмінні показники, наприклад, морфометричні. Такий стан 

забезпечується домінантним напрямом підготовленості за провідними 

показниками змагальної діяльності при середніх або вищих за середні даних 

інших показників спортивної підготовленості.     

 У свою чергу, якісний аналіз та інтерпретація показників змагальної 

діяльності футболістів є необхідною передумовою для оперативної корекції 
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процесу спортивної підготовки. З точки зору загальної теорії управління це 

відповідає критеріям раціонального прийняття ефективних управлінських 

рішень і є одним з провідних компонентів зазначеної системи [162].  

 

1.2. Характеристика і спрямованість етапів багаторічної підготовки 

спортсменів у футболі 

 

Фундаментальні  праці провідних українських науковців у напрямі 

багаторічної підготовки кваліфікованих спортсменів дозволяють визначити 

характерні риси тренувального процесу футболістів на різних етапах 

спортивного вдосконалення [88, 89]. Для юних футболістів найбільш 

актуальними є питання визначення оптимального співвідношення засобів 

загальної та спеціальної фізичної підготовки у тренувальному процесі на етапах 

багаторічного вдосконалення, а саме, початкової підготовки (7-10 років), 

попередньої та спеціалізованої базової підготовки (11-16 років), спортивного 

вдосконалення (17-18 років), підготовки до вищих спортивних досягнень (19-21 

рік), максимальної реалізації індивідуальних можливостей (22-27 років) [65, 80]. 

У загальному контексті, при характеристиці спрямованості етапів багаторічного 

вдосконалення можна виділити загальну тенденцію: чим молодшою є вікова 

категорія футболістів і, відповідно, чим менший спортивний стаж, тим 

тренувальні заняття мають більшу спрямованість на загальну фізичну 

підготовленість та оздоровлення організму юних спортсменів. І, навпаки, чим 

більшим є спортивний стаж, досвід і вікова категорія футболістів, тим більшою 

є частка спеціалізованих засобів у тренувальному процесі.  

Розвиток сучасного спорту, взагалі, та футболу, зокрема, стосується 

актуальних питань визначення спрямованості етапів багаторічного 

вдосконалення спортсменів. Сучасні методичні підходи і технології до 

визначення провідної спрямованості тренувального процесу у спортивній 
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практиці на різних етапах спортивної підготовки знайшли своє відображення у 

низці досліджень науковців [14, 63, 93].  

На матеріалі командних спортивних ігор і футболу, різні аспекти цієї 

проблематики вивчено відомими українськими науковцями: теоретико-

методичні засади управління підготовкою футболістів 7-16 років на основі 

застосування інноваційної технології комп’ютерного тестування показників 

психомоторіки футболістів [50], спрямованість етапів багаторічної підготовки 

футболістів до досягнення вищої спортивної майстерності [79], спрямованості 

етапів багаторічного спортивного вдосконалення висококваліфікованих 

спортсменів [23] і команд-майстрів [119]. При цьому, спільність їх думок 

ґрунтується на фундаментальних дослідженнях періодизації спортивного 

тренування [87], загальної теорії спорту та системи підготовки спортсменів [88], 

які є узагальненими і систематизованими чинниками формування спортивної 

теорії та практики як методологічного компоненту теорії адаптації у 

загальнонауковому контексті [7, 128, 129]. 

Також необхідно зазначити, що специфічність командних спортивних ігор, 

взагалі, та футболу, зокрема, обумовлена певними діалектичними протиріччями, 

що виникають у взаємовідносинах між індивідуальним і груповим (коаліційним 

або командним) початком, тому зазначені на схемі (рис. 1) дані є узагальненими. 

Індивідуальні відмінності, які трапляються у спортивній практиці, є додатковим 

підтвердженням загальних тенденцій розвитку командних спортивних ігор [165], 

у тому числі, футболу, а кількісні показники індивідуалізації підготовки 

футболістів лінійно зростають до етапів максимальної реалізації індивідуальних 

можливостей спортсменів (20-27 років) і збереження і підтримання 

максимальних спортивних досягнень (28-35 років).     

Вітчизняні та закордонні вчені також приділяють значну увагу окремим 

питанням, що свідчить про їх своєчасність.  
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Рис. 1.1. Етапи підготовки, вікові діапазони, переважна спрямованість 

тренувального процесу у системі періодизації багаторічної підготовки 

футболістів. 

Примітки: * – клубний і регіональний рівень; ** – національний і 

державний рівень  

Етапи, вікові діапазони, спрямованість тренувального процесу футболістів 

 

- аматорський і ветеранський спорт – 35 років і старше: кондиційне тренування, 

оздоровлення організму, психологічна релаксація, виховання патріотизму** і гуманізму 

- збереження і підтримання максимальних спортивних досягнень – 28-35 років: 

спрямованість – інтегральна підготовка, корекція навичок, виховання патріотизму** 

- максимальна реалізація індивідуальних можливостей – 20-27 років: спрямованість – 

інтегральна підготовка, індивідуалізація навичок, виховання патріотизму** 

- підготовка до вищих спортивних досягнень – 17-19 років: спрямованість – інтегральна 

підготовка, універсалізація навичок, виховання патріотизму* 

- спеціалізована базова підготовка – 14-16 років: спрямованість – техніко-тактична 

підготовка, розвиток швидкісно-силових здібностей, виховання патріотизму* 

Періодизація багаторічної спортивної підготовки футболістів 

- попередня базова підготовка – 11-13 років: спрямованість – технічна підготовка, розвиток 

швидкісних і координаційних здібностей, виховання патріотизму* 

- початкова підготовка – (6)7-10 років; спрямованість – оздоровче тренування, зміцнення 

організму, прищеплення любові до спорту, початкове виховання громадянина  
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Зокрема, у дослідженнях [12, 84] наголошено на значущості теоретичної 

підготовки спортсменів у якості чинника, який дозволяє оптимізувати 

тренувальний процес на основі взаємодії у системі «спортсмен – тренер», що 

дозволяє істотно підвищити якість тренувального процесу на вищезазначених 

етапах багаторічного вдосконалення. Теоретичну підготовку розглянуто з 

позицій загально-дидактичних принципів сучасної педагогічної думки з 

акцентованою спрямованістю на підвищення кваліфікації спортсменів і тренерів, 

формування комплексу знань про обраний вид спорту у контексті загальної 

теорії спорту і системи підготовки спортсменів.  

Автори дослідження [193] наголошують на значущості врахування 

комплексу модельних характеристик (морфометричних показників, фізичної та 

технічної підготовленості) футболістів 15 років різного ігрового амплуа для 

вдосконалення процесу багаторічної підготовки.  

Аналогічні дослідження проведені на матеріалі педагогічних спостережень 

тренувального процесу кваліфікованих футболістів: дослідження [161] 

присвячене вивченню модельних характеристик кваліфікованих гравців у 

командних спортивних іграх у річному макроциклі підготовки; дослідження 

[157] – аналізу деяких морфометричних показників опорно-рухового апарату 

висококваліфікованих футболістів на початку 2-го підготовчого періоду річного 

макроциклу; дослідження [158] – сучасним технологіям моніторингу спеціальної 

працездатності, фізичної та функціональної підготовленості кваліфікованих 

футболістів 19-21 років.  

У дослідженні [13] розглянуто основні проблеми диференціації техніко-

тактичної підготовки у командних спортивних іграх з урахуванням вікових і 

статевих відмінностей. Визначено первинні алгоритми формування ігрової 

спеціалізації (амплуа) футболістів у процесі багаторічної підготовки і 

можливості їх корекції за рахунок аналогічних характеристик змагальної 

діяльності: фланговий (лівий або правий) захисник – фланговий (лівий або 

правий) півзахисник; центральний захисник – опорний півзахисник, тощо. 
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Автори дослідження [77] акцентують увагу на значущості кількісних 

характеристик виконання ігрових прийомів (елементарних рухових дій) юних 

футболістів під час змагальної діяльності, починаючи з етапу попередньої 

базової підготовки (близько 10-11 років). Ця теза має продовження у 

дослідженнях [98, 124] на матеріалах загальної характеристики системи 

багаторічної підготовки спортсменів. 

Дослідження [175, 176] присвячені вивченню тренувального процесу у 

футболі у контексті педагогічного досвіду переходу молодих спортсменів у 

професійний футбол. При цьому, показано важливість відповідності організму 

молодих спортсменів як морфометричним, так і психологічним критеріям 

спортивної підготовленості для успішної внутрішньокомандної конкуренції з 

професійними гравцями і формування успішної кар’єри [177]. 

Характеристика системи спортивної підготовки у футболі містить низку 

дискусійних питань. До остаточно невирішених проблем, науковцями віднесені 

питання співвідношення процесу багаторічної підготовки і змагальної практики. 

Фундаментальні дослідження загальної теорії спорту і системи підготовки 

спортсменів [87-90] визначають змагальну діяльність як специфічний елемент 

системи багаторічної підготовки спортсменів. Дослідники [23, 40, 41] 

зазначають, що специфіка змагальної діяльності гравців у командних 

спортивних іграх дозволяє розглядати її як окремий структурний елемент 

загальної теорії спорту і системи підготовки спортсменів, що має 

системоформувальний характер стосовно багаторічної підготовки спортсменів і 

тісно інтегрований з нею у теоретичній і практичній площині.    

Зазначені концептуальні підходи до вдосконалення тренувального процесу 

висококваліфікованих спортсменів також систематизовано та висвітлено у 

дослідженнях [17, 22, 30, 44].  

Характеристика багаторічної підготовки футболістів на різних етапах 

спортивного вдосконалення не є сталим процесом – вона постійно доповнюється 

новими, модифікованими або оновленими даними, які дозволяють деталізувати 
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і конкретизувати окремі проблемні питання. У дослідженні [46] наголошено на 

значущості взаємозв’язків між кількісними показниками рухових дій і техніко-

тактичними показниками у юних футболістів 13-14 років різного ігрового 

амплуа. Також автори акцентують увагу на дискусійних питаннях стосовно 

форсування фізичної підготовленості футболістів цієї вікової категорії – окремі 

успіхі такої технології у структурі поточних мікроциклів (або мезоциклів) досить 

часто змінюються на істотні недоліки на подальших етапах багаторічного 

спортивного вдосконалення. Аналогічні результати висвітлено у дослідженні 

[56] на матеріалі командних спортивних ігор, що свідчить про можливості 

широкої екстраполяції отриманих результатів у конкретному виді командних 

спортивних ігор (футболі) – на інші види (баскетбол, волейбол, гандбол, тощо). 

Дослідження [64, 67] спрямовані на вивчення проблемних питань стосовно 

вдосконалення технічної підготовленості футболістів, яка визначається одним із 

провідних компонентів у загальній теорії спорту та системи підготовки 

спортсменів. Крім цього, наголошено, що значущими для розвитку та 

вдосконалення є відповідні етапи багаторічної підготовки, зокрема активний 

початок – опанування прийомами техніки гри (10-11 років) [42] і значущості 

контролю дискримінативних ознак при виконанні техніко-тактичних дій і їх 

комбінаторних поєднань у змагальному процесі. Проблеми контролю у 

командних спортивних іграх на конкретних етапах багаторічної підготовки із 

застосуванням уніфікованих алгоритмів висвітлено у дослідженнях [68, 69], у 

тому числі, із застосуванням алгоритмів спеціального аналізу показників 

змагальної діяльності [23, 142].  

Значущість організаційних аспектів у системі спортивної підготовки 

футболістів детально викладено у дослідженні [37]. Зокрема, авторами 

акцентовано на необхідність широкого врахування і використання 

організаційних передумов для якісної спортивної підготовки – про деякі аспекти 

організації швидкісно-силової підготовки висококваліфікованих футболістів, а 

саме, наявності або відсутності системи знань теорії спорту про основні 
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закономірності та принципи їх реалізації у навчально-тренувальній та змагальній 

діяльності. Крім цього, це стосується проблематики пошуку нових принципів 

спортивної підготовки, які є характерними для раціональної організації 

багаторічного вдосконалення спортсменів різного віку, статі, кваліфікації, 

ігрового амплуа, тощо [89, 90]. У цьому контексті, також важливими є питання 

наукового обґрунтування ефективності використання вправ із застосуванням 

різних тренажерних пристроїв, зокрема TRX, широкого використання 

інтегральних технологій спортивної підготовки, зокрема, фітнес-технологій, у 

тренувальному процесі футболістів, що дозволяє істотно підвищити рівень їх 

фізичної підготовленості [36].  

Крім показників фізичної та функціональної підготовленості футболістів 

на успішну реалізацію їх ігрового потенціалу в змагальній діяльності мають 

показники їх фізичного здоров’я, у цілому, та окремих (локомоторних) систем. 

Автори дослідження [142] акцентують увагу на необхідності застосування у 

тренувальному процесі футболістів засобів міофасціального релізу та 

стретчингу, які є ефективним чинником відновної терапії організму спортсменів 

і засобом профілактики пошкоджень і травм опорно-рухового апарату. 

Показники фізичного здоров’я автори розглядають у якості необхідної 

передумови реалізації поточного спортивного потенціалу футболістів у 

змагальній практики різних рівнів – у тренувальній (ігрові вправи); у 

контрольних і товариських іграх; в офіційній змагальній практиці міського, 

обласного та регіонального рівнів (першості, кубки); в офіційній змагальній 

практиці національного рівня (чемпіонати, Кубки); в офіційній змагальній 

практиці міжнародного рівня (європейські та світові змагання клубного рівня та 

рівня збірних команд країн). Також значущими є етапні дослідження науковців 

стосовно опорно-рухового апарату кваліфікованих футболістів (на матеріалах 

гравців футбольного клубу «Зоря» (Луганськ)) [38], які дозволяють здійснювати 

моніторинг м’язово-зв’язкової системи нижніх кінцівок спортсменів по 

закінченні різних структурних утворень річного макроциклу підготовки – етапів, 
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періодів, мікро- або мезоциклів. У цьому аспекті важливим є моніторинг 

показників фізичного здоров’я окремих локацій тіла спортсменів – для 

ефективної тренувальної та змагальної діяльності у футболі одними з провідних 

локацій до яких застосовують критерії стосовно їх фізичного стану є нижні 

кінцівки. 

Футбол, як і інші види спорту, має визначену специфіку, яка стосується як 

загальних процесів спортивної підготовки і змагальної діяльності, так і 

методичних основ формування етапів багаторічного вдосконалення у 

конкретному виді спорту. Авторка дослідження [21] зазначає, що основою 

сучасних технологій формування етапів багаторічного вдосконалення у 

конкретному виді спорту (у тому числі, у футболі) є специфічні особливості, які 

пов’язані з правилами змагань, віковими характеристиками контингенту 

спортсменів, особливостями підготовки спортсменів конкретного ігрового 

амплуа, морфометричними, кваліфікаційними, статевими та іншими 

відмінностями. У комплексі, такий стан речей призводить до формування 

унікальних, спеціалізованих за певним видом спорту методик і технологій 

формування етапів багаторічного вдосконалення, які є відповідними лише 

конкретному видові спорту, хоча містять і спільні компоненти.  

На окрему увагу заслуговують проблемні питання психолого-

педагогічного забезпечення підготовки спортсменів. Авторка дослідження [18] 

констатує, що психологічне забезпечення тренувальної та змагальної діяльності 

визначає комплекс заходів, які спрямовані на розвиток, удосконалення й 

оптимізацію регуляторних функцій психофізіологічних систем організму 

спортсменів, їх типової поведінки під впливом дії чинників спортивного 

процесу. 

Компоненти психолого-педагогічного забезпечення спортивної діяльності 

у командних спортивних іграх є взаємозалежними і взаємозумовленими. Їх 

ефективність залежить від комплексного використання складових системи 

психолого-педагогічного забезпечення в якості цілісного механізму управління. 
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Значущим є визначення оптимальних психодіагностичних критеріїв для 

вивчення особистості спортсмена та його морально-вольових можливостей у 

спортивній діяльності. Результати психодіагностичного тестування дозволяють 

розробити методичні рекомендації для оптимізації тренувального процесу та 

змагальної діяльності футболістів.  

Певний консенсус науковців до розробки і використання психолого-

педагогічних і психогігієнічних рекомендацій у тренувальному процесі 

спортсменів стосується особливостей занять певним видом спорту (правила 

змагань), тренувального процесу (особливості підготовки), змагальної 

діяльності, спортивного режиму, тощо. 

Психолого-педагогічне забезпечення спортивної підготовки стосується 

проблемних питань загального налаштування футболістів (до змагальної 

діяльності, до тренувального процесу); спеціального налаштування (до 

конкретного змагання або тренувального заняття); безпосереднього 

налаштування до виконання конкретних змагальних дій; післязмагального 

відновлення та психологічної реабілітації. У цьому контексті, ситуативне 

управління психічними станами і поведінкою футболістів стосується процесів  

регуляції психофізіологічних станів: тренувальних, передзмагальних, 

змагальних, післязмагальних, тощо), коли потрібно терміново обрати найбільш 

ефективні психологічні методики або технології для спрямованого впливу на 

психічний стан конкретного спортсмена. 

У цілому, психолого-педагогічне забезпечення тренувального та 

змагального процесів спрямоване на оцінку психічних станів (психодіагностика) 

і підвищення надійності, стабільності та результативності показників змагальної 

діяльності футболістів спеціалізованими засобами (аутотренінг, 

психорелаксація, мотивація, бесіди, аналіз гри, настанова на гру, тощо) [5]. 
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1.3. Сучасні тенденції розвитку футболу у контексті впливу 

глобальних факторів 

 

За останні десять років істотно збільшилися зацікавленість науковців до 

питань впливу глобальних чинників на систему багаторічного вдосконалення у 

командних спортивних іграх. У дослідженні [9] наголошено на необхідності 

впровадження нових наукових технологій з актуальних проблем розвитку спорту 

в Україні в сучасних умовах, наголошено на особливостях розвитку системи 

тенісу як на аматорському, так і на професійному рівні. У дослідженні [11] 

визначено проблемні питання впливу глобальних чинників професіоналізації та 

комерціалізації на розвиток олімпійських видів спорту (у тому числі, на матеріалі 

тенісу). В свою чергу, це потребує корекції спрямованості тренувального 

процесу на відповідних етапах спортивного вдосконалення, у тому числі, на 

етапах попередньої (11-13 років) та спеціалізованої базової підготовки (14-16 

років), етапі підготовки до вищих спортивних досягнень (17-19 років), що 

зазначено у дослідженнях стосовно відбору та орієнтації спортсменів на етапах 

багаторічного спортивного вдосконалення [120, 121].  

Методологічні та філософські засади впливу глобальних чинників на 

розвиток спорту визначено у дослідженнях культурологічної спрямованості 

[128, 129]. Зазначені дослідження містять деталізоване вивчення питань 

концептуального становлення спорту як соціальної системи, соціального 

інституту та суспільного руху в умовах світової глобалізації. Крім цього,  

визначено методологічні засади формування аксіологічного виміру і 

смисложиттєвих рефлексій індивідуального спортсмена в умовах впливу 

глобальних чинників на розвиток спорту вищих досягнень. 

Крім цього, аналіз і вивчення впливу глобальних чинників на розвиток 

спорту детально викладено у дослідженнях [107, 109, 112]. В якості найбільш 

впливових глобальних чинників дослідники зазначають міграційні процеси у 

спорті (міграція спортсменів, тренерів, їх родин), які обумовлені низьким рівнем 
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життя, необхідністю продовжувати спортивну кар’єру у більш рейтинговому 

клубі (збірній команді), можливістю отримати більш якісну освіту, тощо. 

Зазначається, що міграційні процеси призводять до збільшення концентрації 

висококласних спортсменів у клубі (чемпіонаті або ліги), що істотно підвищує 

внутрішню конкуренцію за місце в основному складі команди і конкуренцію в 

національному чемпіонаті або професійній лігі. Дослідники зазначають, що такі 

тенденції сприяють як розвитку конкретного виду спорту, взагалі, так і його 

окремих складових дитячо-юнацького та аматорського спорту [106].  

Також значущими глобальними чинниками визначено професіоналізацію 

спортсменів і тренерів [10]. В останні роки, це поняття активно використовується 

у науковому дискурсі з питань підготовки кваліфікованих спортсменів. 

Проблемними питаннями є невідповідність системи змагань в аматорському та 

професійному спорті: в аматорському спорті провідними, в ієрархії змагань, є 

Олімпійські Ігри, чемпіонати світу та офіційні регіональні змагання (чемпіонати 

і Кубки Європи, Азії, тощо). Натомість у професійному спорті перевага 

надається найбільш рейтинговим комерційним змаганням – Ліга чемпіонів у 

футболі, змагання НБА (США), тощо [183]. У цьому контексті, 

професіоналізація спортсменів (тренерів) і комерціалізація офіційних 

міжнародних змагань є двома складовими компонентами цього глобального 

процесу. У дослідженні [96] надано розгорнуту фінансово-економічну 

характеристику сучасної футбольної індустрії, зокрема, наведені механізми 

впливу правил фінансового «Fair Play» на проблеми професіоналізації 

спортсменів і комерціалізації змагань в умовах дії глобальних чинників на 

розвиток футболу в світі. На основі отриманих експериментальних даних, автор 

дослідження переконливо довів можливості ефективного прогнозування 

варіантів розвитку професійного футболу та корекції сучасних методичних 

підходів і технологій багаторічного вдосконалення спортсменів. Зазначені 

тенденції отримали подальший розвиток. Зокрема, у дослідженні [19] розглянуто 

найбільш характерні риси глобальних процесів у футболі з точки зору 
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економічного аналізу показників господарської діяльності клубів, який 

проведено на матеріалах щорічних відкритих фінансових звітів UEFA та 

незалежних аудиторських організацій на рівні національних чемпіонатів і на 

рівні офіційних турнірів – «European Champions League», «UEFA Europa League» 

і «UEFA Europa Conference League».  

Наступна група глобальних чинників, яка має істотний вплив на розвиток 

сучасного футболу – це соціально-політичні фактори, серед яких домінантними 

є політизація офіційних міжнародних змагань і соціалізація провідних 

спортсменів і тренерів. Сучасний етап розвитку спорту вищих досягнень має 

багато прикладів стосовно політизації офіційних міжнародних змагань, у тому 

числі футбольних, які мали значущий вплив, як на систему підготовки до 

змагань, так і на підсумкові результати. Класичним є приклад перемоги 

національної збірної команди Данії у фінальному турнірі «UEFA European 

Championship» 1992 року. Путівку на змагання фінального турніру виборола 

національна збірна команда Югославії, команда Данії не змогла кваліфікуватися 

до фінального турніру. Але, у Югославії почалися активні військові дії, окремі 

республіки Соціалістичної Федеративної Республіки Югославія розпочали шлях 

до власної незалежності. У цих умовах, UEFA поставив національну збірну 

команду Данії, до резерву, як потенційного кандидата на участь у змаганнях. У 

січні 1992 року UEFA підтвердила участь Югославії у фінальному турнірі 

чемпіонату Європи, але вже за два тижні, до початка турніру, у травні, коли у 

Югославії знову розпочалися активні бойові дії, UEFA дискваліфікувала збірну 

команду Югославії. Таким чином, путівку на фінальний турнір здобула 

національна збірна Данії, яка і здобула сенсаційну перемогу [212]. 

Також широко відомі випадки бойкотів найбільш престижних спортивних 

змагань сучасності – Олімпійських Ігор, за політичними мотивами, які пов’язані 

з активними воєнними діями і дискримінацією окремих етнічних груп населення. 

Отже, в історії Олімпіад, дослідниками зафіксовано бойкоти окремими країнами 
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спортивних змагань у 1920 (Антверпен), 1924 (Париж), 1936 (Берлін), 1956 

(Мельбурн), 1980 (Москва), 1984 років (Лос Анджелес) [14]. 

Також під загрозою бойкоту спортивні змагання Олімпійських Ігор 2024 

року (Париж) – через можливість допуску до змагань спортсменів з РФ і Білорусі 

формується масштабна міжнародна коаліція (понад 40 країн). У засобах масової 

інформації розповсюджені тези, що Національні Олімпійські Комітети 

зазначених країн заявили про можливість бойкоту змагань, у разі допуску до 

змагань спортсменів, які представляють країни-агресори, які проводять воєнні 

дії проти Незалежної України. 

Інша сторона цього процесу стосується соціалізації відомих спортсменів і 

тренерів – широко відомі випадки, коли провідні спортсмени займали високі 

державні або громадські посади: А. Шварценеггер – губернатор штату 

Каліфорнія (США), видатний бодібілдер, багаторазовий чемпіон світу; 

В. Кличко – мер Києва (Україна), видатний боксер, Заслужений майстер спорту 

України, багаторазовий чемпіон світу; К. Каладзе – віце-Прем’єр-Міністр Грузії, 

мер Тбілісі (Грузія), видатний футболіст, переможець змагань Ліги Чемпіонів, 

Суперкубку УЄФА, клубного чемпіонату світу; А. Шевченко – радник 

Президента України, видатний футболіст, Заслужений майстер спорту України, 

переможець змагань Ліги Чемпіонів УЄФА, Володар «Золотого м’яча» (кращий 

футболіст Європи), тощо. Звичайно, що такі досягнення видатних спортсменів у 

громадсько-політичній сфері, також, істотним чином впливають на розвиток 

спорту взагалі, та футболу, зокрема [29].  

В українському науковому дискурсі також широко відомі дослідження, які 

спрямовані на вивчення об’єктивних і суб’єктивних чинників, які впливають на 

життя та професійну діяльність спортсменів (тренерів) [35], вирішення проблем, 

які пов’язані з соціальною самоідентифікацією, складнощами в отриманні 

повноцінної освіти і необхідністю адаптації до звичайного життя після 

закінчення кар’єри у спортсменів (тренерів) [36]. Зокрема, наголошено, що 
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негативні чинники соціалізації спортсменів (тренерів) є лімітуючим фактором 

формування успішної спортивної кар’єри [34].   

В якості ще одного глобального чинника, який впливає на розвиток спорту 

(у тому числі, футболу), дослідники визначають високий рівень інформатизації 

процесу багаторічного вдосконалення спортсменів – системне використання 

глобальної інформаційної мережі «Internet», дистанційних технологій отримання 

спеціальної інформації у режимі реального часу («Skype», «Viber», «WhatsApp» 

«Telegram», тощо), високотехнологічні комп’ютерні програми реєстрації 

показників змагальної діяльності, їх подальшого аналізу та інтерпретації 

(комп’ютерні програми «Accenio Football», «Catapult», «Pro Zone», аналітична 

платформа «InStat», тощо). У цьому контексті широко відомі дослідження [2], у 

якому наголошено на значущості раціонального вибору методів визначення 

фізичного та функціонального стану спортсменів та їх подальшого 

впровадження у систему управління тренувальним процесом на основі 

використання комп’ютерних технологій і відповідного програмного 

забезпечення. На необхідності широкого застосування сучасних інформаційних 

технологій для теоретичного аналізу та інтерпретації показників змагальної 

діяльності в командних спортивних іграх наголошено у дослідженні [32], в якому 

впровадження інформаційних технологій розглянуто в якості інноваційного 

чиннику методичного процесу спортивної підготовки. 

На основі масштабних багаторічних досліджень [84] доведено важливість 

теоретичної підготовки спортсменів (у тому числі, на матеріалі ігрових видів 

спорту) у процесі багаторічної підготовки на різних етапах спортивного 

вдосконалення. Логічним продовженням і розширенням наукових матеріалів 

стосовно зазначеного наукового напряму є дослідження ефективності 

застосування сучасних інформаційних (цифрових) технологій розвитку 

інтелектуальних здібностей футболістів у контексті значущості їх теоретичної 

підготовленості [28] і визначення найбільш раціональних шляхів застосування 
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сучасних інформаційних систем і технологій у підготовці футболістів різних 

вікових груп і кваліфікації для оптимізації їх тренувального процесу [57].  

Узагальнюючи вищенаведену інформацію, дослідники зазначають, що 

існуючий стан речей також істотно впливає на систему багаторічного 

вдосконалення кваліфікованих спортсменів і потребує застосування нових 

методичних підходів і технологій до її корекції. Зокрема, у дослідженні [3] 

наголошено на особливостях формування успішної професійної кар’єри тренера 

високої кваліфікації з футболу на засадах аналізу основних і допоміжних 

детермінант, їх подальшого узагальнення та систематизації. При цьому, 

важливими рисами визначають психологічні характеристики – професійну 

типологію тренерської діяльності на основі врахування особистісних здібностей 

і вподобань, професійну майстерність, прояви пошукової (дослідницької) 

поведінки як передумови успішної реалізації професійного потенціалу. Аналіз 

лідерських якостей тренера, у контексті диференціації показників групової 

ідентифікації у футбольних командах, дозволив авторові [4] констатувати, що у 

спортивному колективі наявні формальні та неформальні коаліції спортсменів. 

Їх взаємодія, істотним чином, впливає як на характеристики тренувального 

процесу, так і на підсумкову результативність змагальної діяльності, яка є 

інтегральною складовою ефективності всієї системи багаторічного 

вдосконалення футболістів. 

  

1.4. Вплив процесів міграції на систему управління багаторічною 

підготовкою футболістів і шляхи її вдосконалення 

 

Розвиток сучасного громадянського суспільства характеризується 

інтенсивним впливом глобальних чинників, серед яких найбільш значущими є 

процеси міграції широких верств населення та, безпосередньо, пов’язані з ними 

процеси натуралізації – зміни громадянства або отримання декількох 

громадянств різних країн водночас. Тому зрозумілим є зацікавленість науковців 
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до вивчення процесів міграції та їх впливу на різні сфери життя широких верств 

населення у різних регіонах планети. Зокрема, у дослідженні [6] вивчено 

передумови виникнення та подальшого формування міграційних процесів на 

методологічному та теоретичному рівні; наголошено, що у переважній більшості 

випадків мотиваційними чинниками міграційних процесів є невдоволеність 

умовами праці, освітніми критеріями, кліматичними показниками, локальними 

воєнними діями, тощо. У доповіді [62] наголошено на базових принципах 

формування міграційної політики країн Європейського Союзу з ґрунтовним 

аналізом існуючих викликів і тенденцій, які можуть бути екстрапольовані для 

українського громадянського суспільства з подальшим узагальненням і 

формулюванням шляхів вирішення цієї проблематики. Цей напрям отримав 

подальший розвиток у дослідженні [75], яке спрямоване на вивчення основних 

закономірностей міжнародної міграції працівників у контексті програми 

безвізового режиму України з країнами Європейського Союзу з деталізацією цих 

відносин для висококваліфікованих фахівців різних галузей господарства. При 

цьому, зазначають науковці [105] значущою є сегментація основних напрямів 

розвитку глобального ринку праці з подальшим аналізом і диференціацією 

існуючих тенденцій у секторах національних економік окремих країн. У 

контексті реалій сучасного українського законодавства також представлені 

перспективні дослідження ефектів міграції в України і їх наслідків [59] і 

стратегічного аналізу процесів зовнішньої міграції в Україні та їх впливу на 

розвиток національної економіки [61].  

Отже, розгляд процесів розвитку сучасного спорту в якості індустрії 

глобального ринку праці є значущим для розуміння подальшої спрямованості та 

оптимізації маркетингу фізичної культури як елементу розвитку соціальної 

сфери громадянського суспільства [95]. Таким чином, логічно зазначити, що 

глобальні чинники, певним чином, екстрапольовані на сферу спортивної 

індустрії, істотно впливають на її показники і перспективи розвитку. Такий стан 

речей підтверджений низкою досліджень науковців: у дослідженні [49] авторами 
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зазначено, що значущими для ефективного розвитку сфери фізичної культури і 

спорту є відповідні соціально-ринкові умови і механізми на основі державного і 

суспільного партнерства. При цьому, це стосується як національної системи 

масового спорту (або спорту для всіх) [113], так і всієї системи багаторічного 

спортивного вдосконалення у реаліях сучасних ринкових відносин економіко-

правового сектору України [58], а також у визначенні стратегічних проблем 

державного управління розвитком сфери фізичної культури і спорту в Україні та 

відповідних шляхів їх вирішення [94].  

Загальнотеоретичні підходи до вирішення проблемних питань міграції 

спортсменів у глобальному вимірі висвітлені у дослідженні [152], а у науковому 

огляді [171] подано матеріали наукових розвідок стосовно формулювання 

модифікованих підходів до застосування показників змагальної практики в 

офіційних міжнародних змаганнях у тренувальному процесі спортсменів в 

історико-культурному контексті – у процесі еволюції цієї системи знань від 

змагань в античній Греції до сучасних Олімпійських Ігор. 

Крім цього, дослідники зазначають значущість інших наукових напрямів, 

зокрема, інформаційного забезпечення наукових розвідок стосовно міграції 

футболістів із застосуванням інноваційних технологій на основі візуальної 

аналітики та інтерпретації отриманих результатів [133] і дослідження стосовно 

управління неформальною участю у спортивній діяльності, результати якого 

свідчать, що поточна практика, певним чином, обмежує потенціал 

неформального спорту. Зміни як у соціально-культурному середовищі, так і у 

практичному розвитку спорту необхідні для того, щоб зацікавлені суб’єкти цього 

процесу могли ефективно використати потенціал неформальної участі, у тому 

числі, із застосуванням міграційних процесів [153]. 

У спорті вищих досягнень, у тому числі, у професійному футболі, процеси 

міграції є одним з провідних напрямів, який обумовлює необхідність корекції 

технологій спортивного вдосконалення, як протягом річного макроциклу, так і у 

процесі багаторічної спортивної підготовки [191, 205, 206]. На нашу думку, саме 
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тому, на початку ХХІ століття, у вітчизняному науковому дискурсі були 

опубліковані результати наукових досліджень у цьому напрямі: у дослідженні 

[91] зазначено значущість трьох основних напрямів вивчення впливу 

глобалізації на спорт (на матеріалі футболу): передумови виникнення 

міграційних процесів (соціально-економічні, культурні, релігійні, етнічні, тощо); 

аналіз географічних чинників міжнародної міграції футболістів і аналіз 

кількісної динаміки присутності іноземних гравців у складі команд п’яти 

провідних європейських ліг (Англійської Прем’єр-ліги, Іспанської Прем’єр-ліги, 

Італійської Серії А, Французької 1 Ліги та Першої Бундесліги Німеччини) з 

фактичними даними стосовно механізмів міжнародної міграції з легалізацією 

діяльності відповідних мереж переміщення гравців і вдосконалення вимог 

національного законодавства зазначених країн до системи міжнародних 

трансферів футболістів. Також, у цьому дослідженні, наголошено на значущості 

вивчення загальних механізмів функціонування ринку міграції футболістів і 

нагальної необхідності впровадження посередництва футбольних агентів.  

Автори роботи [157] наводять економічні показники оподаткування 

контрактів у взаємозв’язку з показниками міжнародної міграції футболістів-

суперзірок за відкритими даними європейського футбольного ринку. Критичний 

аналіз проблемних питань зазначеного економічного напряму міграційних 

процесів у футболі відкриває широкі можливості для диференціації інвестицій у 

професійному футболі та балансу видаткової та прибуткової частин їх діяльності 

[174]. У дослідженні [8] вивчено вплив футболу на сучасні соціально-політичні 

тенденції розвитку громадянського суспільства. Показано, що сучасний футбол 

є чинником консолідації української політичної нації, підвищення міжнародного 

авторитету української держави, патріотичного виховання молодого покоління з 

відповідним визначенням розвитку спорту як феномену сучасної культури.  

Важливим є дослідження [15], в якому проаналізовано передумови «справи 

Босмана», коли рішенням суду було підтверджено, що система трансферів у 

футболі обмежує вільне пересування спортсменів і суперечить чинному 
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законодавству Європейського Союзу. За остаточними підсумками судового 

процесу, футболісти отримали право на безкоштовний трансфер (у статусі 

«вільний агент») по завершенні клубних контрактів, а в європейських 

національних чемпіонатах (лігах) зникли обмеження на футболістів-легіонерів. 

У свою чергу, це призвело до виникнення та формування аналогічних тенденцій 

в українських національних чемпіонатах на основі існуючих моделей розвитку 

ігрових видів спорту [20]. 

  Аналіз наукових досліджень у сфері міграції футболістів дозволяє 

констатувати, що у закордонних наукових дослідженнях зазначена 

проблематика отримала широкий розвиток і деталізоване вивчення. Зазначені 

дослідження диференційовані за кількома найбільш значущими напрямами, а 

саме: 1) міграція для отримання можливості продовження спортивного 

вдосконалення у провідних футбольних чемпіонатах (лігах); 2) міграція для 

отримання можливостей більшої оплати праці (пошук більш високооплачуваної 

роботи, більш високих соціальних стандартів життя, кращого медичного 

забезпечення, тощо); 3) міграція для отримання можливостей більш якісної 

освіти (бакалаврського, магістерського або освітньо-наукового рівнів); 

4) вимушена міграція, яка детермінована стихійними лихами, техногенними 

аваріями, збройними конфліктами та іншими чинниками, які загрожують безпеці 

життю людини. На теоретико-методичному рівні розглянуто та систематизовано 

питання, які стали пусковим чинником міграційних процесів у футболі із країн 

Європи до США в історичному контексті (за період 1880-1930 рр.) [200].  

У вітчизняному науковому дискурсі початком вивчення міграційних 

процесів у футболі вважають публікацію у виданні «Наука в олімпійському 

спорті» (2013) матеріалів досліджень у яких розглянуто та проаналізовано 

механізми глобального розподілу міжнародного ринку праці, каналів міграції та 

транснаціональної професійної мережі. Згодом, у дослідженнях [91, 185, 186], у 

процесі вивчення механізмів глобалізації виявлено значущість посередництва у 

процесах міграції спортсменів, що призводить до конкурентних економічних 
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переваг провідних професійних футбольних клубів, чемпіонатів і ліг. У якості 

прикладу, розглянуто формування каналів міграції футболістів, показано, що 

створення економічних можливостей і матеріально-технічного забезпечення 

спортивної підготовки футболістів нерозривно пов’язано з підвищенням 

ефективності та результативності їх змагальних характеристик. 

Стосовно актуальних питань міграції для продовження спортивної кар’єри 

футболістів широко відоме дослідження [125], в якому наголошено на соціально-

психологічних чинниках – мотивації футболістів до професійного саморозвитку 

і виступів у найбільш конкурентних лігах (чемпіонатах). Показано, що саме 

соціально-психологічні чинники особистості футболістів (мотивація, дисципліна 

та самодисципліна, спрямованість на найвищі досягнення), у переважній 

більшості випадків, дозволяє їм отримувати конкурентні переваги над іншими 

спортсменами у процесі багаторічного спортивного вдосконалення та 

формування успішної спортивної кар’єри. Зазначений стан речей є передумовою 

ефективного розвитку системи футболу взагалі, що розглянуто у дослідженні 

[126] з акцентом на застосування управлінських чинників, як на рівні окремої 

особистості, так і на рівні клубу (команди) і національної асоціації футболу. 

Узагальнені питання фінансово-економічного забезпечення міграційних 

процесів повинні ґрунтуватися на принципах дотримання фінансового «Fair 

Play», які декларуються провідними керівними органами FIFA, UEFA, і 

стосуються раціональної фінансово-економічної організації роботи професійних 

футбольних клубів на принципах орієнтовних балансів прибуткової та витратної 

частин їх спортивної діяльності. Аналіз міграції футболістів на зазначених 

принципах викладений у дослідженні [127], автори якого аналізують міграційні 

процеси з точки зору балансу провідних економічних механізмів глобальної 

ринкової економіки. 
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Рис. 1.2. Основні компоненти розвитку індустрії професійного футболу (за 

модифікованими даними [126]). 

 

На основі зазначених фінансово-економічних принципів і механізмів 

рекомендовано будувати відповідні бізнес-моделі для європейських футбольних 

клубних змагань і національних європейських чемпіонатів [139] з урахуванням 

оптимального балансу підготовки власних молодих футболістів у клубних 

Академіях (школах) і запрошенням перспективних футболістів – мігрантів з 

інших країн. Крім цього, зазначається, що еволюція регламентних норм стосовно 

трансферів FIFA (UEFA) містить як позитивні, так і негативні тенденції впливу 

- професійні спортсмени;  

- професійні тренери;   

- спортивні федерації 

(національна, регіональна)  

- професійна ліга (УПЛ, ПФЛ)  

- футбольні клуби 

- агентства 

менеджерські, маркетингові, 

скаутські 

- спортивні споруди;  

 

- підприємства торгівлі;  

 

- медичні центри;  

 

- виробники спортивних товарів 

та обладнання;  

 

- освітньо-наукові та спортивно-

оздоровчі заклади 

Виробники спортивних послуг Футбольна інфраструктура 

Індустрія професійного футболу 

- ЗМІ; 

- інвестори; 

- спонсори; 

- меценати 

- вболівальники і телеглядачі; 

- фан-клуби; 

- спортсмени-аматори різного 

віку, статі; 

- тренери дитячо-юнацького та 

аматорського футболу 

Споживачі спортивних товарів і послуг 



54 
 

на кар’єру молодих талановитих футболістів [170]. Автори дослідження [149] 

доводять, що невиправдані очікування молодих талановитих футболістів 

призводять до психологічних проблем з адаптацією спортсменів у професійних 

командах і провокують негативні тренди міграційних процесів у сучасному 

футболі. 

Актуальні питання міграції футболістів для отримання кращих фінансових 

умов у професійних контрактах викладено у дослідженні [130], де викладено 

основні принципи формування успішної спортивної кар’єри молодих 

ірландських професійних футболістів в англійській футбольній Прем’єр Лізі 

(Premier League). Зокрема, зазначено, що домінуючими поглядами молодих 

ірландських футболістів стосовно їх адаптації та подальших виступів є питання 

визнання високої кваліфікації футболістів на національному та міжнародному 

рівнях і високий рівень фінансового забезпечення за контрактом. Автори роботи 

[156] акцентують увагу на науковому вивченні впливу глобальних чинників на 

процеси розвитку футболу – міграції спортсменів (на матеріалі розвитку 

студентського футболу в США). Аналогічні дані отримані у дослідженні [148], 

яке спрямоване на вивчення факторів, що впливають на міграцію ірландських 

гравців до англійських професійних ліг; у дослідженні [151] – на матеріалі 

диференціації чинників, які є передумовою процесів внутрішньої міграції 

кваліфікованих футболістів в Ірландії; у дослідженні [147] – на матеріалі 

вивчення професійної кар’єри трьох британських футболістів, які мігрували до 

угорської ліги «Шопроні». При цьому, за низкою чинників: англійська 

футбольна Прем’єр Ліга (Premier League) залишається найбільш привабливою 

для футболістів-мігрантів – як у матеріально-економічному та фінансовому, так 

і в соціально-культурному відношенні [151, 169]. Також це підтверджено 

даними, які оприлюднені у дослідженні [201], на матеріалі вивчення процесів 

міграційних переходів молодих елітних європейських футболістів до 

професійних футбольних клубів англійської Прем’єр Ліги і у дослідженні [202] 

стосовно визначення організаційної структури і практичної роботи в елітних 
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європейських професійних футбольних клубах на основі врахування 

взаємозв’язків між молодими талановитими спортсменами і професійними 

критеріями відбору.   

В якості окремого наукового напряму, який спрямований на вивчення 

міграційних процесів у національних асоціаціях, лігах (чемпіонатах) з 

урахуванням регіональних, етнічних, економічних та інших особливостей. 

Аналіз літературних джерел дозволив виявити дослідження, які спрямовані на 

вивчення міграційних процесів професійних футболістів з країн Африканського 

континенту до інших регіонів світу. Зокрема, у дослідженні [180], 

проаналізовано практику міграції професійних африканських футболістів до 

європейських футбольних ліг (чемпіонатів) із зазначенням провідного 

економічного чинника міграції з африканських країн – більш низького рівня 

життя населення. Важливу проблематику досліджено у роботі [196], яка 

стосується етичних питань – національної вірності та збереженню спортивного 

громадянства африканських футболістів-мігрантів. Не є секретом, що певний 

відсоток африканських футболістів, після міграції в європейські ліги 

(чемпіонати), у процесі подальшої інтеграції у громадянське суспільство іншої 

країни, обирає зміну громадянства у якості пріоритету (процес «натуралізації» 

спортсменів). Згодом, це дозволяє виступати за національну збірну команду 

іншої країни і уникати ліміту на іноземних гравців у національному чемпіонаті.  

Також складною є проблема адаптації африканських футболістів у 

європейських чемпіонатах – виникають мовні бар’єри, трапляються випадки 

расової та етнічної дискримінації, що істотно ускладнює інтеграцію спортсменів 

у колектив футбольної команди. У більшості випадків, як зазначають автори, 

подолати ці перешкоди вдається завдяки високій особистій мотивації та 

«бойовому» духу, який притаманний африканським футболістам – мігрантам 

[204]. Відсоток африканських футболістів, яким не вдалося успішно 

адаптуватися у новому спортивному колективі, у переважній більшості випадків, 

повертається у національні чемпіонаті. Отриманий досвід міграції та підготовки 
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у провідних футбольних клубах Європи має позитивний вплив – гравці 

продовжують ефективну спортивну кар’єру у національному чемпіонаті на 

високому рівні, часто виступають за національну збірну команду країни, що 

зазначено у дослідженнях [150, 166]. На окрему увагу заслуговує дослідження 

[134], автор якого констатує, що крім перелічених проблемних аспектів розвитку 

футболу на африканському континенті, значущим чинником є корупція, що 

істотним чином, нівелює принципи спортивної домінанти у змагальній 

діяльності та гальмує розвиток футболу на різних рівнях функціонування – 

дитячо-юнацькому, резервному, аматорському та професійному. Такий стан 

речей впливає, навіть, на показники ефективності спортивної підготовки 

футбольних академій і, відповідно, зниженням якості підготовки перспективних 

африканських футболістів у процесі міграції до провідних Європейських ліг 

(чемпіонатів) [137].  

Крім досліджень факторів міграції африканських футболістів, науковцями 

детально проаналізовано міграційні процеси інших етнічних і національних груп 

футболістів. У роботі [173] висвітлено передумови масової міграції та подальшої 

натуралізації футболістів турецького походження до чемпіонатів Німеччини 

(Месут Озіл, Ільхан Мансиз та ін.) та інших європейських країн (Кубілай 

Тюрк’їлмаз, Хакан Якін, Мурат Якін та ін.). Показано, що основою цих процесів, 

переважно, є економічні (більш високий рівень життя) та соціальні чинники 

(більша демократизація громадянського суспільства, доступність вищої освіти, 

тощо).  

У дослідженні [179] вивчено передумови виникнення процесів міграції у 

португальському футболі. У якості особливості, яка притаманна міграційним 

процесам португальських футболістів визначено близькі, за кількісними 

значеннями, показники міграції та імміграції спортсменів, що обумовлено, з 

одного боку, високим рівнем майстерності футболістів у португальських 

чемпіонатах (футбольних лігах) і, як наслідок, високим рівнем 

внутрішньокомандної конкуренції, що призводить до якісної підготовки гравців; 
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з іншого боку, відносно, невисоким рівнем заробітних плат футболістів 

порівняно з європейськими TOP-лігами: англійська Premier League, іспанська 

LaLiga, італійська Serie A, німецька Bundesliga, французька Liga 1. 

Дослідження [135] присвячено аналізу передумов міграції у зоні AFC 

(Asian Football Confederation) в історичних, етнокультурних і соціально-

економічних аспектах, розглядаються особливості розвитку футболу як 

інструменту міжнародного співробітництва азійських країн, відображено 

значущість футболу як елемента регіональної консолідації та створення 

соціокультурної спільноти і міжнародного економічного співробітництва країн 

у регіоні АFC. На матеріалі розвитку південнокорейського футболу [136] 

дослідниками показаний вплив глобальних чинників на ефективність діяльності 

національної футбольної індустрії з акцентом на конкуренцію між глобальними 

медіа за право на висвітлення національних футбольних змагань. 

Після перемоги національної збірної Греції на EURO-2004, значно 

підвищилась зацікавленість науковців і фахівців-практиків до нагальних 

проблем розвитку грецького футболу [212]. У дослідженні [140] наведений 

фінансовий аналіз вартості футболістів, професійних клубів, усієї футбольної 

інфраструктури у контексті впливів глобальних факторів на процеси розвитку 

грецького футболу із зазначенням критеріїв фінансового «Fair Play» UEFA (у 

першу чергу, необхідності певного балансу між витратними і прибутковими 

частинами кошторисів професійних футбольних клубів).  

На окрему увагу науковців заслуговують результати виступів збірної 

Ісландії у фінальному турнірі EURO-2016. Національна збірна команда країни з 

населенням близько 372 520 (за відкритими даними 2021 року) змогла 

сенсаційно кваліфікуватися до фінального турніру і посісти підсумкове 5-8 місце 

серед кращих футбольних збірних команд Європи. Серед домінантних чинників, 

які прямо або опосередковано дозволити отримати цей високий результат, 

фахівці визначають високі показники міграції ісландських футболістів [178]. За 

відкрити даними (2016 року) до складу національної збірної команди Ісландії 



58 
 

було залучено 23 футболісти, з яких, 100% були гравцями-легіонерами інших 

європейських чемпіонатів, 7 – чемпіонату Швеції (30,44%), 3 – чемпіонату 

Норвегії (13,05%), по 2 – чемпіонати Італії, Німеччини, Данії та Уельсу (34,76%), 

по 1 – чемпіонати Англії, Бельгії, Швейцарії, Франції та РФ (21,75%).     

Найбільш високі кількісні показники міграції футболістів за 

національними (державними) критеріями дослідники фіксують у бразильських 

спортсменів (табл. 1.2) [210] за даними вивчення міграції 13383 футболістів, які 

представляють 2351 команду, які беруть участь у змаганнях в 147 футбольних 

лігах 98 національних чемпіонатів. 

Таблиця 1.1 

Глобальний рейтинг кількісних показників міграції футболістів  

станом на 2019 рік, n = 13833 [210] 

№ за рейтингом Національна асоціація футболу Кількісний показник міграції 

1 Бразильська (CONMEBOL) 1330 футболістів 

2 Французька (UEFA) 867 футболістів 

3 Аргентинська (CONMEBOL) 820 футболістів 

4 Сербська (UEFA) 458 футболістів 

5 Англійська (UEFA) 431 футболіст 

6 Іспанська (UEFA) 427 футболістів 

7 Німецька (UEFA) 394 футболісти 

8 Колумбійська (CONMEBOL) 382 футболісти 

9 Хорватська (UEFA) 374 футболісти 

10 Нігерійська (CAF) 361 футболіст 

18 Українська (UEFA) 196 футболістів 

       

 Аналіз показників, які наведені у таблиці 1.1, дозволяє констатувати, що 

рівень міграції українських футболістів є достатньо високим – 18 місце у 

глобальному світовому рейтингу (196 футболістів). Це свідчить про високий 

рівень кваліфікації українських футболістів, який обумовлений системою 

багаторічної спортивної підготовки і професійною майстерністю українських 

тренерів. 
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 У дослідженні [197] вивчений довід міграції перспективних данських 

футболістів (на рівні резервного спорту). Зокрема, зазначено, що передумови 

формування міграційних процесів мають тривалий термін становлення і 

формування, а у якості впливу глобальних чинників міграційних процесів на 

результативність змагальної діяльності фахівці розглядають сенсаційну 

перемогу національної збірної Данії на EURO-1992 року. Провідні гравці 

національної збірної Данії були активними учасниками міграційних процесів і 

мали досвід змагальної практики у закордонних клубах: М. Лаудруп – 

«Ювентус» (Турін, Італія), з 1983 року; Б. Лаудруп – «Баварія» (Мюнхен, 

Німеччина), з 1990 року; П. Шмейхель – «Манчестер Юнайтед» (Манчестер, 

Англія) з 1991 року; К. Вільфорт – «Лілль» (Лілль, Франція), з 1985 року; 

Х. Андерсен – «Андерлехт» (Андерлехт, Бельгія), з 1982 року, тощо. 

 Характеристика міграційних процесів є неповною без розгляду переходів 

бразильських футболістів, які є найбільш затребуваними спортсменами на 

глобальному світовому трансферному ринку футбольної індустрії [212]. При 

цьому, дослідники [138] зазначають, що на світовому глобальному 

трансферному ринку бразильські футболісти мають істотні переваги за 

співвідношенням «ціна контракту – якість спортивної підготовки». Такий стан 

речей, згодом, і призвів до ситуації, коли, саме, бразильські футболісти є 

беззаперечними лідерами за кількістю трансферів і цей лінійний тренд 

залишається досить стабільним протягом останніх років.  

   Також значущими, за думкою науковців, залишається низка дослідницьких 

напрямів у процесі вивчення глобальних факторів міграції та  визначення їх 

впливу на ефективність багаторічної спортивної підготовки і результативність 

змагальної діяльності. Автори досліджень [167, 168] наголошують, що 

міграційні процеси призводять до підвищення внутрішньої конкуренції у 

спортивних колективах, оптимізації спортивної підготовки і, як наслідок, до 

підвищення результативності змагальної діяльності футболістів.  

 Зокрема, це стосується аналізу питань, які пов’язані з вивченням проблем 
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самостійної міграції молодих талановитих футболістів [145, 146] на основі 

визначення та підсилення механізмів їх власної суб’єктивізації. При цьому, 

важливим визначають досвід акультурації спортсменів під час міграції та 

імміграції на різних рівнях функціонування футбольної індустрії, у тому числі, 

на матеріалі елітного спорту [187, 188, 203, 207], що дозволяє, переважній 

більшості футболістів краще адаптуватися до норм громадянського суспільства 

іншої країни і стати повноправним членом спортивного колективу. Аналогічні 

дані наведено у систематичному огляді [192] стосовно інтеграції спортсменів-

мігрантів у різні етнічні групи і набуття ними культурного капіталу у контексті 

спортивної підготовки, зокрема, і фізичної активності, взагалі. 

 Окрему групу проблемних питань висвітлено у наукових розвідках і 

науково-популярних оглядах стосовно впливу глобальної футбольної індустрії 

на соціальну сферу громадянського суспільства. Зокрема зазначено, що 

передумовою виникнення міграційних процесів, у багатьох випадках, є 

соціально-економічні проблеми певної категорії найменш захищених осіб. У 

цьому контексті, значущими є дослідження [154] стосовно застосування 

футбольної [172] міграції у якості чиннику інтеграції біженців у Хорватії; 

дослідження стосовно соціальної інтеграції мігрантів, прохачів притулку та 

інших найменш захищених категорій у футбольних програмах солідарності та 

взаємодопомоги; дослідження [132] стосовно визначення можливостей 

соціалізації осіб, які потребують притулку у Німеччині засобами їх залучення до 

футболу.  

Також значущими є критичний огляд літератури [195] стосовно вимушеної 

міграції осіб після воєнних дій (техногенних катастроф, тощо) і соціальну роль 

регіональних асоціацій футболу у наданні гуманітарної допомоги цим особам; 

вивчення факторів спортивної діяльності професійних футбольних клубів та 

аматорських регіональних асоціацій у контексті їх соціальної діяльності [198] та 

допомогою для прохачів притулку, внутрішньопереміщених осіб та інших 

найменш захищених категорій населення [199]; досвіду соціальної інтеграції та 
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відчуження у футбольній команді людей, які шукають притулку і низки 

загальноєвропейських спортивних заходів, які спрямовані на розвиток 

аматорського футболу для осіб, які постраждали внаслідок воєнних дій в Україні 

[141]. 

Значущими є дані, які характеризують інтенсивність міграційних процесів 

в Україні в умовах повномасштабної збройної агресії РФ – зараз, за кордоном 

країни, знаходиться, не менше 300 юних українських футболістів, що свідчить 

про високий рівень міграції на рівні резервного футболу в Україні. Такий стан 

речей може призвести до певного відтворення шляху розвитку марокканського 

футболу. На останньому чемпіонаті світу (FIFA WORD CUP 2022, Qatar) 

національна збірна команда Марокко сенсаційно зайняла 4-е місце, в її складі –

14 із 26 гравців народилися та виховувалися в інших країнах – у Бельгії, 

Нідерландах, Іспанії, Франції, Німеччині та Італії. А шестеро гравців, навіть 

грали за юнацькі та молодіжні збірні Нідерландів, Бельгії та Німеччини [47]. 

 Наведений матеріал з наукових розвідок, які стосуються впливу 

глобальних чинників, зокрема міграції спортсменів і тренерів, на розвиток 

футболу дозволяє констатувати, що у сучасному науковому дискурсі 

залишаються остаточно невирішеними питання стосовно корекції системи 

багаторічної підготовки футболістів. У першу чергу, це стосується питань 

представництва професійних футбольних клубів у змаганнях Ліги Чемпіонів і 

Ліги Європи УЄФА, участь у яких є економічним базисом для отримання 

професійними футбольними клубами можливості для балансу їх прибуткової та 

видаткової частин [85, 86], відповідної корекції регламентних норм 

національних чемпіонатів (ліг) [115], підвищення ефективності селекційної 

роботи у професійних футбольних клубах у контексті контролю міграційних 

процесів [92, 111]. Також важливим залишається широке коло проблемних 

питань стосовно відбору [54] та орієнтації футболістів на різних етапах 

багаторічного вдосконалення [114, 118, 122, 123], комплектації національних 

збірних і професійних клубних команд [92, 108], формування та вдосконалення 
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технологій безпосередньої підготовки футболістів до основних змагань у 

макроциклі з урахуванням впливу глобальних чинників на параметри 

тренувальної та змагальної діяльності [160, 161]. Крім цього, це стосується 

питань аналізу та експертної інтерпретації техніко-тактичної діяльності 

футболістів [163, 182, 189], вдосконалення спеціальної фізичної, функціональної 

підготовленості та працездатності їх організму [53, 76, 181, 184], корекції їх 

рухової сфери і управління психосенсорними механізмами формування ігрових 

прийомів [43, 55, 97, 99], формування та вдосконалення механізмів контролю 

різних видів підготовленості [73, 74, 81, 82].  

 

Висновки до розділу 1 

  

На підставі вищезазначеного констатуємо, що глобальні світові процеси, у 

тому числі, міграція спортсменів, істотним чином, впливає на розвиток 

сучасного футболу на всіх рівнях функціонування його індустрії. Такий стан 

речей призводить до необхідності оптимізації основних складових компонентів 

системи управління підготовкою футболістів – планування, програмування, 

моделювання, прогнозування, оцінки, контролю та корекції показників різних 

видів підготовленості та змагальної діяльності, з одного боку, та врахування 

особливостей формування та функціонування організму спортсменів різного 

віку, статі, кваліфікації на різних етапах багаторічного спортивного 

вдосконалення. 

  Сучасні тенденції розвитку футболу та системи управління підготовкою 

спортсменів детерміновані впливом глобальних чинників – міграцією 

футболістів та їх концентрацією у провідних професійних футбольних клубах 

(лігах, чемпіонатах), професіоналізацією футболістів (тренерів) і 

комерціалізацією офіційних національних і міжнародних змагань, соціалізацією 

спортсменів (тренерів) і політизацією офіційних змагань міжнародного рівня, 

науково-технічним прогресом та тотальною інформатизацією суспільства. 
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   Процеси міграції, у контексті впливу глобальних чинників на розвиток 

футболу, мають визначені особливості, на відміну від інших глобальних 

чинників. Вони, безпосередньо, впливають на селекційну роботу у професійних 

футбольних клубах на рівні дитячо-юнацького, резервного, молодіжного та 

професійного футболу. Крім цього, вони детерміновані, з одного боку, 

критеріями матеріально-технічного та фінансово-економічного забезпечення 

професійних футбольних клубів, з іншого боку, за рахунок залучення до складу 

команд висококваліфікованих футболістів-мігрантів професійні футбольні 

клуби отримують можливість істотного покращення фінансово-економічного 

становища клубу (платежі UEFA клубам – учасникам змагань Ліги Чемпіонів, 

Ліги Європи і Ліги конференцій). 

 Це обумовлює формування проблемної ситуації, яка стосується 

необхідності розробки і впровадження у тренувальний процес футболістів 

технологій безпосередньої підготовки до національних і міжнародних змагань з 

урахуванням впливу чинників міграції на можливості комплектації національних 

збірних і професійних клубних команд та кількісно-якісні показники змагальної 

практики футболістів. Для вирішення цієї проблеми необхідна обґрунтована і 

доведена корекція тренувального процесу на найбільш важливих етапах 

багаторічного вдосконалення, з точки зору, оптимізації управління підготовкою 

і змагальною діяльністю футболістів у контексті впливу міграційних процесів. 

Основні наукові результати за розділом викладено у дослідженнях [100, 

101, 143, 144]. 
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РОЗДІЛ 2 

МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ 

 

У сучасному науковому дискурсі під методологією розуміють вчення про 

структуру логічної організації, методи і засоби науково-дослідної діяльності. 

Методологічне підґрунтя сучасної науки дає можливість для характеристики 

низки основних складових наукового дослідження – об’єкта, предмета аналізу, 

мети і завдання дослідження, сукупності дослідницьких засобів з відповідним 

формуванням уявлень стосовно послідовності етапів дослідження у процесі 

розв’язання завдань і експериментальної перевірки отриманих результатів. 

Найбільш значущим у науковій методології є формулювання проблемних 

питань, логічне визначення структурних компонентів дослідження, раціональна 

побудова наукової теорії та проведення експериментальних досліджень,  і 

перевірка достовірності отриманих результатів. 

Відомо, що в якості основних загальнонаукових методів у сучасній науці 

виділяють: методи аналізу і синтезу, методи індукції та дедукції, методи аналогії 

та моделювання, методи абстрагування та конкретизації. Методологічною 

основою нашого дослідження визначено використання аналітико-синтетичних 

загальнонаукових методів і системного підходу до вирішення проблемних 

питань управління багаторічною підготовкою футболістів з урахуванням 

факторів міграції. Використання цього методологічного базису дозволяє 

використовувати елементи теоретичного синтезу, що дозволяє об’єднувати різні 

сторони підготовленості футболістів у процесі багаторічного вдосконалення з 

подальшою корекцією тренувального процесу на основі врахування факторів 

міграції спортсменів і з подальшим формуванням технологій безпосередньої 

підготовки футболістів до офіційних змагань національного та міжнародного 

рівнів у річному макроциклі підготовки. 
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 2.1. Методи дослідження 

 

 У процесі виконання кваліфікаційної роботи використано такі наукові 

методи дослідження: 

- теоретичний аналіз, узагальнення і систематизація даних науково-методичної 

літератури і глобальної інформаційної мережі «Internet»; 

- педагогічне спостереження; 

- контент-аналіз заявкової документації та регламентних норм офіційних змагань 

з футболу національного та міжнародного рівнів стосовно залучення футболістів 

– «мігрантів», «легіонерів», «натуралізованих» спортсменів і вихованців ДЮСЗ 

національних асоціацій; 

- метод експертних оцінок для визначення ефективності змагальної діяльності 

футболістів; 

- аналіз показників ефективності та результативності змагальної діяльності 

футболістів з урахуванням факторів міграції; 

- педагогічний експеримент; 

- методи математичної статистики. 

Теоретичний аналіз, узагальнення і систематизація даних науково-

методичної літератури і глобальної інформаційної мережі «Internet» 

використано для вивчення основних наукових результатів за проблематикою 

дослідження; визначення ареалу авторського наукового дослідження, деталізації 

структурних компонентів дослідження (мета, завдання, об’єкт і предмет, наукова 

новизна, практична значущість, тощо), наукового обґрунтування актуальності та 

своєчасності опрацювання теми дослідження. У процесі теоретичного аналізу, 

узагальнення і систематизація даних науково-методичної літератури і глобальної 

інформаційної мережі «Internet» опрацьовано 201 інформаційне джерело: 186 

літературних посилань, з яких, 73 – латиницею, і 15 інформаційних джерел 

глобальної мережі «Internet». 
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Основними напрямами наукових розвідок визначено аналіз, узагальнення 

і систематизацію наукових матеріалів стосовно обґрунтування компонентів 

системи управління багаторічною підготовкою спортсменів у футболі; 

характеристики і спрямованості етапів багаторічної підготовки спортсменів у 

футболі; сучасних тенденцій розвитку футболу у контексті впливу глобальних 

факторів; впливу процесів міграції на систему управління багаторічною 

підготовкою футболістів з шляхами її вдосконалення. 

Використання цього методу дозволило визначити низку проблемних 

питань у загальній теорії спорту та системі підготовки спортсменів. Найбільш 

актуальними і своєчасними визначено наступні: 

- визначення впливу глобальних факторів (міграції спортсменів) на систему 

управління багаторічною підготовкою футболістів; 

- корекція багаторічного спортивного вдосконалення з урахуванням міграційних 

процесів футболістів; 

- розробка та впровадження технології безпосередньої підготовки футболістів до 

змагань у річному макроциклі з урахуванням впливу факторів міграції 

спортсменів; 

- оцінка ефективності технології безпосередньої підготовки футболістів до 

офіційних змагань з урахуванням впливу факторів міграції спортсменів. 

Крім цього, застосування зазначеного методу дозволило визначити 

послідовність етапів реалізації експериментальних досліджень стосовно 

управління багаторічною підготовкою футболістів з урахуванням впливу 

факторів міграції спортсменів та їх ієрархічну підпорядкованість, а саме: 

визначити ареал авторських наукових розвідок, визначити критерії до рівня 

змагальної практики футболістів (обласного, міжрегіонального, національного 

та міжнародного рівнів), обґрунтувати необхідність диференціації складу 

футбольної команди на типологічні групи, розробити і впровадити технологію 

безпосередньої підготовки футболістів до офіційних змагань у річному 

макроциклі та експериментально перевірити її ефективність, розробити 
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методичні та практичні рекомендації стосовно використання авторської 

технології у тренувальному процесі футболістів. 

Педагогічні спостереження у процесі експериментальних досліджень 

використовувалося для спрямованого отримання об’єктивних показників 

підготовленості та змагальної діяльності, а саме:  

- стосовно показників тренувальної діяльності, у процесі навчально-

тренувальних зборів національної збірної команди України з футболу з 

підготовки до офіційних міжнародних змагань;  

- стосовно показників змагальної діяльності футболістів національної збірної 

команди України з футболу в офіційних міжнародних змаганнях – чемпіонатах 

Європи з футболу. 

 Протягом педагогічних спостережень зареєстровано показники 

результативності та ефективності техніко-тактичних дій у товариських та 

офіційних іграх; кількісні значення рівня змагальної практики (обласний, 

міжрегіональний, національний і міжнародний) з урахуванням даних 

диференціації складу футбольної команди на типологічні групи (основний склад, 

заявковий (протокольний) склад на гру, розширений склад, близький резерв). 

За сучасною класифікацією педагогічних спостережень, зазначимо, що 

проведені дослідження мали наступні видові ознаки і характеристики:  

– тематичні (за обсягом) з акцентом на окремих складових наукових матеріалів, 

а саме, показниках результативності та ефективності змагальної діяльності та 

техніко-тактичної підготовленості футболістів; 

– включені (за стилем), що обумовлено проведенням педагогічних спостережень 

футболістів національної збірної команди України за безпосередньої участі 

спортсменів. Крім цього, педагогічні спостереження проведені у місцях 

організації навчально-тренувальних зборів з підготовки до офіційних 

міжнародних змагань і у процесі офіційних міжнародних змагань; 

– основні (за програмою), що передбачено визначенням комплексу необхідних 

передумов стосовно необхідності корекції системи багаторічної спортивної 
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підготовки футболістів на основі врахування факторів міграції спортсменів. 

Спостереження здійснено на основі визначення показників результативності та 

ефективності техніко-тактичних дій у змагальній та тренувальній діяльності; 

– відкриті (за інформованістю): протягом педагогічних спостережень футболісти 

були поінформовані стосовно проведення експериментальних  досліджень, 

ознайомлені з їх організацією та процедурою. Педагогічні спостереження 

проведені у відповідності до плану роботи комплексної науково-методичної 

групи національної збірної команди України з футболу за погодженням з 

фахівцями науково-методичної ради УАФ; 

– безперервні (за хронологічними межами): педагогічні спостереження 

проведені в умовах заходів (комплектації команди, тестування спортсменів, 

навчально-тренувальних зборів, підготовчих турнірів та офіційних змагань) у 

системі багаторічної підготовки футболістів протягом двох річних макроциклів 

підготовки – сезон 2020-2021 років і сезон 2021-2022 років. 

Контент-аналіз заявкової документації та регламентних норм 

офіційних змагань з футболу національного та міжнародного рівнів стосовно 

залучення футболістів – «мігрантів», «легіонерів», «натуралізованих» 

спортсменів і вихованців ДЮСЗ національних асоціацій проведено на основі 

опрацювання офіційних документів УАФ і UEFA, які регламентують критерії 

допуску футболістів до змагань. Проаналізовано наступні документи: 

- Заявкові листи команд професійних футбольних клубів Української Прем’єр-

Ліги сезонів 2019-2020, 2020-2021, 2021-2022 і 2022-2023 років; 

- Регламенти Чемпіонату України з футболу серед команд клубів Української 

Прем’єр-Ліги сезонів 2020-2021 і 2021-2022 років;  

- Регламенти Української асоціації футболу зі статусу і трансферу футболістів 

сезонів 2020-2021 і 2021-2022 років; 

- Регламенти Ліги чемпіонів, Ліги Європи і Ліги конференцій UEFA сезонів 2020-

2021 і 2021-2022 років; 

- Тренерська конвенція UEFA (у редакції 2020 року); 
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- Правила UEFA з ліцензування клубів і фінансового «Fair Play» (у редакції 2020 

року); 

- Стандарт якості ліцензування клубів UEFA (у редакції 2022 року); 

- Заявкові листи команд професійних футбольних клубів Barclays Premier League 

(Англія), Liga de Fútbol Profesional, Primera División (Іспанія), Lega Nazionale 

Professionisti Serie A TIM (Італія), Fußball-Bundesliga (Німеччина), Le 

championnat de France de football (Франція); Primeira Liga (Португалія), Eredivisie 

(Нідерланди). 

- Заявкові листи національних збірних команд у змаганнях: чемпіонату Європи 

2020 року; чемпіонату світу з футболу 2022 року; Ліги Націй UEFA сезону 2022 

року. 

Аналіз показників ефективності та результативності змагальної 

діяльності футболістів з урахуванням факторів міграції проведений на 

матеріалах офіційних ігор футболістів національної збірної команди України, а 

саме: 8 матчів сезону 2020-2021 років у відбірковому турнірі групи «D» 

кваліфікації UEFA до фінального турніру чемпіонату світу з футболу 2022 року 

та 8 матчів сезону 2021-2022 років, з яких 2 гри плей-оф раунду кваліфікації FIFA 

до фінального турніру чемпіонату світу з футболу 2022 року і 6 ігор «В» Ліги 

Націй UEFA сезону 2022-2023 років. Визначено основні та додаткові показники 

ефективності та показники результативності змагальної діяльності, а саме:  

- основні показники ефективності змагальної діяльності: контроль м’яча; 

ефективність передач; показник відборів і перехоплень м’яча; 

- додаткові показники ефективності змагальної діяльності: кутові удари, 

офсайди; 

- показники результативності змагальної діяльності: кількість перемог; 

співвідношення забитих і пропущених м’ячів; середня результативність за гру; 

середній показники кількості набраних очок за гру;   

- показники міграції футболістів, які визначено за формулою (2.1): 

ПМ = 𝑁/11,                                                                                                            (2.1) 
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де ПМ – показник міграції; N – кількісний показник наявності футболістів-

«мігрантів», легіонерів і «натуралізованих» спортсменів; 11 – кількісне значення 

футболістів у стартовому складі команди. 

 Метод експертних оцінок використано для аналізу зазначеної 

проблемної ситуації з кількісними характеристиками показників змагальної 

діяльності, їх інтерпретації на основі особистого досвіду з подальшою 

формалізованої обробкою отриманих результатів для визначення інтегральної 

оцінки успішності змагальної діяльності футболістів. В якості експертів 

залучено 5 фахівців, з яких 2 – доктори наук з фізичного виховання та спорту, 

професори, заслужені тренери України, 2 тренери з футболу з ліцензією «PRO» 

диплом UEFA і 1 – арбітр FIFA. Всі експерти мали профільну вищу освіту за 

спеціальністю «Фізична культура та спорт» (ОКР – «спеціаліст» або «магістр»). 

 Процедура оцінювання: структурні компоненти ефективності змагальної 

діяльності вносилися до протоколу, в якому за 100-бальною шкалою 

передбачалася суб’єктивна оцінка експертами зазначених показників, а саме: 

якісні характеристики передач, ведення м’яча, дриблінгу, ударів по воротах, 

протидії фінтам, введення м’яча зі стандартних положень (штрафні, кутові, 

пенальті, вільні удари, введення м’яча з-за бічної лінії), єдиноборств, 

індивідуальних, групових і командних тактичних дій у захисті та нападі. Оцінки 

експертів за зазначеними 10 напрямами підсумовувалися. Загальна усереднена 

оцінка експертів розраховувалася за формулою (2.2): 

Езд = (Озд1 + Озд2 + Озд3 + Озд4 + Озд5) : n                                                       (2.2) 

де Езд – усереднений показник ефективності змагальної діяльності футболістів; 

Озд1-5 – показники експертних оцінок ефективності змагальної діяльності 

футболістів; n – кількість експертів.            

Педагогічний експеримент проведено для отримання науково-

обґрунтованої інформації стосовно визначення проблемних питань управління 

багаторічною підготовкою футболістів, які пов’язані з міграцією спортсменів, 

узагальнення та систематизації інформації для обґрунтування, розробки і 
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впровадження авторської технології безпосередньої підготовки футболістів до 

офіційних змагань з урахуванням факторів міграції спортсменів та 

експериментальної перевірки її ефективності.   

Структура педагогічного експерименту мала два складові компоненти: 

1) констатувальний, який спрямований на вивчення проблемних питань 

управління багаторічною підготовкою футболістів з врахуванням впливу 

факторів міграції спортсменів і визначення шляхів їх вирішення; 

2) формувальний, який спрямований на розробку і впровадження авторської 

технології безпосередньої підготовки до змагань з урахуванням міграційних 

процесів та експериментальну перевірку її ефективності. 

За класифікаційними характеристиками, проведений педагогічний 

експеримент мав наступні ознаки: 

- за інформованістю – закритий, футболістів не ознайомлювали з програмою 

дослідницької роботи для ймовірного усунення негативних психологічних 

впливів на емоційну сфери спортсменів у процесі змагальної діяльності;  

- за спрямуванням – порівняльний, стосовно ефективності розробленої 

авторської технології безпосередньої підготовки футболістів до офіційних 

змагань (до та після впровадження зазначеної технології); 

 - за умовами – природний, який характеризувався проведенням 

експериментальних досліджень в умовах реальних процесів спортивної 

підготовки і офіційної змагальної діяльності футболістів. 

 Програму педагогічного експерименту стосовно впровадження авторської 

технології безпосередньої підготовки футболістів до офіційних змагань 

попередньо погоджено з фахівцями науково-методичної ради УАФ. 

Безпосередньо, у процесі експериментальних досліджень, використано 

показники міграції, спортивної підготовленості, результативності та 

ефективності змагальної діяльності  31 футболіста, які входили до розширеного 

складу національної збірної команди України у 8 матчах відбіркового турніру  

групи «D» чемпіонату світу 2022 року (сезон 2020-2021 років), 2 матчах play-off 
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раунду чемпіонату світу 2022 року і 6 матчах «В» Ліги Націй UEFA (сезон 2021-

2022 років). Крім цього, в експериментальних дослідженнях використано 

показники міграції, спортивної підготовленості та змагальної діяльності 

футболістів інших національних збірних команд, які брали участь в офіційних 

змаганнях національного та міжнародного рівнів у сезонах 2020-2021 і 2021-2022 

років, всього, 164 спортсмена. В якості передумов показників спортивної 

міграції вивчено показники футболістів УПЛ сезонів 2021-2022 років – 780 

футболістів. Загальна база дослідження становить показники спортивної  

міграції, підготовленості та змагальної діяльності 975 футболістів. 

Провідними експериментальними чинниками авторської технології 

безпосередньої підготовки футболістів до офіційних змагань визначено 

наступні:  

- комплектація футбольних команд з урахуванням показників спортивної 

міграції футболістів: футболісти-«мігранти», футболісти-«легіонери», 

«натуралізовані» футболісти і вихованці ДЮСЗ українських професійних 

футбольних клубів (або національної асоціації); 

- врахування кількісно-якісних показників змагальної практики відповідного 

рівня: регіонального; національного; міжнародного. 

- диференціація складу команди на типологічні групи футболістів: стартовий 

склад команди; заявковий (протокольний) склад на гру; розширений склад; 

близький резерв; 

- поєднання індивідуальних та інтегральних підходів у процесі безпосередньої 

підготовки футболістів до офіційних змагань національного або міжнародного 

рівнів; 

- спеціальний аналіз показників міграції, спортивної підготовленості та 

змагальної діяльності футболістів. 

 Ефективність розробленої авторської технології безпосередньої 

підготовки футболістів до офіційних змагань визначено за трьома групами 

показників змагальної діяльності:  
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- основні показники ефективності: контроль м’яча (%), ефективність передач 

(%), відбори і перехоплення м’яча (n); 

- додаткові показники ефективності: кутові удари (n), офсайди (n);  

- показники результативності: перемоги (n), очки (n), співвідношення забитих і 

пропущених м’ячів (у.о.), середня результативність за гру (у.о.), середній 

показник участі футболістів-«мігрантів», футболістів-«легіонерів» і 

«натуралізованих» футболістів у змагальній діяльності – показник міграції.    

Методи математичної статистики. Отримані експериментальні 

показники і наукові матеріали опрацьовано із застосуванням математико-

статистичних методів на основі програмного забезпечення «Microsoft» (Excel) і 

програмного пакету для статистичного аналізу з реалізацією функцій реєстрації, 

аналізу, управління та візуалізації даних «Statistica» (StatSoft, version 10), які 

наявні у вільному доступі у мережі «Internet». Проаналізовано показники за 

значеннями: середнє арифметичне, стандартне відхилення, відсоткове значення, 

достовірність відмінностей (за показниками параметричного t-критерію 

Стьюдента), при рівні значущості, p ≤ 0,05.  

Основою для організації та проведення експериментальних досліджень за 

темою дисертації є наукові методологічні, методичні та практичні матеріали, які 

представлено у відповідних посібниках, підручниках і науково-методичних 

статтях [16, 39, 60].     

 

 2.2. Організація дослідження 

 

 Дослідження проведено протягом 2019-2023 років з диференціацією на 

етапи. 

 Перший етап (листопад 2019 – вересень 2020 року) передбачав визначення 

напряму та конкретизацію теми наукових досліджень. У процесі опрацювання 

науково-методичної літератури і відкритих інформаційних джерел мережі 

«Internet» визначено актуальні питання вдосконалення системи багаторічного 
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вдосконалення футболістів на основі врахування чинників спортивної міграції та 

використання у складах команд футболістів-«мігрантів», футболістів-

«легіонерів», «натуралізованих» футболістів і вихованців власних ДЮСЗ 

футбольних клубів (національної асоціації). Для цього, у процесі теоретичного 

аналізу, узагальнення і систематизації даних науково-методичної літератури і 

глобальної інформаційної мережі «Internet» опрацьовано 186 посилань на 

літературні джерела та 15 посилань на інформаційні джерела глобальної мережі 

«Internet». На цій основі, конкретизовано тематику дослідження, розроблено 

план наукових розвідок, сформульовано структурні компоненти дослідження: 

мету, завдання, об’єкт і предмет дослідження; визначено перелік методів 

дослідження у відповідності до завдань; визначено основну базу (спортивно-

технічний департамент і науково-методична рада УАФ) і контингент 

дослідження – 31 футболіст розширеного складу національної збірної команди 

України. 

 Другий етап (вересень 2020 – серпень 2021 року) був спрямований на 

вивчення регламентних норм національних і міжнародних змагань стосовно 

варіантів комплектації складів команд із залученням гравців, які є вихованцями 

власних ДЮСЗ футбольних клубів (національної асоціації) та футболістів-

«мігрантів», у заявкові листи «А» і «В»; проведення педагогічного 

спостереження за комплектацією складів футбольних команд і тренувальним 

процесом футболістів; визначено чинники матеріально-технічного та 

фінансового забезпечення спортивної міграції національного та міжнародного 

рівнів (критерії фінансового «Fair Play»); визначення передумов і базових 

компонентів авторської технології безпосередньої підготовки футболістів до 

офіційних змагань національного та міжнародного рівнів – врахування 

кількісно-якісних характеристик рівнів змагальної практики футболістів 

(регіональний, національний, міжнародний) і диференціація складу команди на 

типологічні групи (стартовий склад, заявковий (протокольний) склад на гру, 

розширений склад, близький резерв). 
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Третій етап (вересень 2021 – серпень 2022 року) – був спрямований на 

обробку даних педагогічного спостереження за комплектацією складів 

футбольних команд і тренувальним процесом футболістів; обробку даних 

контент-аналізу регламентних норм і критеріїв допуску футболістів до 

національних і міжнародних змагань; обґрунтування програми констатувального 

етапу педагогічного експерименту стосовно впровадження технології 

безпосередньої підготовки футболістів до офіційних змагань з урахуванням 

показників спортивної міграції з подальшим опрацюванням отриманих 

результатів.  

Четвертий етап (вересень 2022 – вересень 2023 року) – був спрямований 

на проведення формувального етапу педагогічного експерименту з визначенням 

ефективності та результативності показників змагальної діяльності у 

взаємозв’язку з даними спортивної міграції (на матеріалах матчів фінального 

турніру чемпіонату Європи 2020 року, матчів відбіркового турніру  групи «D» 

чемпіонату світу 2022 року, матчах play-off раунду чемпіонату світу 2022 року і 

«В» Ліги Націй UEFA) – 780 футболістів; на проведення загального аналізу 

наукових матеріалів педагогічного експерименту з експертною інтерпретацією 

отриманих результатів; на формулювання висновків і практичних рекомендацій, 

на оформлення сигнального варіанту дисертації та підготовку дисертації до 

проходження процедури апробації. 
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РОЗДІЛ 3 

ХАРАКТЕРИСТИКА МІГРАЦІЙНИХ ПРОЦЕСІВ  

У СУЧАСНОМУ ФУТБОЛІ 

 

3.1. Аналіз і характеристика норм регламенту офіційних змагань з 

футболу як чинника активізації міграційних процесів  

 

У питаннях активізації міграційних процесів у футболі значущими є 

регламентні норми офіційних змагань національного та міжнародного рівнів, 

зокрема, змагань Української Прем’єр Ліги, Ліги Чемпіонів, Ліги Європи і Ліги 

конференцій UEFA. Саме, на основі, критеріїв відповідності Регламенту 

Чемпіонату України з футболу серед команд клубів Української Прем’єр-Ліги 

сезону 2022-2023 [208, 209] необхідний аналіз передумов міграційних процесів 

в українському футболі, що дає можливості узагальнення та систематизації 

зазначених передумов. 

Аналіз регламентних норм дозволяє констатувати, що діяльність 

професійних футбольних клубів Української Прем’єр-Ліги побудована на основі 

формування певного балансу між підготовкою власних футболістів у структурі 

професійного футбольного клубу. У пунктах 8 і 9 статті 5 Регламенту Чемпіонату 

України з футболу серед команд клубів Української Прем’єр-Ліги (УПЛ) сезону 

2022-2023 [208, 209] наведено критерії стосовно обов’язкового утримання 

власного дитячо-юнацького спортивного закладу (ДЮСЗ) у структурі 

професійного футбольного клубу та забезпечення участі дитячо-юнацьких 

команд вікової категорії U14 – U17 у змаганнях дитячо-юнацької футбольної ліги 

України і команди вікової категорії U19 у Чемпіонаті юнацьких команд УПЛ. 

Такий стан речей свідчить, про пошук певних балансів і компромісів між 

підготовкою власних футболістів у структурі професійних футбольних клубів 

Української Прем’єр-Ліги і укладенням професійних контрактів з футболістами 

– мігрантами. Крім цього, у п. 19 статті 8 зазначено, що за кожного футболіста-
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легіонера, професійний футбольний клуб УПЛ сплачує обов’язковий грошовий 

внесок у сумі 150 000 грн. на розвиток дитячо-юнацького футболу в Україні. У 

цьому правилі наявні виключення: зазначений грошовий внесок не сплачується 

у випадку, якщо професійний футболіст, зареєстрований у базі даних 

Української асоціації футболу (УАФ) в якості громадянина України, отримує 

статус футболіста-легіонера внаслідок зміни національної асоціації відповідно 

до положень Статуту FIFA або участі у матчі національної збірної команди іншої 

асоціації-члена FIFA. 

Аналіз п.п.10 і 11 статті 13 свідчить, що існують дисциплінарні санкції, які 

застосовуються до професійних футбольних клубів у випадках порушень 

регламентних норм стосовно одночасного представництва гравців – «легіонерів» 

в офіційних змаганнях. Якщо у грі одночасно у складі команди професійного 

футбольного клубу перебувала більша кількість футболістів-легіонерів, ніж це 

визначено Регламентом, то цій команді зараховується технічна поразка (0:3), 

команді-суперниці – технічна перемога (3:0), а до клубу за рішенням комітету 

дисциплінарного контролю Української асоціації футболу (КДК УАФ) можуть 

бути застосовані додаткові дисциплінарні санкції. Крім цього, якщо у грі 

одночасно у складах обох команд зафіксована більша кількість гравців-

«легіонерів» ніж за нормами Регламенту, то цим командам зараховується 

обопільна технічна поразка (0:3), а до професійних футбольних клубів можуть 

застосовуватися додаткові дисциплінарні санкції. 

Регламентні норми стосовно одночасної участі футболістів-мігрантів у 

змаганнях УПЛ зафіксовані у п.23 статті 13: у складі команди професійного 

футбольного клубу, безпосередньо, у грі, може одночасно перебувати не більше 

семи професійних футболістів, які мають статус гравця-«легіонера» 

(«мігранта»). Крім цього, у п.24 зазначено, що професійний футболіст перестає 

вважатися гравцем-«легіонером» («мігрантом») за наявності та у сукупності 

таких обставин як отримання спортсменом громадянства на підставах, які 

визначені чинним законодавством України і наявності у гравця права виступу за 
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одну з національних збірних команд України (різних вікових категорій) 

відповідно до положень застосування Статуту FIFA. 

Заявкові критерії стосовно документальних норм до футболістів, які 

підготовлені у структурі професійного футбольного клубу (національної 

асоціації) і футболістів, які мають статус гравця-«легіонера» («мігранта») 

зазначені у підпунктах 4.4 – 4.7. Аналіз наведених норм дозволяє констатувати, 

що у процесі оформлення заявкової документації до списку «А» вносять не 

більше 25 прізвищ футболістів, які мають чинні професійні контракти з 

футбольним клубом. Також у списку «А», відповідним чином, позначають 

гравців, які кваліфікуються у якості футболістів, які підготовлені у структурі 

професійного футбольного клубу УПЛ або іншими дитячо-юнацькими 

спортивними закладами національної асоціації футболу. Також діють певні 

обмеження стосовно наступних випадків – якщо професійний футбольний клуб 

не вносить необхідної кількості спортсменів, які підготовлені у структурі 

професійного футбольного клубу УПЛ або іншими дитячо-юнацькими 

спортивними закладами національної асоціації футболу, до списку «А», то цей 

список, відповідним чином скорочується на аналогічну кількість гравців. Крім 

цього, стимулюються процеси підготовки футболістів у структурі ДЮСЗ 

конкретного професійного футбольного клубу – до заявкового списку «Б» 

дозволяється   вносити необмежену кількість футболістів клубу вікової категорії 

U21 і молодших, які мають професіональний контракт або договір на спортивну 

підготовку з клубом.  

Крім цього, згідно п. 4.17 до заявкових листів професійних футбольних 

клубів стосовно участі у змаганнях до УПЛ подаються окремі документи (для 

спортсменів, які змінили громадянство іншої держави на українське), а саме:  

- копія відповідного Указу Президента України про набуття громадянства 

України чи обґрунтування органу внутрішніх справ з відповідним посиланням 

на Закон України про громадянство; 
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- завірена відповідальною особою професійного футбольного клубу копія 

документа, що засвідчує громадянство України у конкретного спортсмена. 

Розберемо відмінності норм Регламенту на прикладі офіційних змагань 

європейських TOP-5 чемпіонатів – італійської Серії А, де заявковий список «А» 

складається із 25 гравців. З них 4 місця мають займати вихованці академії 

професійного футбольного клубу, які три або більше років проходили спортивну 

підготовку (віковий діапазон U15-U21) та ще 4 гравці – вихованці інших 

академій (футбольних шкіл) італійської асоціації футболу.  

Далі, всі професійні футбольні клуби італійської Серії А диференціюються 

на три групи за кількісними показниками заявлених гравців, які не є громадянами 

країн Європейського Союзу (ЄС) на момент закінчення попереднього сезону, що 

і є основою для розподілу вакансій на реєстрацію гравців-легіонерів. 

Перша група команд: професійні футбольні клуби, у заявкових листах яких 

було не більше 1 гравця-легіонера, можуть заявити з оформленням відповідних 

контрактів 2-3 гравці, які не є громадянами країн ЄС (2 гравці-легіонери – для 

команд з одним гравцем-легіонером у заявці, 3 гравці-легіонери – для команд без 

гравців-легіонерів на момент закінчення минулого сезону). 

Друга група команд: професійні футбольні клуби, у заявкових листах яких 

було 2 гравці-легіонери, можуть зареєструвати одного гравця-легіонера та 

дозаявити ще одного за умови, що він прийде на місце іншого гравця, який не є 

громадянином країн ЄС.  

Третя група команд: професійні футбольні клуби, у заявкових листах яких 

було більше 2 гравців-легіонерів, можуть замінити одного гравця-легіонера, 

який не є громадянином країн ЄС на іншого, а ось другий гравець-легіонер 

повинен мати змагальну практику у національній збірній країни своєї вікової 

категорії та сумарно провести за неї 5 офіційних ігор (або 2 офіційні гри за 

протягом минулого змагального сезону). 

Перед стартом сезону 2022-2023 рр. згідно рішення італійської асоціації 

футболу (FIGC) [212] професійні футбольні клуби італійської Серії А отримали 
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можливість рахувати британських і швейцарських футболістів, як гравців з 

громадянством країн ЄС. 

В англійській Прем’єр Лізі (АПЛ) гравців-легіонерів обмежують лише 

загальногромадянським дозволом на легальне працевлаштування – це загальна 

вимога для осіб (у тому числі, футболістів), які не є громадянами країн ЄС. Інших 

обмежень до гравців-«легіонерів» немає, що спостерігається за кількістю 

гравців-англійців у складі професійних футбольних клубів АПЛ. На окрему 

увагу заслуговує факт наявності значної кількості колишніх домініонів 

Великобританії (Канада, Австралія, Нова Зеландія, тощо) – громадяни цих 

державних утворень мають пільговий режим отримання англійського 

підданства, що, істотно, спрощує їх «натуралізацію» в АПЛ. 

У французькій Лізі 1 у складі команди професійного футбольного клубу у 

змагальному сезоні може бути не більше 4 гравців-«легіонерів», які не мають 

громадянства країн ЄС, що також не заважає футболістам, які народжені у 

колишніх французьких колоніях, протекторатах і підмандатних територіях 

(Мавританія, Сенегал, Гвінея, Малі, Кот-д’Івуар, Бенін, Нігер, Чад, 

Центральноафриканська Республіка, Республіка Конго, тощо) отримувати 

громадянство Франції та не вважатися гравцями-легіонерами. Крім цього, у 

французькій Лізі 1 поширеною є практика залучення спортсменів, які не мають 

громадянство ЄС, фінансувати їх спортивну підготовку у країнах Бенілюксу 

(Бельгія, Нідерланди, Люксембург). 

Аналогічною є ситуація з гравцями-легіонерами в іспанській Ла Лізі, де 

лімітовано одночасне перебування у грі не більше трьох гравців-легіонерів. При 

цьому, талановиті перспективні футболісти з країн Південної Америки та 

Африки, за допомогою менеджменту професійних футбольних клубів 

отримують подвійне громадянство і виступають у Ла Лізі. 

Найменші регламентні вимоги до участі гравців-легіонерів у Німеччині, 

Нідерландах і Бельгії. Єдиним критерієм у німецькій Бундеслізі є норма, що у 

заявці професійного футбольного клубу має бути не менше 12 гравців, які мають 
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громадянство Німеччини. У Португалії кількість гравців з місцевим 

громадянством у заявковому листі дорівнює 8, у чемпіонаті Нідерландів ліміт 

частково стосується гравців вікової категорії молодше за U18. Практично 

відсутні обмеження у чемпіонаті Бельгії, що призводить до активної міграції 

кваліфікованих футболістів, у тому числі, гравців з українським громадянством 

– Валерій Лучкевич («Стандард»), Едуард Соболь («Брюгге»), Руслан 

Малиновський («Генк»), Роман Яремчук (Брюгге), та ін. 

Отже, у багатьох європейських чемпіонатах, практично, відсутні серйозні 

обмеження на заявку гравців-легіонерів – існуючі ліміти є скоріше умовними, і 

досить легко долаються за допомогою практики отримання футболістами 

подвійного громадянства і дають можливість будь-якому громадянинові країн 

ЄС виступати у національних чемпіонатах цих країн. Це дозволяє формувати 

висококонкурентне середовище у тренувальному процесі, створюючи майже 

ідеальні умови багаторічної спортивної підготовки для кваліфікованих і 

висококваліфікованих футболістів. 

Наведений аналіз свідчить про пошуки певних компромісів і балансів між 

підготовкою власних гравців у структурі професійних футбольних клубів УПЛ. 

Інша ситуація спостерігається у процесі аналізу регламентних норм офіційних 

міжнародних змагань під егідою UEFA – Ліги Чемпіонів, Ліги Європи і Ліги 

конференцій.  

 За вимогою підпункту 45.02 Регламентних норм UEFA, професійний 

футбольний клуб – учасник змагань під егідою UEFA не може мати більше 25 

гравців у списку «А» протягом змагального сезону. Зі списку «А» (25 гравців) 

передбачено 8 або більше гравців вікової категорії U15 – U21, які пройшли 

підготовку у ДЮСЗ професійного футбольного клубу (4 гравці) або інших 

ДЮСЗ національної асоціації (4 гравці).   

У підпункті 45.03 Регламентних норм UEFA зазначено визначення 

стосовно термінів, які використовуються в офіційній заявковій документації 

професійних футбольних клубів, які беруть участь у змаганнях Ліги Чемпіонів, 
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Ліги Європи і Ліги конференцій UEFA, зокрема, під словосполученням 

«Гравець, який пройшов підготовку на місцевому рівні» розуміють «гравця, який 

пройшов підготовку у клубі», або «гравця, який пройшов підготовку у 

національній асоціації». 

У підпункті 45.04 словосполучення «Гравець, що тренується в клубі» 

трактують що, це гравець, який у віковому діапазоні U15 – U21, незалежно від 

його національності та віку, був зареєстрований у своєму нинішньому 

професійному футбольному клубі протягом періоду у три повні сезони 

(безперервно або ні). 

У підпункті 45.05, словосполучення «Гравець, який пройшов підготовку в 

асоціації» визначають що, це гравець, який у віковому діапазоні U15 – U21 і 

незалежно свого громадянства та віку, був зареєстрований у клубі або в інших 

клубах, що входять до тієї ж національної асоціації, протягом періоду у три повні 

сезони (безперервного або ні). 

 У підпункті 45.06 зазначено, якщо у складі професійного футбольного 

клубу менше 8 гравців, які підготовлені у структурі клубу або національної 

асоціації, то максимальна кількість футболістів у заявковому списку «А» 

відповідно зменшується. 

У таблиці 3.1 наведено кількісні показники розподілу футболістів, які 

вносяться у заявковий лист (список «А») на офіційні змагання Ліги чемпіонів, 

Ліги Європи і Ліги конференцій UEFA. Згідно відповідних регламентних норм 

команда-учасник може внести до списку «А» від 25 до 17 футболістів, з яких 

відповідно до наведених даних до 8 спортсменів мають бути вихованцями ДЮСЗ 

професійного футбольного клубу або інших ДЮСЗ, які входять до відповідної 

національної асоціації футболу (до 4 футболістів). 

Контент-аналіз нормативних критеріїв офіційних міжнародних змагань, 

які представлені на офіційному сайті UEFA [212], дозволяє констатувати, що 

процеси допуску спортсменів до змагань регулюються у взаємодії двох основних 

груп футболістів. 
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Таблиця 3.1 

Варіанти кількості футболістів у заявковому листі (список «А»)  

змагань Ліги Чемпіонів, Ліги Європи і Ліги конференцій UEFA  

сезону 2023-2024 років [212] 

№ Футболісти – 

вихованці інших 

клубів, асоціацій, 

тощо 

Футболісти –

вихованці ДЮСЗ 

клубу 

Футболісти –

вихованці ДЮСЗ 

національної 

асоціації 

Список «А» 

1 17 8 0 25 

2 17 7 1 25 

3 17 7 0 24 

4 17 6 2 25 

5 17 6 1 24 

6 17 6 0 23 

7 17 5 3 25 

8 17 5 2 24 

9 17 5 1 23 

10 17 5 0 22 

11 17 4 4 25 

12 17 4 3 24 

13 17 4 2 23 

14 17 4 1 22 

15 17 4 0 21 

16 17 3 4 24 

17 17 3 3 23 

18 17 3 2 22 

19 17 3 1 21 

20 17 3 0 20 

21 17 2 4 23 

22 17 2 3 22 

23 17 2 2 21 

24 17 2 1 20 

25 17 2 0 19 

26 17 1 4 22 

27 17 1 3 21 

28 17 1 2 20 

29 17 1 1 19 

30 17 1 0 18 

31 17 0 4 21 

32 17 0 3 20 

33 17 0 2 19 

34 17 0 1 18 

35 17 0 0 17 

 

Першу групу складають футболісти-професіонали, які, згідно 
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регламентних норм, є вихованцями інших професійних футбольних клубів та 

асоціацій (у тому числі, мігрантів і «натуралізованих» гравців), другу – 

футболісти-професіонали, які є вихованцями ДЮСЗ професійного футбольного 

клубу або національної асоціації. 

Наведені дані свідчать, що регламентні норми UEFA регулюють, у тому 

числі, кількісні показники допуску футболістів до змагань на основі відповідних 

балансів між кількісним представництвом гравців, які підготовлені в структурі 

ДЮСЗ інших професійних клубів, асоціацій, у тому числі, гравців-мігрантів, і 

спортсменів, які є вихованцями ДЮСЗ професійного футбольного клубу 

(національної асоціації).  

Крім цього, регламентні норми можуть містити інші обмеження, зокрема, 

ліміт на заявку гравців-легіонерів у Лізі Чемпіонів Азійської Конфедерації 

футболу (ACF) [211] – 5 футболістів, при цьому, ліміт на одночасне перебування 

у матчі гравців-легіонерів у Лізі Чемпіонів, Лізі Європи і Лізі конференцій UEFA 

– відсутній [212].  

Вищезазначене свідчить, що регламентні норми офіційних змагань з 

футболу національного та міжнародного рівнів мають виражену спрямованість 

на пошук балансу у процесі комплектації команд між спортсменами-мігрантами 

і спортсменами, які є вихованцями ДЮСЗ клубу (національної асоціації). 

 

3.2. Аналіз і характеристика матеріально-технічного та фінансового 

забезпечення команд професійних футбольних клубів 

 

Розгляд проблемних питань, які стосуються матеріально-технічного та 

фінансового забезпечення команд професійних футбольних клубів є значущим 

для розуміння взаємозв’язків міграційних процесів у сучасному футболі у 

контексті наявності регламентних норма національних і міжнародних асоціацій 

стосовно комплектації складу команди із залученням футболістів, які 

підготовлені у структурі ДЮСЗ професійного футбольного клубу або 
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національної асоціації. Аксіоматичним є твердження, що високий рівень  

матеріально-технічного та фінансово-економічного забезпечення діяльності 

професійних футбольних клубів є ефективним чинником, який активно сприяє 

розвитку клубної інфраструктури, створює можливості для укладання контрактів 

з висококваліфікованими футболістами і футболістами TOP-рівня. Такий стан 

речей сприяє підвищенню якості змагальної діяльності команди, 

результативності змагального процесу і призводить до успішних виступів 

команди професійного футбольного клубу в офіційних змаганнях національного 

та міжнародного рівнів. У свою чергу, це призводить до можливості отримувати 

більш високі прибутки – переважна більшість національних і міжнародних 

змагань регулюються можливістю отримати фінансові винагороди успішним 

гравцям і клубам-учасникам турнірів.  

У таблиці 3.2 наведено показники коефіцієнтів UEFA перед сезоном 2023-

2024. 

Аналіз даних, які наведено у таблиці 3.2, дозволяє констатувати, що 

система клубного рейтингу національних асоціацій детермінує кількісні 

показники представництва команд професійних футбольних клубів у змаганнях  

Ліги Чемпіонів, Ліги Європи і Ліги конференцій UEFA. 

Значущими, у цьому контексті, є норми розподілу призових коштів, які 

може заробити команда конкретного футбольного клубу. Згідно відкритої 

інформації UEFA, у змагальному сезоні 2022-2023 років загальний прибуток 

команд професійних футбольних клубів від участі в змаганнях Ліги Чемпіонів, 

Ліги Європи, Ліги конференцій і Суперкубка UEFA склав близько 3 500 000 000 

€. З цієї суми, близько 323 000 000 € витрачено на компенсацію адміністративних 

витрат, які пов’язані з організацією змагань; близько 105 000 000 € склали 

компенсаційні виплати командам-учасницям кваліфікаційних змагань; близько 

140 000 000 € склали платежі солідарності для команд професійних футбольних 

клубів, які не вибороли право участі у груповому турнірі. Ще близько 10 000 000 
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€ витрачено на організацію, проведення змагань і компенсаційні виплати Ліги 

чемпіонів UEFA серед жіночих команд. 

Таблиця 3.2 

Показники коефіцієнтів національних асоціацій, які визначають 

представництво команд професійних футбольних клубів у змаганнях Ліги 

Чемпіонів, Ліги Європи і Ліги конференцій UEFA, n=102 

№ 
Національна  

асоціація 

Змагальні сезони Поточний 

рейтинг 
Клуби 

2019-20 2020-21 2021-22 2022-23 2023-24 

1 Англія 18,57 24,36 21,00 23,00 04,75 91,68 8 / 8 

2 Іспанія 18,93 19,50 18,43 16,57 05,06 78,49 7 / 8 

3 Італія 14,93 16,29 15,71 22,36 05,29 74,57 7 / 7 

4 Німеччина 18,71 15,21 16,21 17,13 04,64 71,91 7 / 7 

5 Нідерланди 09,40 09,20 19,20 13,50 05,20 56,50 4 / 5 

6 Франція 11,67 07,92 18,42 12,59 04,25 54,83 6 / 6 

7 Португалія 10,30 09,60 12,92 12,50 04,00 49,32 4 / 6 

8 Бельгія 07,60 06,00 06,60 14,20 06,00 40,40 5 / 5 

9 Туреччина 05,00 03,10 06,70 11,80 08,25 34,85 3 / 4 

10 Шотландія 09,75 08,50 07,90 03,50 02,60 32,25 3 / 5 

11 Австрія 05,80 06,70 10,40 04,90 03,00 30,80 3 / 5 

12 Швейцарія 06,40 05,13 07,75 08,50 02,80 30,58 3 / 5 

13 Сербія 06,00 05,50 09,50 05,38 01,40 27,78 3 / 5 

14 Данія 05,13 04,13 07,80 05,90 04,75 27,70 2 / 4 

15 Чехія 02,50 06,60 06,70 06,75 05,00 27,55 3 / 4 

16 Норвегія 03,75 06,50 07,63 05,75 03,25 26,88 2 / 4 

17 Україна 07,20 06,80 04,20 05,70 02,70 26,60 2 / 5 

18 Ізраїль 02,38 07,00 06,75 06,25 04,00 26,38 2 / 4 

19 Греція 04,90 05,10 08,00 02,13 05,20 25,33 4 / 5 

20 Хорватія 04,38 05,90 06,00 03,38 03,38 23,03 1 / 4 

 

Остаточна сума призових коштів, яка була розподілена між командами-

учасницями змагань – 2 920 000 000 €, при цьому, на витрати апарату UEFA 

залишилось близько 6,5% від загальної суми призових коштів (227 500 000 €). 

Отримані професійними футбольними клубами суми призових коштів були 

пропорційно зменшені через необхідність додаткових відрахувань для 

подолання наслідків глобальної пандемії коронавірусу SARS-CoV-2. Таким 
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чином, кінцевий варіант суми призових коштів для команд професійних 

футбольних клубів, які брали участь в змаганнях: 2 732 000 000 €, з яких, 

2 032 000 000 € отримали команди-учасниці змагань Ліги Чемпіонів і 

Суперкубку UEFA, 465 000 000 € команди-учасники змагань Ліги Європи, 

235 000 000 € отримали команди-учасниці змагань Ліги конференцій. 

Кожен турнір під егідою UEFA має особливості розподілу призових коштів 

для команд-учасниць змагань, а саме: 

Ліга Чемпіонів UEFA: 

-  5 000 000 € – за участь у кваліфікаційному турнірі; 

- 15 640 000 € – за вихід у груповий турнір; 

- 2 800 000 € – за кожну перемогу у груповому турнірі; 

- 930 000 € – за кожну нічию у груповому турнірі; 

- 9 600 000 € – за вихід команди до 1/8 турніру; 

- 10 600 000 € – за вихід команди до 1/4 турніру; 

- 12 500 000 € – за вихід команди до 1/2 турніру; 

- 15 500 000 € – за вихід команди до фіналу змагань; 

- 4 500 000 € – за перемогу в турнірі. 

Команди-учасниці змагань за Суперкубок UEFA отримають по 3 500 000 

€, команда-переможець додатково отримає ще 1 000 000 € призових коштів. 

Ліга Європи UEFA: 

- 3 630 000 € – за вихід у груповий турнір; 

- 630 000 € – за кожну перемогу у груповому турнірі; 

- 210 000 € – за кожну нічию у груповому турнірі; 

- 1 100 000 € – за перше місце у груповому турнірі; 

- 550 000 € – за друге місце у груповому турнірі; 

- 500 000 € – за вихід у плей-оф раунду турніру; 

- 1 200 000 € – за вихід команди до 1/8 турніру; 

- 1 800 000 € – за вихід команди до 1/4 турніру; 

- 2 800 000 € – за вихід команди до 1/2 турніру; 
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- 4 600 000 € – за вихід команди до фіналу змагань; 

- 4 000 000 € – за перемогу в турнірі. 

Ліга конференцій UEFA: 

- 2 940 000 € – за вихід у груповий турнір; 

- 500 000 € – за кожну перемогу у груповому турнірі; 

- 166 000 € – за кожну нічию у груповому турнірі; 

- 650 000 € – за перше місце у груповому турнірі; 

- 300 000 € – за друге місце у груповому турнірі; 

- 500 000 € – за вихід у плей-оф раунду турніру; 

- 300 000 € – за вихід команди до 1/8 турніру; 

- 600 000 € – за вихід команди до 1/4 турніру; 

- 1 000 000 € – за вихід команди до 1/2 турніру; 

- 2 000 000 € – за вихід команди до фіналу змагань; 

- 3 000 000 € – за перемогу в турнірі. 

- 2 000 000 € – за перемогу в турнірі. 

Крім цього, команди-учасниці змагань у групових турнірах під егідою 

UEFA (клубний рівень) додатково отримають призові кошти відповідно до 

позиції у 10-річному клубному рейтингу UEFA та від продажу прав на 

телетрансляції матчів. Зазначені показники фінансових виплат є орієнтовними і 

підлягають остаточному розгляду та затвердженню виконкому UEFA (мають 

статус умовно гарантованих). 

З метою аналізу і характеристики матеріально-технічного та фінансового 

забезпечення команд професійних футбольних клубів у нашому дослідженні 

узагальнено та систематизовано науковий матеріал із проблемних питань 

фінансового забезпечення міграції кваліфікованих футболістів на матеріалі 

трансферної діяльності провідних європейських футбольних клубів. За даними 

із відкритих джерел інформації та офіційних сайтів міжнародних футбольних 

асоціацій [211, 212] визначено провідні напрями і фінансові показники 

діяльності провідних європейських футбольних клубів і фінансові показники їх 
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трансферної активності професійних футбольних клубів. Зазначено, що вплив 

глобальних чинників на розвиток сучасного футболу (зокрема, процесів міграції 

спортсменів) – це процес, який зумовлений істотним підвищенням показників 

сумарної вартості міжнародних і національних трансферів спортсменів, 

орендних відносин футболістів, тренерів і реалізації супутніх проектів (продаж 

спортивних товарів і послуг, міждержавних інвестицій, наукової та методичної 

інформації тощо), контрактів на право телетрансляцій матчів провідних 

європейських чемпіонатів. 

Показники міграційних процесів у європейському футболі істотно зросли 

за останні десять років, ліміти на наявність іноземних гравців (мігрантів) у  заявці 

команди у провідних європейських лігах часто відсутній або має мінімальні 

нормативні значення. 

Проведений аналіз свідчить, що переважна більшість європейських 

професійних футбольних клубів, які представляють провідні європейські 

футбольні асоціації, спрямовують фінансово-економічну діяльність з 

урахуванням чинників розвитку підприємницької активності та фінансового 

«Fair Play», який впроваджений UEFA та FIFA, як один з пріоритетних напрямів 

розвитку футболу. 

За даними європейської футбольної обсерваторії (СІЕS), яка є 

дослідницьким підрозділом міжнародного Центру вивчення спорту 

(Швейцарія), відсоток іноземних гравців у провідних європейських лігах за 

період 2009-2019 років істотно зріс – до 41,8%, у 2019 році (у 2009 році цей 

показник становив 34,7%; + 7,1%) [102]. 

Кількісні показники наявності гравців, які пройшли багаторічну 

підготовку в структурі ДЮСЗ професійного футбольного клубу або національної 

асоціації, зменшились за цей же період: у 2009 році – 23,2%, а у 2019 році – 17,2% 

(рис. 3.1). 
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Рис. 3.1. Динаміка відсоткових значень показників кількості футболістів у 

заявкових листах команд професійних футбольних клубів TOP-5 європейських 

футбольних асоціаціях за період 2009-2019 років [102] 

Примітки:   футболісти-мігранти;        футболісти-вихованці клубу 

 

Наведені дані свідчать, що тренд показників міграції протягом періоду 

2009-2019 років має лінійно зростаючу спрямованість. Окремі винятки 

становлять періоди 2010-2011 років і 2013-2014 років, але з мінімальними 

значеннями відхилень (0,1%). За цей же період показники підготовки 

кваліфікованих футболістів, які підготовлені у ДЮСЗ футбольного клубу (або 

асоціації) постійно знижувались, окрім періодів 2012-2013 років (без змін) і 2018-

2019 років (незначні зміни – 0,2 %), також із мінімальними значеннями 

відхилень. Зазначені дані свідчать про наявність взаємозв’язків між кількісними 

показниками залучення футболістів-мігрантів і футболістів, які підготовлені у 

ДЮСЗ футбольного клубу (асоціації) з простеженням лінійної тенденції 

збільшення (відповідного зменшення) показників, відповідно. 

Значущою, у контексті, характеристики фінансово-економічного 

забезпечення команд професійних футбольних клубів є їх трансферна діяльність, 

яка потребує значних фінансових інвестицій від власників (засновників) і 
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відповідної спрямованості діяльності клубів на отримання легальних прибутків, 

що визначено у критеріях фінансового «Fair Play» згідно вимог UEFA та FIFA 

[211, 212] (табл. 3.3). За даними табл. 3.3 констатуємо, що у «ТОР-20» рейтингу 

провідних європейських футбольних клубів станом на кінець 2020 року за 

показниками  трансферної активності щодо придбання і продажу футболістів 11 

футбольних клубів (55%) представляють Barclays Premier League (Англія); 4 

футбольні клуби (20%) – Lega Nazionale Professionisti Serie A TIM (Італія); 2 

футбольні клуби (10%) – Liga de Fútbol Profesional, Primera División (Іспанія); по 

1 футбольному клубу (5%) – Le championnat de France de football (Франція); 

Primeira Liga (Португалія) і Eredivisie (Нідерланди). 

Таблиця 3.3 

Показники трансферної активності «ТОР-20» рейтингу європейських 

футбольних клубів у сезоні 2019-2020 рр., n=20 (за даними [211, 212]) 

№ Клуб 
Трансфери футболістів 

Баланс, 
€ витрати, 

€ 

гравець, 

n 
прибуток, 

€ 

гравець, 

n 
1 Chelsea FC 247,20 млн 42 57,30 млн 26 -189,90 млн 

2 Manchester City FC 171,80 млн 38 61,65 млн 26 61,65 млн 

3 Juventus FC 128,20 млн 25 46,50 млн 21 -81,70 млн 

4 Tottenham Hotspur FC 110,50 млн 18 13,30 млн 13 -97,20 млн 

5 Leeds United FC 106,78 млн 19 

- 17 -106,78 млн 

6 Sport Lisboa e Benfica 105,00 млн 40 76,92 млн 22 -28,08 млн 

7 Internazionale FC 100,00 млн 67 82,55 млн 41 -17,45 млн 

8 Aston Villa FC 98,15 млн 15 2,77 млн 17 -95,38 млн 

9 Parma Calcio 1913 95,79 млн 76 4,30 млн 57 -91,49 млн 

10 Arsenal FC 84,00 млн 21 18,65 млн 19 -65,35 млн 

11 Manchester United FC 83,50 млн 16 18,40 млн 12 -65,10 млн 

12 Wolverhampton FC 82,80 млн 26 79,20 млн 25 -3,60 млн 

13 Club Atlеtico de Madrid 82,00 млн 28 73,30 млн 19 -8,70 млн 

14 Liverpool City FC 81,37 млн 22 43,20 млн 15 -38,17 млн 

15 Everton FC 74,87 млн 22 4,43 млн 21 -70,45 млн 

16 S.S.C. Napoli 73,50 млн 54 111,69 млн 38 38,19 млн 

17 Stade Rennais FC 71,00 млн 23 50,38 млн 22 -20,62 млн 

18 Sevilla FC S.A.D. 70,00 млн 31 19,50 млн 19 -50,50 млн 

19 Sheffield United FC 62,70 млн 17 

- 18 -62,70 млн 

20 Football Club Ajax 62,50 млн 17 101,00 млн 15 38,50 млн 

Середнє значення: 95,583 млн 30,85 43,252 млн 23,115 -57,19 млн 

 

Водночас, за даними балансу «витрати – прибуток» трансферної активності 

https://www.transfermarkt.ru/juventus-turin/transfers/verein/506/w_s/pos/saison_id/2020
https://www.transfermarkt.ru/juventus-turin/transfers/verein/506/w_s/pos/saison_id/2020
https://www.transfermarkt.ru/tottenham-hotspur/transfers/verein/148/w_s/pos/saison_id/2020
https://www.transfermarkt.ru/tottenham-hotspur/transfers/verein/148/w_s/pos/saison_id/2020
https://www.transfermarkt.ru/leeds-united/transfers/verein/399/w_s/pos/saison_id/2020
https://www.transfermarkt.ru/leeds-united/transfers/verein/399/w_s/pos/saison_id/2020
https://www.transfermarkt.ru/benfica-lissabon/transfers/verein/294/w_s/pos/saison_id/2020
https://www.transfermarkt.ru/benfica-lissabon/transfers/verein/294/w_s/pos/saison_id/2020
https://www.transfermarkt.ru/inter-mailand/transfers/verein/46/w_s/pos/saison_id/2020
https://www.transfermarkt.ru/inter-mailand/transfers/verein/46/w_s/pos/saison_id/2020
https://www.transfermarkt.ru/aston-villa/transfers/verein/405/w_s/pos/saison_id/2020
https://www.transfermarkt.ru/aston-villa/transfers/verein/405/w_s/pos/saison_id/2020
https://www.transfermarkt.ru/fc-parma/transfers/verein/130/w_s/pos/saison_id/2020
https://www.transfermarkt.ru/fc-parma/transfers/verein/130/w_s/pos/saison_id/2020
https://www.transfermarkt.ru/fc-arsenal/transfers/verein/11/w_s/pos/saison_id/2020
https://www.transfermarkt.ru/fc-arsenal/transfers/verein/11/w_s/pos/saison_id/2020
https://www.transfermarkt.ru/manchester-united/transfers/verein/985/w_s/pos/saison_id/2020
https://www.transfermarkt.ru/manchester-united/transfers/verein/985/w_s/pos/saison_id/2020
https://www.transfermarkt.ru/wolverhampton-wanderers/transfers/verein/543/w_s/pos/saison_id/2020
https://www.transfermarkt.ru/wolverhampton-wanderers/transfers/verein/543/w_s/pos/saison_id/2020
https://www.transfermarkt.ru/atletico-madrid/transfers/verein/13/w_s/pos/saison_id/2020
https://www.transfermarkt.ru/atletico-madrid/transfers/verein/13/w_s/pos/saison_id/2020
https://www.transfermarkt.ru/fc-liverpool/transfers/verein/31/w_s/pos/saison_id/2020
https://www.transfermarkt.ru/fc-liverpool/transfers/verein/31/w_s/pos/saison_id/2020
https://www.transfermarkt.ru/fc-everton/transfers/verein/29/w_s/pos/saison_id/2020
https://www.transfermarkt.ru/fc-everton/transfers/verein/29/w_s/pos/saison_id/2020
https://www.transfermarkt.ru/ssc-neapel/transfers/verein/6195/w_s/pos/saison_id/2020
https://www.transfermarkt.ru/ssc-neapel/transfers/verein/6195/w_s/pos/saison_id/2020
https://www.transfermarkt.ru/fc-stade-rennes/transfers/verein/273/w_s/pos/saison_id/2020
https://www.transfermarkt.ru/fc-stade-rennes/transfers/verein/273/w_s/pos/saison_id/2020
https://www.transfermarkt.ru/fc-sevilla/transfers/verein/368/w_s/pos/saison_id/2020
https://www.transfermarkt.ru/fc-sevilla/transfers/verein/368/w_s/pos/saison_id/2020
https://www.transfermarkt.ru/sheffield-united/transfers/verein/350/w_s/pos/saison_id/2020
https://www.transfermarkt.ru/sheffield-united/transfers/verein/350/w_s/pos/saison_id/2020
https://www.transfermarkt.ru/ajax-amsterdam/transfers/verein/610/w_s/pos/saison_id/2020
https://www.transfermarkt.ru/ajax-amsterdam/transfers/verein/610/w_s/pos/saison_id/2020
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професійних футбольних клубів зафіксовано наступні показники: 

- Barclays Premier League (Англія) має показники – 637,6 млн € (середнє 

значення балансу: -57,96 млн €); 

- Lega Nazionale Professionisti Serie А ТІМ (Італія): – 152,45 млн € (середнє 

значення балансу: -38,11 млн €); 

- Liga de Futbol Profesional, Primera Division (Іспанія): – 59,2 млн € (середнє 

значення балансу: -29,6 млн €); 

- Le championnat de France de football (Франція): – 20,62 млн € (середнє значення 

балансу: -20,62 млн €); 

- Primeira Liga (Португалія): – 28,08 млн € (сер. значення балансу: 28,08 млн €); 

- Eredivisie (Нідерланди): 38,5 млн € (середній показник балансу 38,5 млн €). 

Таблиця 3.4 

Сумарні фінансові витрати і змагальний рейтинг ТОР-20 європейських 

професійних футбольних клубів у сезонах 2010-2019 рр., п=20 ([212]) 

№ Футбольний клуб Трансферні витрати, € Рейтинг клубів UEFA *, у.о. (місце) 

1 Manchester City FC 1014 млн 112,00 (6) 
2 Paris Saint-Germain 913 млн 108,00 (7) 

3 Real Madrid CF 902 млн 119,00 (3) 
4 Manchester United FC 751 млн 100,00 (8) 

5 Juventus FC 719 млн 118,00 (4) 
6 FC Barcelona 697 млн 121,00 (2) 
7 Liverpool City FC 639 млн 97,00 (9) 
8 Chelsea FC 561 млн 86,00 (13-14) 
9 Club Atlеtico de Madrid 550 млн 115,00 (5) 
10 Arsenal FC 498 млн 91,00 (11) 
11 Everton FC 486 млн 3,00 (83) 
12 Tottenham Hotspur FC 465 млн 86,00 (13-14) 
13 Milan FC 408 млн 30,00 (54) 
14 Internazionale FC 364 млн 53,00 (25) 

15 Bayern Munich 352 млн 129,00 (1) 
16 AS Monaco FC 348 млн 36,00 (40) 
17 S.S.C. Napoli 325 млн 74,00 (20) 

18 Borussia Dortmund 321 млн 88,00 (12) 

19 Leicester City FC 312 млн 32,00 (51) 
20 Valencia CF 266 млн 40,00 (37) 

Всього: 10891 млн (середнє 

значення – 544,55 млн) 

1638 млн (середнє значення – 81,90 

млн) 

Примітка. *За періоди 2016-2017 рр., 2017-2018 рр., 2018-2019 рр., 2019-2020 
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рр. і 2020-2021 рр. 

 

Показники сумарних витрат на фінансове забезпечення міграційних 

процесів за період 2010-2019 рр. «ТОР-20» рейтингу європейських футбольних 

клубів і показники сумарного рейтингу клубів UEFA висвітлено в табл. 3.4. 

За даними табл. 3.4 констатуємо, що у «ТОР-20» рейтингу провідних 

європейських футбольних клубів станом на кінець 2019 року за показниками 

загальної суми трансферних витрат, які детермінують показники міграції 

кваліфікованих футболістів наявний наступний розподіл: 

- Barclays Premier League (Англія) – 8 професійних футбольних клубів (40%) 

мають загальну суму трансферних витрат 4726 млн € (43,40%); 

- Liga de Futbol Profesional, Primera Division (Іспанія) – 4 професійних 

футбольних клуби (20%) мають загальну суму трансферних витрат 2415 млн € 

(22,17%); 

- Lega Nazionale Professionisti Serie А ТІМ (Італія) – 4 професійних футбольних 

клуби (20%) мають загальну суму трансферних витрат 1816 млн € (16,67%); 

- Le championnat de France de football (Франція) – 2 професійних футбольних 

клуби (10%) мають загальну суму трансферних витрат 1261 млн € (11,58%); 

- Fußball-Bundesliga (Німеччина) – 2 професійних футбольних клуби (10%) 

мають загальну суму трансферних витрат 673 млн € (6,18%); 

Отже, за останні роки зусилля UEFA [212] та FIFA [211] щодо дотримання 

футбольними клубами критеріїв, вимог і норм фінансових критеріїв «Fair Play» 

знайшли своє відображення у фінансово-економічній діяльності провідних 

європейських футбольних клубів і у показниках їх загальної капіталізації. 

У табл. 3.5 наведено показники «ТОР-15» рейтингу провідних 

європейських футбольних клубів (Deloitte Football Money League 2020: 

https://www2.deloitte.com/bg/en/pages/finance/articles/football-money-league-

2020.html) щодо отримання прибутків за показниками сезону 2018-2019 років і 

їх загальної капіталізації.  
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Таблиця 3.5 

Прибутки і стан загальної капіталізації «ТОР-15» рейтингу європейських 

професійних футбольних клубів у сезоні 2018-2019 рр., n=15  

№ Клуб Прибутки, 
€ 

Загальна капіталізація, 
€ 

Співвідношення 

(рейтинг), у.о. 

1 FC Barcelona 840,8 млн 3,193 млрд 0,26 (6-7) 
2 Real Madrid CF 757,3 млн 3,478 млрд 0,22 (14) 
3 Manchester United FC 711,5 млн 3,342 млрд 0,21 (15) 
4 Bayern Munich 660,1 млн 2,878 млрд 0,23 (10-13) 
5 Paris Saint-Germain 635,9 млн 1,911 млрд 0,33 (4) 
6 Manchester City FC 610,6 млн 2,606 млрд 0,23 (10-13) 
7 Liverpool City FC 604,7 млн 2,658 млрд 0,23 (10-13) 

8 Tottenham Hotspur FC 521,1 млн 2,067 млрд 0,25 (8) 
9 Chelsea FC 513,1 млн 2,218 млрд 0,23 (10-13) 
10 Juventus FC 459,7 млн 1,735 млрд 0,26 (6-7) 
11 Arsenal FC 445,6 млн 1,852 млрд 0,24 (9) 
12 Borussia Dortmund 377,1 млн 0,615 млрд 0,61 (1) 
13 Atlеtico de Madrid 367,6 млн 1,197 млрд 0,31 (5) 
14 Internazionale FC 364,6 млн 0,983 млрд 0,37 (3) 
15 Schalke 04 324,8 млн 0,814 млрд 0,40 (2) 

Всього: 8194,6 млн 31,55 млрд 4,38 

Середнє значення: 546,3 млн 2,103 млрд 0,29 
 

 

Представництво провідних європейських відобразилося у «ТОР-15» 

рейтингу європейських футбольних клубів станом на кінець 2020 року за 

абсолютними показниками прибутків і загальної капіталізації має наступний 

вигляд: 

- Barclays Premier League (Англія) – 6 професійних футбольних клубів (40%) 

мають загальні показники прибутків 3406,6 млрд € (41,57%) із узагальненою 

капіталізацією 14746 млрд € (46,74%); 

- Liga de Futbol Profesional, Primera Division (Іспанія) – 3 футбольних клуби (20%) 

мають загальний показник прибутків 1965,7 млрд € (23,99%) із узагальненою 

капіталізацією 7,868 млрд € (24,94%); 

- Fußball-Bundesliga (Німеччина) – 3 професійних футбольних клуби (20%) 

мають загальний показник прибутків 1362,1 млрд € (16,62%) із узагальненою 

капіталізацією 4,307 млрд € (13,65%); 

- Lega Nazionale Professionisti Serie А ТІМ (Італія) – 2 професійних футбольних 
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клуби (13,33 %) мають загальний показник прибутків 824,1 млн € (10,06%) із 

узагальненою капіталізацією 2,718 млрд € (8,61%); 

- Le championnat de France de football (Франція) – 1 футбольний клуб (6,67 %) має 

загальний показник прибутків 824,1 млн € (7,76%) із узагальненою 

капіталізацією 1,911 млрд € (6,06%). 

 Аналіз та узагальнення даних науково-методичних літературних джерел, 

мережі Інтернет і контент-аналіз матеріалів офіційних сайтів UEFA [212] та FIFA 

[211] дозволяє констатувати, що за досліджуваний період (2009-2019 роки) 

наявна тенденція до збільшення показників міграції футболістів і трансферної 

активності у провідних європейських футбольних лігах: Barclays Premier League 

(Англія), Primera Division (Іспанія), Fußball-Bundesliga (Німеччина), Lega 

Nazionale Professionisti Serie А ТІМ» (Італія), Le championnat de France de football 

(Франція). До того ж, наявна тенденція до зниження кількісних показників 

наявності вихованців власних дитячо-юнацьких академій провідних футбольних 

клубів Європейських чемпіонатів за цей же період. 

 Фінансовий аналіз структури прибутків «ТОР-20» рейтингу провідних 

європейських клубів, свідчить що усереднені показники становлять: близько 

44% – продаж прав на телетрансляцію змагань, близько 40% – рекламні прибутки 

і близько 16% становить частка прибутків з реалізації квитків і абонементів. 

Таким чином, прибуткова частина провідних європейських футбольних клубів 

переважно складається з фінансових показників контрактів за право телевізійних 

трансляцій, продажу абонементів, квитків і супутніх товарів, а також, з 

преміальних коштів, які зароблені в змаганнях Ліги Чемпіонів, Ліги Європи і 

Ліги конференцій UEFA. Крім цього, фінансова діяльність провідних 

європейських футбольних клубів є предметом постійного моніторингу програм 

UEFA та FIFA на предмет відповідності вимогам і критеріям фінансового «Fair 

Play». 

Крім цього, значущим є аналіз різних сторін підготовленості національної 

збірної команди України з футболу у контексті впливу глобальних чинників, а 



96 
 

саме, показників міграції футболістів (на матеріалах Української Прем’єр- Ліги) 

та їх взаємозв’язку з фінансовим станом професійних футбольних клубів. Ці 

чинники, також, впливають на спортивний рівень національного чемпіонату 

(Українська Прем’єр Ліга) і створюють передумови для формування 

висококонкурентного спортивного середовища у професійних футбольних 

клубах, в чемпіонаті України і, зрештою, підвищують рівень внутрішньої 

конкуренції в національній збірній команді України з футболу. У свою, чергу, 

високий рівень внутрішньої спортивної конкуренції у футбольному колективі є 

запорукою формування оптимального складу національної збірної команди і 

створює можливості для досягнення високих спортивних результатів на 

офіційних міжнародних змаганнях. 

Передумови цієї зацікавленості закладені у дослідженнях історичної 

ретроспективи чинників міграції у світовому футболі [200], які стосуються 

питань формування національних футбольних асоціацій, уніфікації правил і 

регламентів проведення змагань, інтеграції національних асоціацій у регіональні 

та світові спортивні об’єднання – UEFA [212] (55 асоціацій) і FIFA (221 

асоціація) [211].  

На підставі цього, констатуємо, що сучасний етап розвитку футбола 

характеризується необхідністю високого рівня фінансово- економічного 

забезпечення діяльності професійних футбольних клубів. Високий рівень 

конкуренції (у тому числі, внутрішньокомандної), значуща фінансова мотивація 

для клубів, які змагаються в офіційних міжнародних змаганнях (Ліга Чемпіонів, 

Ліга Європи і Ліга конференцій) і вимоги UEFA стосовно відповідності 

професійних футбольних клубів критеріям національної атестації та принципам 

фінансового «Fair Play» акцентують зацікавленість науковців, тренерів і 

менеджерів професійних футбольних клубів на питаннях взаємозв’язку 

селекційної роботи професійних футбольних клубів, фінансово-економічного 

забезпечення їх функціонування та показників міграції футболістів (в окремих 

випадках і «натуралізації» футболістів, яка є наслідком попередніх міграційних 
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процесів). 

В табл. 3.6 наведено показники фінансової вартості професійних 

футбольних клубів Української Прем’єр Ліги у взаємозв’язку з показниками 

міграції футболістів, яка також, опосередковано, характеризує трансферну 

активність команди. 

Таблиця 3.6 

Показники фінансової вартості професійних футбольних клубів УПЛ у 

взаємозв’язку з показниками міграції спортсменів, n=16 [22, 23]* 

№ Клуб Заявковий лист, n Фінансова вартість спортсменів, млн € 
UA, (%) інші (%) Σ (∆ %) UA, (%) інші (%) Σ (∆ %) 

1 Шахтар (Донецьк)*** 39 (73,58) 14 (26,42) 53 (47,16) 55,4 (30,83) 124,3 (69,17) 179,7 (-38,34) 

2 Динамо (Київ) 46 (88,46) 6 (11,54) 52 (76,92) 115,6 (84,94) 20,5 (15,06) 136,1 (69,88) 

3 Зоря (Луганськ) 35 (81,40) 8 (18,60) 43 (62,80) 13,27 (74,13) 4,63 (25,87) 17,9 (48,26) 

4 Ворскла (Полтава) 38 (79,67) 10 (20,83) 48 (58,84) 8,4 (60,43) 5,5 (39,57) 13,9 (20,86) 

5 Дніпро-1 (Дніпро)*** 42 (89,36) 5 (10,64) 47 (78,72) 8,5 (73,28) 3,1 (26,72) 11,6 (46,56) 

6 Колос (Ковалівка)*** 39 (82,98) 8 (17,02) 47 (65,96) 6,1 (62,56) 3,65 (37,44) 9,75 (25,12) 

7 Десна (Чернігів) 48 (97,96) 1 (2,04) 49 (95,92) 8,05 (100,00) 0 (0,00) 8,05 (100) 

8 Львів** 49 (87,50) 7 (12,5) 56 (75,00) 5,1(66,23) 2,6 (33,77) 7,70 (32,46) 

9 Олександрія** 42 (93,33) 3 (6,67) 45 (86,66) 5,05 (81,45) 1,15 (18,55) 6,20 (62,9) 

10 Інгулець (Петрово) 40 (90,91) 4 (9,09) 44 (81,82) 5,13 (85,79) 0,85 (14,21) 5,98 (71,58) 

11 Маріуполь** 50 (100,00) 0 (0,00) 50 (100,00) 5,68 (100,00) 0 (0,00) 5,68 (100) 

12 Верес (Рівне) 42 (97,67) 1 (2,33) 43 (95,34) 5,4 (95,58) 0,25 (4,42) 5,65 (91,16) 

13 Рух (Львів) 55 (94.83) 3 (5,17) 58 (89,66) 4,75 (85,59) 0,8 (14,41) 5,55 (71,18) 

14 Металіст-1925 

(Харків) 

47 (94,00) 3 (6,00) 50 (88,00) 4,9 (91,59) 0,45 (8,41) 5,35 (83,18) 

15 Чорноморець (Одеса) 46 (95,83) 2 (4,17) 48 (91,66) 0,38 (13,67) 2,4 (86,33) 2,78 (-72,66) 

16 Минай** 44 (93,62) 3 (6,38) 47 (87,24) 1,1 (61,11) 0,7 (38,89) 1,80 (22,22) 

Всього: 702 78 780 780 252,81 170,88 

Примітки: * – сезон 2021-2022 рр.; ** – футбольний клуб з однойменного 

міста; *** – без урахування показників «натуралізації» спортсменів; UА – 

українське громадянство; інші – громадянство іншої країни 

 

Порівняльний педагогічний аналіз даних, які наведені в табл. 3.6, дозволяє 

констатувати, що за показниками взаємозв’язку фінансово-економічного 

забезпечення функціонування команд професійних футбольних клубів УПЛ і 

кількісних показників міграції футболістів наявна диференціація на п’ять 

типологічних груп, а саме: 1) команди – лідери; 2) команди зони UEFA; 

3) команди – претенденти зони UEFA; 4) команди-аутсайдери; 5) інші команди. 
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До типологічної групи команд-лідерів віднесені провідні професійні 

футбольні клуби УПЛ: «Шахтар» (Донецьк) і «Динамо» (Київ), загальна 

фінансова вартість яких складає 179 700 000 € і 136 100 000 €, відповідно. 

За показниками трансферної активності футболістів-мігрантів, ці 

професійні клуби також мають високі позиції у загальному рейтингу: «Шахтар» 

(Донецьк) – 14 футболістів-мігрантів, що складає 26,42% від загальної кількості 

заявлених футболістів (найвищий показник в УПЛ); «Динамо» (Київ) – 6 

футболістів-мігрантів, що складає 11,54% від загальної кількості заявлених 

футболістів (шостий показник в УПЛ). 

Але слід зазначити, що трансферна вартість футболістів-мігрантів, які 

заявлені за команду «Динамо» (Київ) істотно переважає показники інших 

професійних клубів УПЛ – 20 500 000 € (при цьому, усереднений показник 

трансферної вартості футболіста-мігранта становить 3 420 000 €). 

Це другий показник в УПЛ, який поступається лише усередненим 

показникам вартості одного футболіста-мігранта у команді «Шахтар» (Донецьк) 

– 124 300 000 € (загальна вартість футболістів-мігрантів), 8 880 000 € 

(усереднений показник вартості футболіста-мігранта). Відсоткові значення 

діапазону заявлених футболістів-мігрантів від 11,54% до 26,42%. 

За результатами педагогічного аналізу даних табл. 3.6, до другої групи 

команд УПЛ (команди зони UEFA) віднесено чотири професійні футбольні 

клуби: «Зоря» (Луганськ), «Ворскла» (Полтава), «Дніпро-1» (Дніпро), «Колос» 

(Ковалівка). Показники загальної фінансової вартості цих клубів відповідають 

діапазону від 9 750 000 € до 17 900 000 €, діапазон сумарної фінансової вартості 

футболістів-мігрантів становить від 3 100 000 € до 5 500 000 €. Відсоткові 

значення діапазону заявлених футболістів-мігрантів від 10,64% до 20,83%. При 

цьому, у заявкових листах професійних футбольних клубів «Дніпро-1» (Дніпро) 

і «Колос» (Ковалівка) на сезон 2021-2022 рр. наявні «натуралізовані» футболісти. 

Третю групу команд УПЛ (команди – претенденти зони UEFA) склали 

шість команд, а саме: «Львів» (Львів), «Олександрія» (Олександрія), «Інгулець» 
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(Петрово), Верес (Рівне), «Рух» (Львів) і «Металіст-1925» (Харків). Показники 

загальної фінансової вартості професійних футбольних клубів УПЛ третьої 

типологічної групи (команди – претенденти зони UEFA) складають діапазон від 

5 350 000 € до 7 700 000 €, діапазон сумарної фінансової вартості футболістів-

мігрантів – від 250 000 € до 2 600 000 €. Відсоткові значення заявлених 

футболістів-мігрантів дорівнюють діапазону від 2,33% до 12,5%. 

До команд-аутсайдерів УПЛ віднесено професійний футбольний клуб 

«Минай» (Минай) з такими показниками: загальна фінансова вартість – 1 800 000 

€, сумарна фінансова вартість футболістів-мігрантів – 700 000 €, відсоткове 

значення заявлених футболістів- мігрантів – 6,38%. 

П’яту групу склали професійні футбольні клуби УПЛ, які не відповідають 

загальним принципам, що покладені в основу систематизації показників їх 

фінансово-економічного забезпечення, селекційної роботи і трансферної 

активності стосовно футболістів-мігрантів, які не є резидентами України. До цієї 

групи віднесено професійні футбольні клуби «Десна» (Чернігів) і «Маріуполь» 

(Маріуполь). За футбольний клуб «Десна» (Чернігів) у сезоні 2021-2022 рр. 

заявлений один футболіст-мігрант, який є спортсменом-початківцем і немає 

поточної трансферної вартості. 

Інші спортсмени  є кваліфікованими футболістами: загальна трансферна 

вартість складає 8 050 000 €, що є шостим показником у рейтингу загальної 

вартості вітчизняних футболістів у футбольних клубах УПЛ. 

У заявочному листі футбольного клубу «Маріуполь» (Маріуполь) сезону 

2021-2022 рр. футболісти-мігранти взагалі відсутні, при цьому загальна 

трансферна вартість футболістів складає 5 680 000 €, що є сьомим показником у 

рейтингу вартості футболістів. Показники цих футбольних клубів не 

відповідають загальній тенденції, тому, за результатами аналізу, вони віднесені 

до типологічної групи – інші команди. 
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Кількісний діапазон показників футболістів професійних футбольних 

клубів УПЛ сезону 2021-2022 рр. складає 43-58 спортсменів (заявкові листи «А» 

і «В»). 

Найвищі показники зафіксовано у групи футбольних клубів УПЛ: «Рух» 

(Львів), «Львів» (Львів), «Шахтар» (Донецьк), «Динамо» (Київ), «Маріуполь» 

(Маріуполь) і «Металіст-1925» (Харків) – від 50 до 58 заявлених спортсменів 

(заявкові листи «А» і «Б»). 

До групи команд, які є аутсайдерами за кількісними показниками 

заявлених спортсменів віднесено такі: «Зоря» (Луганськ), «Верес» (Рівне), 

«Інгулець» (Петрово), «Олександрія» (Олександрія) – від 43 до 45 заявлених 

футболістів за заявковими листами «А» і «Б». 

Також значущою є відсоткова різниця кількісних показників заявлених 

вітчизняних футболістів і футболістів-мігрантів в УПЛ сезону 2021-2022 рр. За 

цим показником визначено групу футбольних клубів, які є лідерами в УПЛ: 

«Маріуполь» (Маріуполь), «Десна» (Чернігів), «Верес» (Рівне), «Чорноморець» 

(Одеса). Діапазон значень складає: від 91,66 до 100%, що свідчить про орієнтацію 

комплектування цих команд, переважно, на вихованців ДЮСЗ професійних 

футбольних клубів або національної асоціації футболу України. 

На нашу думку, такий стан речей свідчить про узагальнену спрямованість 

системи багаторічної підготовки спортсменів у структурі конкретного 

футбольного клубу, зокрема, на орієнтацію на вихованців власних дитячо-

юнацьких футбольних шкіл, Академій і максимальне залучення до заявкових 

листів професійних футбольних клубів вітчизняних спортсменів (власних 

вихованців). 

До найнижчих рівнів за цими показниками віднесені команди професійних 

футбольних клубів УПЛ: «Шахтар» (Донецьк), «Ворскла» (Полтава), «Зоря» 

(Луганськ), «Колос» (Ковалівка). Діапазон значень складає: від 47,16 до 65,96%. 

Аналіз фінансово-економічного забезпечення спортивної діяльності 

професійних футбольних клубів УПЛ у сезоні 2021-2022 рр. відповідно до їх 
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змагального рейтингу дозволяє виокремити показники команд «Десна» 

(Чернігів) і «Маріуполь» (Маріуполь) – 100% футболістів у заявкових листах 

«А» і «В» є вихованцями ДЮСЗ клубів або української асоціації футболу, при 

загальній, достатньо високій, трансферній вартості футболістів 8 050 000 € і 5 680 

000 €, відповідно. Враховуючи, що показники міграційних процесів футболістів 

у цих клубах, знаходяться, практично, на мінімальному рівні, вважаємо за 

доцільне не враховувати показники цих професійних футбольних клубів у 

процесах систематизації та узагальненні відповідних даних – це випадки, які 

підтверджують загальний тренд до активного використання футболістів-

мігрантів у командах УПЛ. 

Аналіз трансферної вартості футболістів свідчить, що найвищі показники 

різниці трансферної вартості українських спортсменів і футболістів-мігрантів є 

команди професійних футбольних клубів УПЛ: «Верес» (Рівне), «Металіст-

1925» (Харків), «Чорноморець» (Одеса), «Інгулець» (Петрово), «Рух» (Львів), 

при діапазоні кількісних значень від 71,18% до 91,16%. 

Найнижчі показники різниці трансферної вартості українських 

спортсменів і футболістів-мігрантів зафіксовано у таких професійних 

футбольних клубів УПЛ: «Ворскла» (Полтава), «Минай» (Минай), «Колос» 

(Ковалівка), при діапазоні значень, від 20,86% до 25,12%. 

Також необхідно зауважити, що показники різниці трансферної вартості 

українських спортсменів і футболістів-мігрантів команд «Шахтар» (Донецьк) і 

«Чорноморець» (Одеса) мають негативні значення – трансферна вартість 

футболістів-мігрантів є вищою за аналогічні показники українських футболістів 

(футболістів, які вихованцями ДЮСЗ професійного футбольного клубу або 

національної асоціації). 

Аналіз фінансової вартості професійних футбольних клубів УПЛ у 

взаємозв’язку з показниками міграції футболістів дозволяє констатувати, що 

лідерами спортивного рейтингу є найбільш фінансово-спроможні команди: 
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«Шахтар» (Донецьк) і «Динамо» (Київ), при загальній трансферній вартості 

футболістів 179 700 000 € і 136 100 000 €, відповідно. 

Усереднені показники вартості одного футболіста-мігранта у провідних 

професійних футбольних клубах УПЛ «Шахтар» (Донецьк) складає 8 800 000 €, 

«Динамо» (Київ) – 3 420 000 €. 

Аналіз трансферної вартості вітчизняних спортсменів (футболістів, які 

підготовлені у ДЮСЗ професійного футбольного клубу або національної 

асоціації) і футболістів-мігрантів у заявкових листах «А» і «В» команд УПЛ 

свідчить про відсутність прямих і зворотних лінійних взаємозв’язків, що 

дозволяє зробити припущення про наявність складних багаторівневих 

залежностей, які потребують обробки більш складними математико-

статистичними методами і попереднього групування наявних 

експериментальних даних. 

Крім цього, звертаємо увагу на Додаток 4 Регламенту УПЛ, у якому 

наведено принципи і критерії стосовно захисту молодих талановитих 

футболістів, які пройшли спортивну підготовку у ДЮСЗ професійного 

футбольного клубу УПЛ або професійної футбольної ліги України (ПФЛ). 

Контент-аналіз наведених матеріалів свідчить, що окремі статті Додатку 4, 

безпосередньо, спрямовані на на захист інтересів професійних футбольних 

клубів УПЛ і ПФЛ стосовно футболістів, які пройшли спортивну підготовку у 

ДЮСЗ клубу (стаття 1); стосовно переваг у процесі реалізації заходів щодо 

захисту футболістів, які пройшли спортивну підготовку у ДЮСЗ професійного 

футбольного клубу УПЛ або ПФЛ (стаття 4) – це передбачає зменшення 

фінансового навантаження на бюджет професійного футбольного клубу за 

рахунок співпраці з футболістами, які проходять спортивну підготовку у ДЮСЗ 

професійного футбольного клубу за допомогою укладання відповідного 

договору (на відміну від підписання першого професійного контракту з 

футболістом вікової категорії 15-18 років). Такий стан речей регламентує 

можливість гравцю, який має чинний договір на спортивну підготовку, 
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одночасно виступати за команду професійного футбольного клубу УПЛ або 

(ПФЛ) або за аматорську команду професійного футбольного клубу (ДЮФЛУ) 

при внесенні футболіста до заявкового листа списку «Б». Крім цього, цей 

футболіст може бути заявленим до участі в офіційних змаганнях тільки за 

професійну (або інші) команди професійного футбольного клубу УПЛ (ПФЛ) 

або команди закладів вищої освіти, з якими клуб має договори про співпрацю. 

Таким чином, футболіст, який має чинну угоду на спортивну підготовку з 

професійним футбольним клубом, не може бути заявлений за жодну з команд 

іншого професіонального клубу (стаття 5).  

Таким чином, відбувається захист інвестицій професійних футбольних 

клубів УПЛ (ПФЛ), які спрямовані на спортивну підготовку юних футболістів у 

ДЮСЗ цього клубу. 

 

3.3. Вимоги і критерії фінансового «Fair Play» як передумова 

активізації міграційних процесів у сучасному футболі 

 

Сучасний стан, який характеризує процеси участі футболістів-мігрантів в 

офіційних змаганнях національного та міжнародного рівнів, дозволяє 

констувати, що їх основою є фінансово-економічні аспекти діяльності 

професійних футбольних клубів. Отже, саме, фінансово-економічні та 

матеріально-технічні чинники є передумовою для відповідного рівня 

міграційних процесів у сучасному футболі. Укладання професійних контрактів з 

футболістами-мігрантами (або договорів на спортивну підготовку з 

футболістами-мігрантами 12-15 років) передбачає необхідність низки заходів, 

які передбачають відповідні фінансові витрати. Мова йде про легалізацію 

перебування футболістів у країні з оформленням відповідних документів і 

сплати податків до бюджету; регламентних відрахувань при заявці футболістів-

мігрантів на рахунок національної асоціації футболу з цільовим спрямуванням 

на розвиток дитячо-юнацького футболу; інших фінансових витрат, які 
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стосуються компенсаційних виплат на проживання, харчування, медико-

біологічне, транспортне забезпечення, контрактних обов’язків, тощо. Такий стан 

речей, у процесі розвитку футболу, призвів до ситуації, коли почали істотно 

знижуватися показники балансу прибуткової та видаткової частин бюджетів 

найбільш амбітних і титулованих професійних футбольних клубів провідних 

європейських національних асоціацій – англійської, іспанської, італійської, 

німецької, французької.  

Аналіз фінансово-економічної складової діяльності професійних 

футбольних клубів свідчить, що їх прибутки складаються переважно з 5 статей: 

1) спонсорські надходження та інвестиційні проекти; 2) трансфери футболістів; 

3) продаж прав на телевізійні трансляції; 4) призові кошти за участь команд у 

змаганнях Ліги Чемпіонів, Ліги Європи і Ліги конференцій UEFA; 5) прибутки 

професійних футбольних клубів у дні змагань – продаж квитків, атрибутики, 

кейтеринг, тощо. Вищезазначене створило певні передумови для формування 

критеріїв Регламенту фінансового «Fair Play» UEFA для професійних 

футбольних клубів. 

Згодом, у 2009 році, були розроблені та почали впроваджуватися критерії 

Регламенту фінансового «Fair Play» UEFA, які визначають як комплекс правил, 

які створені для дотримання балансу прибуткової та видаткової складової 

діяльності професійних футбольних клубів. Згодом, зазначені критерії були 

погоджені у вересні 2009 року комітетом фінансового контролю виконавчого 

комітету UEFA. 

Критерії Регламенту фінансового «Fair Play» UEFA передбачають 

застосування фінансових санкцій до професійних футбольних клубів, які 

протягом кількох сезонів, істотно, перевищують витратну частину річного 

кошторису відповідно до її видаткової частини. Впровадження та реалізація 

зазначених критеріїв розпочалися на початку сезону 2011-2012 років. У якості 

найбільш суворого покарання передбачена дискваліфікація команди 

професійного футбольного клубу з офіційних міжнародних змагань – Ліги 
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Чемпіонів, Ліги Європи, Ліги конференцій і Суперкубка UEFA. Інші покарання 

передбачали санкції у вигляді фінансових штрафів, утримання призових грошей 

і заборону трансферу гравців (у тому числі, міжнародних, що, істотно, впливає 

на міграційні процеси у футболі) [212]. 

Також впровадження критеріїв Регламенту фінансового «Fair Play» UEFA 

мають іншу спрямованість – таким чином, виконавчий комітет UEFA 

намагається врегулювати конфліктну ситуацію у європейському футболі, яка 

стосується невдоволеністю провідних європейських футбольних клубів 

системою розподілу призових коштів за участь в офіційних європейських 

змаганнях – Ліги Чемпіонів, Ліги Європи, Ліги конференцій і Суперкубка UEFA. 

Це призвело до ситуації, коли група найбільш амбітних і заможних професійних 

клубів задекларувала створення Суперліги. В основі конфліктної ситуації – 

протиріччя між критеріями розподілу призових коштів за участь у змаганнях під 

егідою UEFA між групою провідних європейських клубів та іншими клубами.  

Науковці та фахівці з футболу зазначають, що створення Суперліги 

кардинально змінить європейський футбол, а найбільш заможні професійні 

футбольні клуби – засновники і учасники Суперліги – отримуватимуть 

надприбутки. До групи команд – ініціаторів створення Суперліги входять 

англійські професійні футбольні клуби «Арсенал», «Ліверпуль», «Манчестер 

Сіті», «Манчестер Юнайтед», «Тоттенхем» і «Челсі», іспанські «Атлетіко», 

«Барселона» і «Реал», а також італійські «Інтер», «Мілан» та «Ювентус» – 

провідні європейські професійні футбольні клуби, які мають високу прибуткову 

частину річного кошторису і значну кількість організованих вболівальників. 

Попередньо, планується участь у змаганнях 20 найбільш рейтингових 

європейських професійних футбольних клубів, з яких 15 будуть постійними 

учасниками Суперліги. Команди будуть поділені на 2 групи по 10 команд. На 

стадії групового турніру передбачено змагання за коловою системою у два кола. 

Новина про старт цього амбітного проекту викликала високу зацікавленість, бо, 

фактично, клуби – засновники Суперліги, фактично, кинули виклик UEFA через 
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спрямованість до більшої самостійності у розподілі призових коштів. У відповідь 

UEFA задекларував можливість недопуску зазначених професійних футбольних 

клубів до участі у національних чемпіонатах і, відповідно, у європейських 

змаганнях під егідою UEFA.  

Крім цього, проект створення Суперліги має пряме відношення до 

фінансово-економічної, зокрема, інвестиційної діяльності: акції двох 

професійних футбольних клубів – потенційних учасників змагань майбутньої 

Суперліги – «Манчестер Юнайтед» (Манчестер, Англія) та «Ювентус» (Турін, 

Італія) – почали торгуватися на фондових біржах з істотним підвищенням (акції 

«Ювентусу» на Міланській біржі зросли на 15%, акції «Манчестер Юнайтед» на 

премаркеті NYSE – на 10%). 

У якості головних причин для оптимізму фондових біржових установ, 

експерти виділяють майбутні фінансові перспективи професійних клубів – 

учасників змагань Суперліги. За інформацією відкритих джерел ЗМІ, за вступ до 

Суперліги передбачено призові виплати у розмірі 350 000 000 €. Інша версія 

розпоідлу призових коштів за участь у змаганнях Суперліги: 6 професійних 

футбольних клубів отримають призові виплати у розмірі по 350 000 000 €, 4 

клуби – по 225 000 000 €, 2 – 112 500 000 € і ще 3 – 10 0 000 000 €. Прибуток від 

продажу прав на телетрансляції змагань передбачено розподілити наступним 

чином: 32,5% – 15 професійним футбольним клубам – засновникам Суперліги; 

1,625% – 20 професійним футбольним клубам – учасникам змаганьСуперліги; 

20% – кожному професійному футбольному клубу залежно від місця у турнірній 

таблиці та ще15% – кожному професійному футбольному клубу залежно від 

рейтингів телевізійних трансляцій за їх участі. 

Фінансовим гарантом змагань Суперліги є JP Morgan Chase (США), одна з 

найбільш крупних фінансових установ світу (сума угоди – близько 6 000 000 000 

€. Звичайно, що UEFA не може запропонувати клубам – учасникам змагань Ліги 

Чемпіонів, Ліги Європи і Ліги конференцій аналогічний рівень фінансового 

забезпечення. 
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Наявна проблемна ситуація у процесах розвитку європейського футболу є 

своєрідним «пусковим механізмом» до більш суворого застосування фінансовим 

комітетом UEFA моніторингу фінансово-економічної діяльності професійних 

футбольних клубів, контролю стосовно порушень критеріїв Регламенту 

фінансового «Fair Play» і застосування відповідних санкцій до клубів – 

порушників правил. Найбільш резонансними випадками є розгляд спортивного 

арбітражного суду у Лозанні (2020 рік) апеляційної скарги «Манчестер Сіті» на 

рішення фінансового комітету UEFA відсторонити цей професійний футбольний 

клуб від участі у змаганнях Ліги Чемпіонів, Ліги Європи і Ліги конференцій 

терміном на 2 роки і накласти штраф – 30 000 000 €. Крім цього, у полі зору 

фахівців з футболу випадки з продовженням контрактів у «Реал» (Мадрид, 

Іспанія) з Кріштіану Роналду та «Барселона» (Барселона, Іспанія) з Ліонелем 

Мессі: клуби не могли подовжити контракти з цими видатними спортсменами 

без порушень критеріїв Регламенту фінансового «Fair Play», тому відмовилися 

від продовження контрактів на умовах спортсменів. Також відомий випадок 

стосується професійного футбольного клубу «Евертон» (Лондон, Англія): 

своєму звіті англійська Прем’єр Ліга повідомила, що спостерігає у діяльності 

професійного футбольного клубу значні фінансові втрати у сезоні-2020-2021 

років. Унаслідок глобальної пандемії коронавірусу SARS-CoV-2 «Евертон» 

проводив домашні ігри без вболівальників, що призвело до істотного зменшення 

значної частини прибутку від продажу квитків, атрибутики, тощо. Клубу 

загрожували штрафні санкції у вигляді зняття очок у наступному сезоні.  

Зазначені випадки свідчать про намагання фінансових комітетів UEFA і 

національних асоціацій більш жорстко контролювати виконання професійними 

футбольними клубами критеріїв Регламенту фінансового «Fair Play». 

З іншого боку, в останні роки, провідні європейські футбольні клуби 

активізували пошук легальних юридичних механізмів і їх впровадження у 

практику фінансово-економічної діяльності професійних футбольних клубів. За 

результатами трансферної діяльності професійного футбольного клубу «Челсі» 
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(Лондон, Англія) UEFA обґрунтовує введення нового ліміту для Регламенту 

фінансового «Fair Play» через трансферну політику цього клубу. За останні 

сезони «Челсі» (Лондон, Англія) уклав контрактні угоди з 

висококваліфікованими футболістами-мігрантами за пролонгованою схемою: 

- Михайло Мудрик (Україна) – 7,5 років + 1 (близько 90 000 000 €); 

- Веслі Фофана – 7 років (близько 75 000 000 €); 

- Бенуа Бадьяшіль – 7,5 років (близько 40 000 000 €); 

- Ноні Мадуеке – 7,5 років (близько 30 000 000 €); 

- Карні Чуквуемека – 6 років (близько 20 000 000 €); 

- Чезаре Казадеї – 6 років (близько 15 000 000 €); 

- Габріель Слоніна – 6 років (близько 15 000 000 €); 

- Давід Датро Фофана – 6 років +1 (близько 12 000 000 €). 

Загальна сума трансферних витрат ««Челсі» (Лондон, Англія)» становить 

близько 297 000 000 €. За допомогою пролонгованих контрактів професійний 

футбольний клуб намагається обійти правила Регламенту фінансового «Fair 

Play». Отже, якщо зазначену суму розподілити на середню тривалість 

контрактних угод (на 7 років), то, звісно, що вона дозволить клубу, з формальної 

точки зору, дотримуватися критеріїв Регламенту фінансового «Fair Play» – 

близько 42 428 500 € за змагальний сезон. 

Згідно з нинішніми правилами Регламенту фінансового «Fair Play» UEFA, 

клубам-учасникам змагань Ліги Чемпіонів, Ліги Європи і Ліги конференцій 

дозволено витратити на 5 000 000 € більше, ніж заробити за звітний період. У 

межах трирічного періоду, за деяких обґрунтованих обставин, цей ліміт може 

бути збільшеним до 30 000 000 €. Але ці обмеження, ймовірно, у найближчий 

період стануть неактуальними: за оновленими критеріями проекту Регламенту 

фінансового «Fair Play» UEFA, у період до 2025 року професійні футбольні 

клуби повинні збалансувати прибуткові та видаткові частини своїх річних 

кошторисів, при цьому, витрати на трансфери, комісійні виплати представникам 
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спортсменів і зарплати футболістів не повинні перевищувати 70%, від загальної 

суми прибутків. 

 У змаганнях УПЛ також не обійшлося без порушень критеріїв Регламенту 

фінансового «Fair Play» UEFA. Найбільш відомим є випадок з ФК «Дніпро» 

(Дніпропетровськ). У 2015 році асистенти екс-тренера «Дніпра» Хуанде Рамоса 

подали позов до Палати з вирішення спорів Федерації Футболу України (ФФУ) 

стосовно виплати заборгованості по зарплаті у розмірі 900 000 €. Органи 

фінансового моніторингу UEFA ініціював проведення низки відповідних 

розслідувань стосовно оцінки заборгованостей ФК «Дніпро» (Дніпропетровськ) 

– співробітникам, іншим клубам, соціальним або податковим службам, тощо. 

На підставі проведених заходів, арбітражна палата UEFA з фінансового 

контролю ухвалила усунути ФК «Дніпро» (Дніпропетровськ) від участі у 

змаганнях під егідою UEFA на один сезон, накласти штраф у розмірі 103 000 € і 

утримати преміальні кошти від UEFA за виступи команди у розіграші Ліги 

Європи UEFA сезону 2015-2016 років. 

Закінчення розслідування органів фінансового моніторингу UEFA призвело 

до повної ліквідації ФК «Дніпро» (Дніпропетровськ). Наразі, учасником УПЛ є 

СК «Дніпро-1» (Дніпро), який з юридичної точки зору не є правонаступником 

ФК «Дніпро» (Дніпропетровськ). 

 

Висновки до розділу.  

 

Міграційні процеси є невід’ємним складовим компонентом, який 

характеризує особливості розвитку сучасного футболу, істотним чином впливає 

на процеси управління багаторічною підготовкою спортсменів, як у різних 

структурних утвореннях річного макроциклу, так і на різних етапах спортивного 

вдосконалення.  

Для визначення передумов активізації міграційних процесів проведено 

контент-аналіз Регламенту Чемпіонату України з футболу серед команд клубів 
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Української Прем’єр-Ліги сезону 2022-2023 років. Проведений контент-аналіз, 

узагальнення та систематизація отриманих даних свідчить, що у зазначеному 

документі наявні норми, які визначають участь у змаганнях спортсменів, які є 

мігрантами (стаття 13, пп. 23, 24), і спортсменами, які пройшли підготовку у 

ДЮСЗ професійного футбольного клубу або національної асоціації(стаття 5, 

п.п. 8, 9). Таким чином, регламентні норми Чемпіонату України з футболу серед 

команд клубів Української Прем’єр-Ліги сезону 2022-2023 років, з одного боку, 

стимулюють запрошення до складу команд професійних футбольних клубів 

висококваліфікованих футболістів-мігрантів, з іншого боку, захищають 

спортсменів, громадян України, які пройшли спортивну підготовку у ДЮСЗ 

професійного футбольного клубу або національної асоціації. Це дозволяє якісно 

комплектувати склад національної збірної команди України в умовах активних 

міграційних процесів спортсменів, які є невід’ємною характеристикою 

сучасного футболу. 

Комплектація команд професійних футбольних клубів УПЛ 

висококваліфікованими футболістами-«мігрантами» дозволяє істотно підсилити 

їх змагальний потенціал, підвищити видовищність змагальної діяльності та 

конкурентоспроможність на міжнародній арені. У результаті цього, професійний 

футбольний клуб отримає перспективи і можливості для оптимізації фінансово-

економічної складової діяльності професійного футбольного клубу внаслідок 

збільшення прибуткової частини кошторису за рахунок збільшення надходжень 

від продажу прав телевізійних трансляцій, призових коштів від UEFA 

(національної асоціації) і трансферу спортсменів. 

 Аналіз, узагальнення і систематизація даних науково-методичних 

літературних джерел, мережі Інтернет і контент-аналіз документальних 

матеріалів офіційних сайтів UEFA [212] і FIFA [211] дозволяє констатувати, що 

за період 2009-2019 років наявна тенденція до збільшення показників міграції 

футболістів і трансферної активності у провідних європейських футбольних 

лігах: Barclays Premier League (Англія), Primera Division (Іспанія), Fußball-
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Bundesliga (Німеччина), Lega Nazionale Professionisti Serie А ТІМ» (Італія), Le 

championnat de France de football (Франція). Крім цього, наявна зворотна 

тенденція до зниження кількісних показників наявності спортсменів, які 

пройшли спортивну підготовку у ДЮСЗ провідних професійних футбольних 

клубів Європейських чемпіонатів або відповідних національних асоціацій за 

період 2009-2019 років. Такий стан речей свідчить, про наявність проблемної 

ситуації у європейському футболі – з одного боку, збільшення кількості 

висококваліфікованих футболістів-мігрантів у складах команд стимулює 

підвищення ефективності та результативності змагальної діяльності, 

видовищності та конкурентоздатності команд; з іншого боку, зниження кількості 

футболістів, які підготовлені у структурі ДЮСЗ професійних футбольних клубів 

(національних асоціацій) знижує зазначені показники на рівні національних 

збірних команд країни.  

 Продовженням цього є питання, які стосуються необхідності дотримання 

норм Регламенту фінансового «Fair Play» UEFA. З одного боку, спостерігається 

підвищення якості моніторингу стосовно дотримання зазначених правил 

фінансовими комітетами національних асоціацій (футбольних ліг) і UEFA; також 

спостерігається тенденція до більш суворого дотримання фінансових правил і 

застосування фінансових санкцій до клубів – порушників критеріїв Регламенту 

фінансового «Fair Play» UEFA у вигляді штрафів, утримання призових коштів, 

повну або часткову заборону професійним футбольним клубам на проведення 

трансферної діяльності, пониження у Лізі (національному чемпіонаті) та 

відсторонення команд професійного футбольного клубу від офіційних 

національних і міжнародних змагань. З іншого боку, професійні клуби активно 

працюють над створенням змагань, які є альтернативними UEFA – Суперліга, 

пошуком оптимальних шляхів «натуралізації» футболістів і вдосконаленням 

контрактних документів, у контексті, пошуку можливостей юридичного захисту 

трансферної діяльності у контексті вимог фінансового «Fair Play» UEFA. 

Результати за розділом представлені у працях: [24, 27, 102, 104]. 
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РОЗДІЛ 4 

ТЕХНОЛОГІЯ БЕЗПОСЕРЕДНЬОЇ ПІДГОТОВКИ ФУТБОЛІСТІВ  

ДО ОФІЦІЙНИХ ЗМАГАНЬ НА ОСНОВІ ВРАХУВАННЯ  

ФАКТОРІВ СПОРТИВНОЇ МІГРАЦІЇ  

 

 4.1. Комплектація складів команд професійних футбольних клубів і 

національної збірної України з урахуванням факторів спортивної міграції  

 

 Сучасні проблеми багаторічної підготовки кваліфікованих футболістів 

нерозривно пов’язані з характером його розвитку на різних рівнях 

функціонування: дитячо-юнацькому, резервному, аматорському, студентському, 

напівпрофесійному та професійному. Науковці та фахівці з футболу зазначають, 

що вплив факторів міграції на процеси управління багаторічним вдосконаленням 

футболістів, які спричинені їх бажанням продовжувати спортивну підготовку у 

рейтинговому професійному клубі чи футбольній лізі (національному 

чемпіонаті), є суттєвими [106-108]. Станом, на сьогодні, міграція футболістів є 

широко поширеним явищем на резервному та професійному рівнях розвитку 

футболу. Крім цього, у сучасному футболі набула широкого поширення 

практика міграції футболістів на напівпрофесійному рівні – у молодіжних 

командах, нижчих професійних лігах, аматорських і студентських чемпіонатах, 

тощо. 

 Характеристика зазначеної ситуації свідчить, що для розвитку сучасного 

футболу також наявні проблемні питання, які пов’язані з дією глобальних 

чинників на процеси управління багаторічною підготовкою спортсменів. 

Зазначені проблемні питання глобального характеру, у першу чергу, пов’язані з 

впливом міграційних процесів на окремі компоненти управління процесом 

багаторічного вдосконалення спортсменів – планування, програмування, 

моделювання, прогнозування, аналіз, оцінка, інтерпретація, контроль і корекцію.  

 У практиці управління багаторічною спортивною підготовкою це 
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відображується у питаннях, які мають безпосередню дотичність до міграційних 

процесів у футболі, а саме:  

- комплектація команд професійних футбольних клубів на основі взаємозв’язку 

факторів міграції спортсменів і регламентних норм стосовно необхідності 

захисту футболістів, які підготовлені у ДЮСЗ професійного футбольного клубу 

(національної асоціації); 

- проблеми «натуралізації» футболістів, що дозволяє, легальним чином, 

оптимізувати застосування критеріїв Регламенту змагань у контексті 

одночасного перебування у змагальному процесі футболістів, які підготовлені у 

ДЮСЗ професійного футбольного клубу (національної асоціації) і футболістів-

мігрантів, які мають громадянство (підданство) іншої країни; 

- питання обґрунтування, розробки і формування технології безпосередньої 

підготовки футболістів до офіційних змагань національного та міжнародного 

рівнів на основі врахування міграції та «натуралізації» спортсменів; 

- аналіз, оцінка та інтерпретація ефективності технології безпосередньої 

підготовки футболістів до офіційних змагань національного та міжнародного 

рівнів на основі врахування міграції та «натуралізації» спортсменів; 

- корекція процесу управління багаторічною підготовкою футболістів на основі 

врахування факторів міграції спортсменів. 

 Зазначені проблемні питання і є стрижнем для вивчення, аналізу та 

узагальнення наукових матеріалів у нашому дослідженні. 

У сучасних теоретичних концепціях, які формують загальну теорію спорту 

та систему підготовки спортсменів [87-90], зазначені питання є, відносно, 

новими – досить тривалий час, питання впливу зазначених глобальних чинників 

в аспекті корекції сучасних технологій підготовки спортсменів знаходилися на 

первинному рівні наукових розвідок, хоча аналогічні питання отримали 

грунтовну наукову базу у дослідженнях закордонних фахівців [91, 185, 186]. 

У нашому дослідженні проведено наукові розвідки стосовно комплектації 

національних збірних команд з урахуванням факторів міграції футболістів на 
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клубному рівні. Зазначено, що врахування показників клубної міграції 

висококваліфікованих футболістів є критерієм комплектування національних 

збірних команд і сприятиме раціональній корекції тренувального процесу в 

умовах дефіциту часу на повноцінну підготовку команди до офіційних 

міжнародних змагань. Для вирішення цього завдання, визначено кількісно-якісні 

показники міграції висококваліфікованих футболістів-мігрантів на клубному 

рівні у процесі комплектування національних збірних команд для участі в 

офіційних міжнародних змаганнях. 

У процесі констатувального експерименту досліджено параметри 

змагальної діяльності висококваліфікованих футболістів (496 спортсменів) – 

гравців національних збірних команд, які перемогли у групових відбіркових 

турнірах до чемпіонату світу 2022 року (10 команд) та посіли другі місця у 

групових відбіркових турнірах (10 команд), що дає їм право подальшої участі у 

кваліфікаційних іграх play-off раунду. 

На підставі даних відкритих джерел та офіційного сайту UEFA [212], 

визначено показники клубної міграції футболістів у контексті комплектації 

національних збірних команд, проаналізовано кількісно-якісні показники 

міграційних процесів з врахуванням фактів подвійного громадянства окремих 

спортсменів. На підставі отриманих експериментальних даних розглянуто 

можливості оперативної корекції тренувального процесу висококваліфікованих 

футболістів з урахуванням кількісних та якісних показників клубної практики 

спортсменів і можливості розробки і формування технології безпосередньої 

підготовки футболістів до офіційних міжнародних змагань в умовах істотного 

дефіциту часу на реалізацію повноцінної спортивної підготовки гравців. 

Отримані наукові результати у взаємозв’язку з показниками національного 

рейтингу футбольної асоціації країни представлено у табл. 4.1 
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Таблиця 4.1 

Основні показники результативності техніко-тактичних дій 

высококваліфікованих футболістів-мігрантів у складах національних 

збірних команд у взаємозв’язку з показниками рейтинга UEFA  

у відбіркових матчах чемпіонату світу 2022 року, n=496 

Рейтинг UEFA, країна  «І» «О» «Ог» Г ПМ Г/П 

1. Англія 10 26 2,6 39 3 13 

2. Іспанія 8 19 2,4 15 5 3 

3. Італія 8 16 2,0 13 2 6,5 

4. Німеччина 10 27 2,7 36 4 9 

5. Франція 8 18 2,3 18 3 6 

6. Португалія 8 17 2,1 17 6 2,8 

7. Нідерланди 10 23 2,3 33 8 4,1 

9. Шотландія 10 23 2,3 17 7 2,4 

10. РФ 10 22 2,2 19 6 3,2 

11. Україна 8 12 1,5 11 8 1,4 

12. Сербія 8 20 2,5 18 9 2 

13. Бельгія 8 20 2,5 25 6 4,2 

14. Швейцарія 8 18 2,3 15 2 7,5 

15. Хорватія 10 23 2,3 21 4 5,3 

18. Туреччина 10 21 2,1 27 16 1,7 

20. Данія 10 27 2,7 30 3 10 

23. Швеція 8 15 1,9 12 6 2 

27. Польща 10 20 2,0 30 11 2,7 

47. П. Македонія 10 18 1,8 23 11 2,1 

50. Уельс 8 15 1,9 14 9 1,6 

Примітки: «І» ‒ ігри; «О» ‒ очки; «Ог» ‒ очки за гру; «Г» ‒ голи; «ПМ» ‒ 

пропущені м'ячи; «Г/П» ‒ співвідношення голів і пропущених м'ячів 

 

У процесі наукових розвідок наголошено на необхідності визначення 

відсоткових показників наявності у складах національних збірних команд 

висококваліфікованих футболістів, які мають подвійне громадянство (або 

«натуралізованих» спортсменів). Також визначено відсоткові показники 

наявності у складах національних збірних команд висококваліфікованих 

футболістів-«легіонерів», які у статусі спортсменів-мігрантів виступають у 

закордонних національних чемпіонатах (професійних лігах). Також визначено 

відсоткові значення внутрішньої структури клубної міграції 
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висококваліфікованих футболістів-«легіонерів» із урахуванням показників 

поточного рейтингу UEFA (для національних чемпіонатів чи професійних ліг). 

Отримані результати наведено в табл. 4.2 з урахуванням кількісних показників 

рейтингу UEFA. 

Таблиця 4.2 

Показники спортивної міграції висококваліфікованих футболістів при 

комплектації національних збірних команд до відбіркових матчів 

чемпіонату світу 2022 року, n=496 

Країна,  

рейтинг UEFA (*)  

Г
р
у
п

а 

«П» «К» «З» Натуралізовані 

спортсмени 

«Легіонери» 

n % n % 

Сербія: 29,375 (12) А + ‒ 26 4 15,38 24 92,31 

Португалія: 47,549 (6) А ‒ + 24 4 16,67 18 75,00 

Іспанія: 85,713 (2) В + ‒ 23 1 4,35 12 52, 17 

Швеція: 22,875 (23) В ‒ + 26 2 7,69 17 65,38 

Швейцарія, 27,925 (14) С + ‒ 25 1 4,00 21 84,00 

Італія: 69,045 (3) С ‒ + 23 2 8,70 4 17,39 

Франція: 49,915 (5) D + ‒ 23 2 8,70 16 69,57 

Україна: 31,400 (11) D ‒ + 25 0 0,00 7 28,00 

Бельгія: 29,000 (13) E + ‒ 24 1 4,17 21 87,50 

Уельс: 5,500 (50) E ‒ + 28 9 32,14 18 64,29 

Данія: 24,175 (20) F + ‒ 22 0 0,00 20 90,91 

Шотландія, 32,700 (9) F ‒ + 25 5 20,00 16 64,00 

Нідерланди: 39,900 (7) G + ‒ 26 1 3,85 16 61,54 

Туреччина: 25,100 (18) G ‒ + 25 7 28,00 13 52,00 

Хорватія: 25,400 (15) Н + ‒ 24 3 12,50 18 75,00 

РФ: 32,682 (10) Н ‒ + 27 2 7,41 4 14,81 

Англія: 95,096 (1) I + ‒ 26 0 0,00 3 11,54 

Польща: 15,875 (27) I ‒ + 26 0 0,00 25 96,15 

Німеччина: 66,784 (4) J + ‒ 23 1 4,35 7 30,43 

П. Македония: 7,000 (47) J ‒ + 25 2 8,00 8 32,00 

Примітки: * ‒ поточне місце у рейтинзі UEFA; «П» – команда-переможець 

групових змагань; «К» – команда-учасник кваліфікаційних змагань; «З» ‒ 

заявковий лист; «легіонери» – гравці національної збірної команди, які 

виступають у чемпіонатах (футбольних лігах) інших асоціацій 

 

На підставі наукових даних, які наведено у таблиці 4.2, можливий аналіз 

кількісно-якісних показників міграції за відбірковими групами до змагань 
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чемпіонату світу з футболу 2022 року. 

Група «А». Національна збірна команда Сербії – переможець відбіркового 

групового турніру: у заявковому листі 24 футболісти-легіонери, які 

представляють професійні футбольні клуби: Італія (3) – 7 (29,20%); Іспанія (2) – 

6 (25,00%); Португалія (6) – 3 (12,50%); Франція (5) – 3 (12,50%); Англія (1) – 1 

(4,16%); Німеччина (4) – 1 (4,16%); Нідерланди (7) – 1 (4,16%); Польща (27) – 1 

(4,16%); РФ (10) – 1 (4,16%). Національна збірна команда Португалії – друге 

місце у груповому відбірковому турнірі з правом участі у подальших 

кваліфікаційних змаганнях (play-off раунд). У заявковому листі 18 футболістів-

«легіонерів», які представляють професійні футбольні клуби національних 

асоціацій: Англія (1) – 9 (50,00%); Франція (5) – 3 (16,67); Іспанія (2) – 3 (16,67%); 

Німеччина (4) – 2 (11,11%); Італія (3) – 1 (5,55%). 

Група «В». Національна збірна команда Іспанії – переможець групового 

турніру. У заявковому листі 12 футболістів-«легіонерів», які представляють 

професійні футбольні клуби національних асоціацій: Англія (1) – 10 (83,33%); 

Португалія (6) – 2 (16,67%). Національна збірна команда Швеції – друге місце у 

груповому відбірковому турнірі з правом участі у подальших кваліфікаційних 

змаганнях (play-off раунд). У заявковому листі 17 футболістів-«легіонерів», які 

представляють професійні футбольні клуби національних асоціацій: Англія (1) – 

5 (29,41%); Італія (3) – 4 (23,53%); Німеччина (4) – 2 (11,77%); Іспанія (2) – 2 

(11,77%); Шотландія (9) – 1 (5,88%); Нідерланди (7) – 1 (5,88%); Норвегія (21) – 

1 (5,88%); РФ (10) – 1 (5,88%). 

Група «С». Національна збірна команда Швейцарії – переможець 

групового відбіркового турніру. У заявковому листі 21 футболіст-«легіонер», які 

представляють професійні футбольні клуби національних асоціацій: Німеччина 

(4) – 12 (57,14%); Франція (5) – 2 (9,53%); Італія (3) – 2 (9,53%); Туреччина (18) 

– 1 (4,76%); Греція (19) – 1 (4,76%); Португалія (6) – 1 (4,76%); Шотландія (9) – 

1 (4,76%); Англія (1) – 1 (4,76%). Національна збірна команда Італії – друге місце 

у груповому відбірковому турнірі з правом участі у подальших кваліфікаційних 
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змаганнях (play-off раунд). У заявковому листі 4 футболісти-«легіонери», які 

представляють професійні футбольні клуби національних асоціацій: Франція (5) 

– 3 (75,00%); Англія (1) – 1 (25,00%). 

Група «D». Національна збірна команда Франції – переможець групового 

відбіркового турніру. У заявковому листі 16 футболістів-«легіонерів», які 

представляють професійні футбольні клуби національних асоціацій: Англія (1) – 

5 (31,25%); Німеччина (4) – 4 (25,00%); Італія (3) – 4 (25,00%); Іспанія (2) – 3 

(18,75%). Національна збірна команда України – друге місце у груповому 

відбірковому турнірі з правом участі у подальших кваліфікаційних змаганнях 

(play-off раунд). У заявковому листі 7 футболістів-«легіонерів», які 

представляють професійні футбольні клуби національних асоціацій: Англія (1) – 

2 (28,60%); Бельгія (13) – 1 (14,28%); Угорщина (28) – 1 (14,28%); Італія (3) – 1 

(14,28%); Португалія (6) – 1 (14,28%); Польща (27) – 1 (14,28%). 

Група «Е». Національна збірна команда Бельгії – переможець групового 

відбіркового турніру. У заявковому листі 21 футболіст-«легіонер», які 

представляють професійні футбольні клуби національних асоціацій: Англія (1) – 

6 (28,58%); Німеччина (4) – 4 (19,04%); Іспанія (2) – 3 (14,29%); Франція (5) – 3 

(14,29%); Італія (3) – 2 (9,52%); Португалія (6) – 1 (4,76%); Туреччина (18) – 1 

(4,76%); Катар – 1 (4,76%). Національна збірна команда Уельсу – друге місце у 

груповому відбірковому турнірі з правом участі у подальших кваліфікаційних 

змаганнях (play-off раунд). У заявковому листі 18 футболістів-«легіонерів», які 

представляють професійні футбольні клуби національних асоціацій: Англія (1) – 

15 (83,33%); Італія (3) – 2 (11,11%); Німеччина (4) – 1 (5,56%). 

Група «F». Національна збірна команда Данії – переможець групового 

відбіркового турніру. У заявковому листі 20 футболістів-«легіонерів», які 

представляють професійні футбольні клуби національних асоціацій: Англія (1) – 

7 (35,00%); Італія (3) – 5 (25,00%); Німеччина (4) – 3 (15,00%); Іспанія (2) – 2 

(10,00%); Франція (5) – 1 (5,00%); Нідерланди (7) – 1 (5,00%); Туреччина (18) – 1 

(5,00%). Національна збірна команда Шотландії – друге місце у груповому 
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відбірковому турнірі з правом участі у подальших кваліфікаційних змаганнях 

(play-off раунд). У заявковому листі 16 футболістів-«легіонерів», які 

представляють професійні футбольні клуби національних асоціацій: Англія (1) – 

14 (87,50%); Бельгія (13) – 1 (6,25%); Кіпр (17) – 1 (6,25%). 

Група «G». Національна збірна команда Нідерландів – переможець 

групового відбіркового турніру. У заявковому листі 16 футболістів-«легіонерів», 

які представляють професійні футбольні клуби національних асоціацій: Італія (3) 

– 5 (31,25%); Англія (1) – 3 (18,75%); Іспанія (2) – 3 (18,75%); Німеччина (4) – 3 

(18,75%); Франція (5) – 1 (6,25%); Бельгія (13) – 1 (6,25%). Національна збірна 

команда Туреччини – друге місце у груповому відбірковому турнірі з правом 

участі у подальших кваліфікаційних змаганнях (play-off раунд). У заявковому 

листі 13 футболістів-«легіонерів», які представляють професійні футбольні 

клуби національних асоціацій: Франція (5) – 4 (30,77%); Італія (3) – 4 (30,77%); 

Англія (1) – 3 (23,08%); Бельгія (13) – 1 (7,69%); Нідерланди (7) – 1 (7,69%). 

Група «Н». Національна збірна команда Хорватії – переможець групового 

відбіркового турніру. У заявковому листі 18 футболістів-«легіонерів», які 

представляють професійні футбольні клуби національних асоціацій: Німеччина 

(4) – 6 (33,34%); Італія (3) – 4 (22,24%); Англія (1) – 3 (16,67%); Франція (5) – 1 

(5,55%); Іспанія (2) – 1 (5,55%); РФ (10) – 1 (5,55%); Шотландія (9) – 1 (5,55%); 

Туреччина (18) – 1 (5,55%). Національна збірна команда РФ – друге місце у 

груповому відбірковому турнірі з правом участі у подальших кваліфікаційних 

змаганнях (play-off раунд). У заявковому листі 4 футболісти-«легіонери», які 

представляють професійні футбольні клуби національних асоціацій: Німеччина 

(4) – 1 (25,00%); Італія (3) – 1 (25,00%); Франція (5) – 1 (25,00%); Туреччина (18) 

– 1 (25,00%). 

Група «І». Національна збірна команда Англії – переможець групового 

відбіркового турніру. У заявковому листі 3 футболісти-«легіонери», які 

представляють професійні футбольні клуби національних асоціацій: Італія (3) – 

2 (66,67%); Іспанія (2) – 1 (33,33%). Національна збірна команда Польщі – друге 
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місце у груповому відбірковому турнірі з правом участі у подальших 

кваліфікаційних змаганнях (play-off раунд). У заявковому листі 25 футболістів-

«легіонерів», які представляють професійні футбольні клуби національних 

асоціацій: Італія (3) – 8 (32,00%); Англія (1) – 7 (28,00%); Німеччина (4) – 4 

(16,00%); Греція (19) – 2 (8,00%); Франція (5) – 1 (4,00%); США – 1 (4,00%); 

Україна (11) – 1 (4,00%); РФ (10) – 1 (4,00%). 

Група «J». Національна збірна команда Німеччини – переможець 

групового відбіркового турніру. У заявковому листі 7 футболістів-«легіонерів», 

які представляють професійні футбольні клуби національних асоціацій: Англія 

(1) – 4 (57,13%); Франція (5) – 1 (14,29%); Іспанія (2) – 1 (14,29%); Австрія (8) – 

1 (14,29%). Національна збірна команда Північної Македонії – друге місце у 

груповому відбірковому турнірі з правом участі у подальших кваліфікаційних 

змаганнях (play-off раунд). У заявковому листі 8 футболістів-«легіонерів», які 

представляють професійні футбольні клуби національних асоціацій: Хорватія 

(15) – 2 (25,00%), Іспанія (2) – 1 (12,50%), Італія (3) – 1 (12,50%), Україна (11) – 

1 (12,50%), Молдова (33) – 1 (12,50%), Туреччина (18) – 1 (12,50%), Швеція (23) 

– 1 (12, 50%).  

На підставі наведених даних розраховані зведені кількісно-якісні 

показники висококваліфікованих футболістів-«легіонерів» на підставі 

врахування їхньої участі у змагальній діяльності команд-учасниць зарубіжних 

національних чемпіонатів або професійних футбольних ліг (табл. 4.3). 

Крім цього, 36 футболістів-«легіонерів», які брали участь у групових 

відбіркових матчах чемпіонату світу 2022 року, представляють професійні 

футбольні ліги 17 країн: Нідерланди, Австрія, Шотландія, РФ, Україна, Бельгія, 

Хорватія, Кіпр, Туреччина, Греція, Норвегія, Швеція, Польща, Угорщина, 

Молдова, Катар, США. У цих чемпіонатах (професійних футбольних лігах) 

виступають від одного до шести спортсменів, які брали участь у відбіркових 

змаганнях до фінального турніру чемпіонату світу 2022 року, на груповому етапі, 

що становить досить незначний діапазон значень – від 0,34% до 2,08%. 
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Таблиця 4.3 

Зведені показники участі висококваліфікованих футболістів-«легіонерів» у 

матчах групового відбіркового турніру чемпіонату світу 2022 року, n=288 

Національний чемпіонат, 

футбольна ліга, асоціація,  

рейтинг UEFA (*) 

Кількість  

футболістів-«легіонерів» 

Відсоток  

футболістів-«легіонерів» 

Англія, (1) 96 33,22 

Іспанія, (2) 26 08,99 

Італія, (3) 51 17,65 

Німеччина, (4) 39 13,49 

Франція, (5) 24 08,30 

Португалія, (6) 16 05,54 

Інші 36 12,50 

Всього: 252 87,50 

 

Аналіз наукових даних, які наведено у таблиці 4.3 дозволяє констатувати, 

що переважна більшість футболістів, які були учасниками змагальної діяльності 

у відбірковому груповому турнірі за право участі у фінальному турнірі 

чемпонату світу з футболу 2022 року, є представниками 6 найбільш рейтингових 

європейських професійних футбольних ліг – Barclays Premier League (Англія), 

Primera Division (Іспанія), Fußball-Bundesliga (Німеччина), Lega Nazionale Professionisti 

Serie А ТІМ» (Італія), Le championnat de France de football (Франція) і Liga Portugal 

Betclic (Португалія) – 87,5%. Зазначене свідчить, що, станом на поточний час, саме ці 

футбольні ліги під егідою UEFA є домінантними у контексті наявності футболістів-

мігрантів у складах національних збірних команд, як за кількісними, так і за якісними 

показниками міграції спортсменів. 

Наведені наукові дані свідчать, що на підставі наведених наукових 

розвідок логічним є створення технології безпосередньої підготовки футболістів 

до офіційних змагань з урахуванням міграційних процесів, в основі якої – 

корекція та доповнення сучасної системи знань стосовно загальної теорії спорту 

та системи підготовки спортсменів у контексті впливу міграційних процесів у 

футболі на управління багаторічною підготовкою спортсменів. 

Наведені в табл. 4.1 експериментальні дані свідчать про статистичний 

зв’язок між показниками рейтингу UEFA національно] асоціації та показниками 
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змагальної діяльності висококваліфікованих футболістів – учасників групового 

етапу чемпіонату світу 2022 року. Переважна більшість національних збірних 

команд, які посіли перші місця у своїх відбіркових групах (табл. 4.2), мають 

високий коефіцієнт UEFA національної асоціації: національна збірна команда 

Англії (95,096; рейтинг – 1); Іспанії (85,713; рейтинг – 2); Німеччини (66,784; 

рейтинг – 4); Франції (49,915; рейтинг – 5); Нідерландів (39,900; рейтинг – 7). 

Крім них, переможцями групового етапу кваліфікації є національні збірні 

команди з нижчими коефіцієнтами UEFA національної асоціації: національна 

збірна команда Сербії (29,375; рейтинг – 12), Бельгії (29,000; рейтинг – 13), 

Швейцарії (27,925; рейтинг – 14), Хорватії (25,400; рейтинг – 15), Данії (24,175; 

рейтинг – 20). При цьому, спостерігається наступна тенденція: у стартових 

складах національних збірних команд з високими коефіцієнтами UEFA 

національних асоціацій, як правило, наявний менший відсоток 

висококваліфікованих футболістів-легіонерів: середня кількість легіонерів у 

національних збірних команд Англії, Іспанії, Німеччини, Франції та Нідерландів 

становить 45,05% (при середньому коефіцієнті UEFA – 3,8). У групі команд-

переможців групового етапу кваліфікації ЧС-2022 із меншим коефіцієнтом 

UEFA стосовно національної асоціації (Сербія, Бельгія, Швейцарія, Хорватія та 

Данія), середня кількість легіонерів становить 85,94% (при середньому 

коефіцієнті UEFA – 14,8). 

З групи команд з високим коефіцієнтом UEFA також кваліфікувались 

національні збірні команди Італії (69,045; рейтинг – 3), Португалії (47,549; 

рейтинг – 6), Шотландії (32,700; рейтинг – 9), РФ (32,682; рейтинг – 10), України 

(31,400; рейтинг – 11), які зайняла другі місця у відбіркових турнірах і отримала 

право брати участь у подальших матчах відбіркового етапу (play-off раунд). 

Національна збірна команда Австрії (34,650, рейтинг – 8) не змогла 

кваліфікуватися до наступного кола змагань, незважаючи на досить високий 

показник рейтингу національної асоціації – 8. Національні збірні команди, які 

мали більш низькі показники коефіцієнтів UEFА національних асоціацій і також 
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посіли другі місця на груповому етапі відбіркових змагань до чемпіонату світу 

2022 року: національні збірні команди Туреччини (25,100; рейтинг – 18), Швеції 

(22,875; рейтинг – 23), Польщі (15,875; рейтинг – 27), Північної Македонії (7,000; 

рейтинг – 47), Уельсу (5,500; рейтинг – 50). Спостерігається тенденція: у групи 

національних збірних команд (які посіли друге місця у групових турнірах) з 

вищими коефіцієнтами UEFА зафіксований менший відсоток 

висококваліфікованих футболістів-«легіонерів»: середня кількість легіонерів у 

національних збірних командах Італії, Португалії, Шотландії, РФ, України 

становить 39,84% (при середньому коефіцієнті UEFА – 7,8). У групи команд, які 

посіли другі місця в груповому етапі кваліфікації до фінального турніру 

чемпіонату світу 2022 року з нижчими коефіцієнтами UEFA (Туреччина, Швеція, 

Польща, Північна Македонія, Уельс), середня кількість футболістів-«легіонерів» 

становить 61,96% (при середньому коефіцієнті UEFА – 33). 

За показниками подвійного громадянства серед висококваліфікованих 

футболістів – учасників відбіркового групового етапу чемпіонату світу 2022 року 

статистично значущих відмінностей чи лінійних трендів не виявлено. Найвищі 

показники спостерігалися у національних збірних команд Уельсу (9 

спортсменів), Туреччини (7 спортсменів), Шотландії (5 спортсменів). 

Крім того, важливе значення мають кількісні та якісні показники 

висококваліфікованих футболістів-легіонерів, які представляють топ-

чемпіонати Європи (професіональні ліги). У таблиці 4.3 наведено показники 

шести чемпіонатів Європи (професійних ліг), гравці яких становлять 87,50% від 

загальної кількості футболістів-легіонерів. Заслуговують на увагу показники 

провідної європейської професійної ліги: Barclays Premier League (Англія) – 96 

висококваліфікованих гравців із 288 (33,22%) легіонерів. Цілком ймовірно, що 

ці показники детермінують успішні виступи англійських професійних 

футбольних клубів і національної збірної команди Англії в офіційних 

міжнародних змаганнях. Станом на сьогодні, Barclays Premier League (Англія) 

має найвищу концентрацію висококваліфікованих футболістів у європейських 
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професійних футбольних лігах, що, опосередковано, сприяє підвищенню рівня 

внутрішньої конкуренції та, як наслідок, збільшенню рівня спортивної 

майстерності футболістів та підвищенню ефективності змагального процесу. 

Також значущим є розгляд зазначених питань на рівні професійних 

футбольних клубів УПЛ у контексті комплектації складу національної збірної 

команди України (на матеріалі даних спортивної підготовки і змагальної 

діяльності збірної команди України у фінальному турнірі чемпіонату Європи 

2020 року). 

Процедура проведення експериментальних досліджень передбачала 

визначення характеристик міграційних процесів у взаємозв’язку з інтегральними 

показниками змагальної діяльності у 5 іграх національної збірної команди 

України у фінальному турнірі чемпіонату Європи 2020 року, а саме: 

13.06.2021 року; Нідерланди – Україна – 3:2 (груповий турнір, група «С»); 

17.06.2021 року; Україна – Північна Македонія – 2:1 (груповий турнір, група 

«С»); 

21.06.2021 року; Україна – Австрія – 0:1 (груповий турнір, група «С»); 

29.06.2021 року; Швеція – Україна – 1:2 (1/8 фіналу, play-off раунд); 

03.07.2021 року; Україна – Англія – 0:4 (1/4 фіналу, play-off раунд). 

До розширеного складу національної збірної команди України перед 

офіційною заявкою до фінального турніру чемпіонату Європи 2020 року на 

навчально-тренувальні збори викликали 31 футболіста, з яких 26 спортсменів 

увійшли до офіційної заявки на фінальний турнір чемпіонату Європи 2020 року. 

Аналіз представництва спортсменів, у розширеному складі команди свідчить, що 

з 31 футболіста (100%) – 20 спортсменів є представниками професійних 

футбольних клубів УПЛ (64,52 %) і 11 – футболістів, які виступали за професійні 

футбольні клуби інших національних чемпіонатів, футбольних ліг або 

«натуралізовані» спортсмени (35,48 %). Структура офіційної заявки 

національної збірної команди України на фінальний турнір чемпіонату Європи 

2020 року у контексті врахування міграційних процесів виглядає наступним 
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чином: з 26 футболістів (100%) – 17 футболістів є представниками професійних 

футбольних клубів української Прем’єр-Ліги (65,38%) і 9 – футболістів, які 

виступали за професійні футбольні клуби інших національних чемпіонатів, 

футбольних ліг або «натуралізовані» спортсмени (34,62 %). 

Крім цього, значущим, з точки зору характеристики міграційних процесів 

є визначення відсоткових значень з урахуванням ігрової спеціалізації або 

ігрового амплуа футболістів, які залучались до навчально-тренувальних зборів і, 

безпосередньо, до ігор відбіркового турніра чемпіонату Європи з футболу 2020 

року (табл. 4.4). 

Таблиця 4.4 

Комплектація національної збірної команди України з футболу до ігор 

відбіркового турніру чемпіонату Європи 2020 року з урахуванням 

показників ігрової спеціалізації та міграційних процесів, n=31 

Ігрова 

спеціалізація 

футболістів 

Розширений склад (n=31) Офіційна заявка (n=26) 

n % n % 

 воротарі: 4 12,90 3 11,54 

 футболісти УПЛ 3 09,67 3 11,54 

 футболісти інших ПФЛ 1 03,23 0 00,00 

 захисники: 10 32,26 8 30,77 

 футболісти УПЛ 8 25,81 7 26,92 

 футболісти інших ПФЛ 2 06,45 1 03,85 

 півзахисники: 14 45,16 12 46,15 

 футболісти УПЛ 7 22,58 5 19,23 

 футболісти інших ПФЛ 7 22,58 7 26,92 

 нападники 3 09,68 3 11,54 

 футболісти УПЛ 2 06,45 2 07,69 

 футболісти інших ПФЛ 1 03,23 1 03,85 

Примітки: УПЛ – українська Прем’єр-Ліга; ПФЛ – професійні футбольні 

ліги інших національних асоціацій 

 

Наступним кроком у проведенні досліджень було визначення показників 

міграції висококваліфікованих футболістів, безпосередньо, у змагальному 

процесі. Для цього, опрацьовано показники футболістів національної збірної 
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команди України у фінальному турнірі чемпіонату Європи 2020 року (3 матчі 

групового турніру, група «С» і 2 матчі 1/8 і 1/4 play-off раунду), які наведені у 

табл. 4.5. 

Таблиця 4.5 

Комплектація національної збірної команди України з футболу до матчів 

фінального турніра чемпіонату Європи 2020 року з урахуванням 

показників ігрової спеціалізації та міграційних процесів, п=26 

Ігрова спеціалізація 
футболістів 

Матчі групового турніру Матчі play-off раунду 

протокол, 

n=23 

стартовий 

склад, n=11 

протокол, 

n=23 

стартовий 

склад, n=11 

воротарі: 3 13,04 1 09,09 3 13,04 1 09,09 

футболісти УПЛ 3 13,04 1 09,09 3 13,04 1 09,09 

футболісти інших ПФЛ 0 00,00 0 00,00 0 00,00 0 00,00 

захисники: 7 30,43 4 36,37 6 26,08 4 36,37 

футболісти УПЛ 6 26,08 4 36,37 5 21,73 3 27,27 

футболісти інших ПФЛ 1 04,35 0 00,00 1 04,35 1 09,09 

півзахисники: 9 39,13 3 27,27 11 47,83 3 27,27 

футболісти УПЛ 4 17,40 1 09,09 4 17,40 2 18,18 

футболісти інших ПФЛ 5 21,73 2 18,18 7 30,43 1 09,09 

нападники 4* 17,40 3 27,27 3 13,04 3 27,27 

футболісти УПЛ 2 08,70 0 00,00 2 08,70 2 18,18 

футболісти інших ПФЛ 2 08,70 3 27,27 1 04,35 1 09,09 

Примітки: УПЛ – українська Прем’єр-Ліга; ПФЛ – професійні футбольні 

ліги інших національних асоціацій 

 

Після матчів групового етапу, в якому національна збірна команда України 

посіла третє місце у групі «С», організаторами турніру «Euro-2020» було 

визначено чотири з шести команд, які пройшли до play-off раунду за наступними 

послідовними критеріями: 1) кількість набраних очок; 2) різниця забитих і 

пропущених голів; 3) загальна кількість забитих голів; 4) загальна кількість 

перемог; 5) показник «fair play»; 6) загальний рейтинг кваліфікаційного раунду. 
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У табл. 4.6 наведено порівняльні показники змагальної діяльності 

футболістів національних збірних команд у групових  іграх фінального турніру 

чемпіонату Європи 2020 року, які посіли треті місця у відповідних групових 

турнірах (групи «А», «В», «С», «D», «Е» і «F»).  

Таблиця 4.6 

Показники змагальної діяльності національних збірних команд з футболу, 

які у матчах групового турніру чемпіонату Європи 2020 року, які пройшли 

кваліфікацію у наступний раунд змагань за додатковими критеріями, n=18 

№ Група Команда І Пе Н П ЗГ ПГ З-П О Q 

1 F Португалія 3 1 1 1 7 6 +1 4 + 

2 D Чехія 3 1 1 1 3 2 +1 4 + 

3 А Швейцарія 3 1 1 1 4 5 -1 4 + 

4 С Україна 3 1 0 2 4 5 -1 3 + 

5 В Фінляндія 3 1 0 2 1 3 -2 3 - 

6 Е Словаччина 3 1 0 2 2 7 -5 3 - 

Примітки: «І» – кількість ігор; Пе – перемога; Н – нічия; П – поразка; ЗГ – 

забиті голи; ПГ – пропущені голи; З-П – різниця забитих і пропущених голів; О 

– кількість набраних очок; Q – кваліфікація 

 

Загальна результативність національної збірної команди України в матчах 

фінального турніру чемпіонату Європи 2020 року склала 1,2 голи за гру, при 

цьому, у 3 матчах групового турніру – 1,33 голи за гру; у 2 матчах play-off раунду 

– 1,0 гол за гру. При цьому, загальні показники фінального турніру чемпіонату 

Європи 2020 року складають 142 голи у 51 матчі (середній показник – 2,78 голи 

за гру). У контексті аналізу факторів міграції зазначимо, що у п’яти матчах 

фінального турніру чемпіонату Європи 2020 року футболісти національної 

збірної команди України забили 6 голів, при цьому, 83,33% голів – футболісти, 

які грають в інших професійних футбольних лігах (О. Зінченко, «Манчестер 

Сіті» (Англія); Р. Яремчук, «Гент» (Бельгія) – 2 голи; А. Ярмоленко, «Вест Гем», 

(Англія) – 2 голи). Серед футболістів, які представляють професійні футбольні 

клуби УПЛ, голом відзначився А. Довбик (СК «Дніпро-1», Україна) – 16,67%. 
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Також значущим для аналізу факторів міграції та їх впливу на підсумковий 

змагальний результат є кількісно-якісні показники гравців, які виходили на 

заміну. У матчах групового етапу фінального турніру чемпіонату Європи 2020 

року зафіксовано наступні показники національної збірної команди України: 

- Нідерланди – Україна: 2 заміни; 50% – «натуралізовані» спортсмени (Марлос) 

і 50% – гравці професійних футбольних клубів УПЛ (М. Шапаренко); 

- Україна – Північна Македонія: 4 заміни; 25% – гравці інших ПФЛ (Е. Соболь) 

і 75% – гравці професійних футбольних клубів УПЛ (А. Беседін, С. Сидорчук, 

В. Циганков); 

- Україна – Австрія: 3 заміни; 33,33% – «натуралізовані» спортсмени (Марлос) і 

66,67% – гравці професійних футбольних клубів УПЛ (А. Беседін, В. Циганков); 

Середні показники замін для групового турніру: 3 заміни за гру, при цьому, 

у 36,11% випадків на заміну виходили «натуралізовані» футболісти (Марлос) або 

гравці інших ПФЛ (Е. Соболь); у 63,89% – гравці професійних футбольних 

клубів УПЛ (А. Беседін, С. Сидорчук, М. Шапаренко, В. Циганков). 

У матчах play-off раунду фінального турніру чемпіонату Європи 2020 року 

зафіксовано наступні показники: 

- Швеція – Україна: 6 замін; 50% – гравці інших ПФЛ (Р. Безус, Є. Макаренко, 

Р. Малиновський) і 50% – гравці професійних футбольних клубів УПЛ 

(А. Беседін, А. Довбик, В. Циганков); 

- Україна – Англія: 2 заміни; 50% – гравці інших ПФЛ (Є. Макаренко) і 50% – 

гравці професійних футбольних клубів УПЛ (В. Циганков). 

Середні показники замін для матчів play-off раунду: 4 заміни за гру, при 

цьому, у 50% випадків на заміну виходили гравці інших ПФЛ і у 50% – гравці 

професійних футбольних клубів УПЛ. 

В основу розробки актуальних питань стосовно проведених 

експериментальних досліджень покладено положення стосовно можливості 

визначення напрямів удосконалення тренувального процесу 

висококваліфікованих футболістів на основі ґрунтовного аналізу впливу 
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міграційних процесів на результативність змагальної діяльності. Обґрунтування 

такої можливості проведено на підставі аналізу та систематизації даних наукової 

літератури, аналізу міграційних процесів і змагальної діяльності 

висококваліфікованих футболістів і власного педагогічного досвіду автора. 

Результати проведених досліджень дозволяють констатувати, що врахування 

особливостей міграційних процесів висококваліфікованих футболістів сприяє 

оптимізації тренувального процесу та, опосередковано, сприяє підвищенню 

результативності на офіційних змаганнях національного та міжнародного рівнів. 

На основі вищевикладених матеріалів наукових розвідок констатуємо, що 

структура офіційної заявки національної збірної команди України на фінальний 

турнір чемпіонату Європи 2020 року з урахуванням процесів міграції футболістів 

має наступний вигляд: з 26 заявлених спортсменів – 17 є футболістами 

професійних футбольних клубів УПЛ (65,38%) і 9 є представниками 

професійних футбольних клубів інших національних чемпіонатів (футбольних 

ліг, асоціацій) або «натуралізованими» спортсменами (34,62%). Співвідношення 

гравців, які представляють професійні футбольні клуби УПЛ та гравців інших 

професійних ліг в офіційних протоколах ігор національної збірної команди 

України у матчах групового етапу фінального турніру чемпіонату Європи 2020 

року дорівнює 73,91% і 26,09%, у матчах play-off раунду – 69,57% і 30,43%, 

відповідно. Співвідношення гравців професійних футбольних клубів УПЛ та 

інших гравців інших професійних ліг у стартових складах національної збірної 

команди України у матчах групового етапу фінального турніру чемпіонату 

Європи 2020 року дорівнює 54,54% і 45,46%, у матчах play-off раунду – 72,72% 

і 27,28%, відповідно. За показниками результативності (кількості забитих м’ячів) 

співвідношення гравців професійних футбольних клубів УПЛ та гравців інших 

професійних ліг протягом фінального турніру чемпіонату Європи 2020 року 

становить 16,67% і 83,33%, відповідно, з них, на груповому етапі – 0% і 100%, 

відповідно; на стадії play-off раунду – 50% і 50%, відповідно. За показниками 

замін гравців співвідношення гравців професійних футбольних клубів УПЛ та 
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гравців інших професійних ліг протягом фінального турніру чемпіонату Європи 

2020 року становить 56,95% і 43,05%, відповідно, з них, на груповому етапі – 

63,89% і 36,11%, відповідно; на стадії play-off раунду – 50% і 50%, відповідно. 

Перспективи подальших досліджень цього наукового напряму 

передбачають деталізоване з’ясування впливу міграційних процесів на 

показники ефективності та результативності змагальної діяльності 

висококваліфікованих футболістів і, на цій основі, на оптимізацію системи 

управління багаторічною підготовкою у футболі. 

У зв’язку з вищезазначеним, актуальними залишаються остаточно 

невирішеними питання стосовно можливостей корекції підготовки 

висококваліфікованих футболістів-«легіонерів». Це стосується необхідності 

диференціації футболістів у складі команди на типологічні групи при 

формуванні національних збірних: перша група – стартовий склад; друга група – 

заявковий (протокольний) склад; третя група – розширений склад; четверта 

група – близький (перспективний) резерв. У свою чергу, така диференціація 

потребує врахування чинників змагальної практики висококваліфікованих 

футболістів-«легіонерів» клубного рівня, її кількісних та якісних показників: 

рівня чемпіонату (професійної ліги), кількісних параметрів участі гравця в 

офіційних міжнародних змаганнях. 

Також значущим, у цьому контексті, є факти «натуралізації» спортсменів 

з метою їх виступів за національну збірну команду України. За період з 2008 по 

2021 роки у складі національної збірної команди України успішно виступали 

наступні «натуралізовані» футболісти: 

- Марко Девич, 07.06.1983 року народження; громадянство: Сербія – Україна; 

період виступів за національну збірну команду України: 2008-2014 роки; 35 ігор, 

7 голів. 

Едмар Галовський де Ласерда, 16.06.1980 року народження; громадянство: 

Бразилія – Україна; період виступів за національну збірну команду України: 

2011-2014 роки; 15 ігор, 1 гол. 
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- Марлос Ромеро Бонфим, 27.10.1983 року народження; громадянство: Бразилія 

– Україна; період виступів за національну збірну команду України: 2017-2021 

роки; 27 ігор, 1 гол. 

- Жуніор Мораес, 04.04.1987 року народження, громадянство: Бразилія – 

Україна; період виступів за національну збірну команду України: 2019-2021 

роки; 11 ігор, 1 гол. 

 Зазначені факти додатково свідчать, що явища міграції та подальшої 

«натуралізації» футболістів набувають все більшого поширення у тренувальній 

і змагальній практиці висококваліфікованих спортсменів. Унаслідок цього, 

вплив цих процесів на управління багаторічною підготовкою футболістів 

збільшується, що вимагає корекції існуючих методичних підходів до 

спортивного вдосконалення та розробки нових технологій підготовки до змагань 

з урахуванням зазначених факторів. 

Це дозволяє впритул наблизитися до питань визначення передумов 

стосовно обґрунтування технології безпосередньої підготовки спортсменів до 

офіційних змагань з урахуванням міграційних процесів у сучасному футболі 

визначає необхідні передумови стосовно її формування. 

З точки зору загальнонаукових підходів, передумовами створення цієї 

технології є вчення про взаємозв’язки складових компонентів теорії управління 

у контексті її прикладного застосування в ареалі наукових знань загальної теорії 

спорту і системи підготовки спортсменів [16]. Аксіоматично, складовими 

компонентами сучасної теорії управління багаторічною підготовкою 

спортсменів у футболі визначають наступні: планування, програмування, 

моделювання, прогнозування, аналіз, оцінка, інтерпретація, контроль і корекцію 

показників. 

З точки зору, загальної теорії спорту і системи підготовки спортсменів, 

передумовами створення зазначеної технології є спеціальні (специфічні) 

принципи спортивної підготовки, які сформульовані у дослідженнях [87-90], а 

саме: 
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1. Принцип спрямованості тренувального процесу до максимальних 

досягнень. 

2. Принцип поглибленої спеціалізації та індивідуалізації підготовки 

спортсменів. 

3. Принцип єдності загальної та спеціальної підготовки у різних видах 

підготовленості спортсменів. 

4. Принцип безперервності тренувального процесу та змагальної 

діяльності. 

5. Принцип єдності поступовості у процесі збільшення навантажень і 

тенденції до застосування максимальних навантажень у тренувальному процесі. 

6. Принцип хвилеподібності та варіативності навантажень у 

тренувальному процесі. 

7. Принцип циклічності процесу багаторічної спортивної підготовки 

відповідно до теорії періодизації. 

8. Принцип єдності та взаємозв’язку змагальної діяльності та 

підготовленості спортсменів.  

Наведені принципи є основою для побудови сучасних методик і технологій 

вдосконалення тренувального процесу та підвищення ефективності змагальної 

діяльності висококваліфікованих спортсменів у футболі. Окремі з них, також, 

складають засади спортивної підготовки на різних етапах багаторічного 

вдосконалення футболістів – попередньої та спеціалізованої базової підготовки, 

підготовки до вищих досягнень, максимальної реалізації індивідуальних 

можливостей, тощо. 

На підставі вищезазначеного, на рис. 4.1, наведено алгоритмічну схему 

передумов обґрунтування, розробки і формування технології безпосередньої 

підготовки спортсменів до офіційних змагань національного та міжнародного 

рівнів з урахуванням міграційних процесів у сучасному футболі. 
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Рис. 4.1. Передумови обґрунтування і розробки технології підготовки 

спортивної підготовки футболістів з урахуванням факторів міграції  

Передумови обґрунтування і розробки технології 

безпосередньої підготовки футболістів до офіційних змагань 

національного та міжнародного рівнів з урахуванням 

міграційних процесів 

Методологічний 

рівень 

 знань 

Теоретико-

методичний 

 рівень 

Практичний 

рівень 

Загальнонаукові 

концепції, універсальні 

методи дослідження, 

аналітико-синтетичні 

підходи 

- асоціація футболу 

України; 

- українська Прем’єр Ліга; 

- професійна футбольна 

ліга України; 

- Кубок України 

- FIFA; 

- UEFA; 

- Ліга Чемпіонів; 

- Ліга Європи; 

- Ліга конференцій; 

- Суперкубок  

Науково-методична рада УАФ 

Центр ліцензування тренерів з футболу УАФ 

Інститут футболу УАФ 

Навчальні відділи обласних асоціацій 

Загальна теорія спорту, 

система підготовки 

спортсменів, періодизація 

спортивного тренування, 

теорія і методика футболу  

 

Критерії Регламенту UEFA 

Критерії Регламенту УПЛ 

Критерії Регламенту по статусу і трансферу футболістів 

Критерії Регламенту фінансового Fair Play 

- футболісти, які є вихованцями ДЮСЗ ПФК УАФ 

- футболісти, які є вихованцями інших ДЮСЗ ПФК УАФ 

- футболісти-мігранти 

- «натуралізовані» футболісти 

Критерії формування технології: 

- врахування кількісно-якісних критеріїв змагальної практики 

- диференціація складу команди на типологічні групи 

- врахування впливу чинників міграції футболістів 
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4.2. Обґрунтування, розробка та формування технології 

безпосередньої підготовки кваліфікованих футболістів до офіційних 

змагань національного та міжнародного рівнів на основі врахування 

міграційних процесів  

 

У процесі обґрунтування, розробки і формування технології 

безпосередньої підготовки кваліфікованих футболістів до офіційних змагань 

національного та міжнародного рівнів на основі врахування міграційних 

процесів зроблено акцент необхідність корекції управління багаторічною 

підготовкою футболістів під дією глобальних чинників розвитку спорту вищих 

досягнень і громадянського суспільства, у цілому (рис. 4.2). 

 

Рис. 4.2. Складові процесів розробки і формування технологій підготовки 

кваліфікованих футболістів з урахуванням факторів міграції 

Технології використання футболістів-«легіонерів» у складі збірних команд; 

Технології підготовки футболістів на основі врахування факторів міграції 

 

Міграція висококваліфікованих футболістів та їх концентрація у провідних 

футбольних лігах, чемпіонатах, асоціаціях, тощо 

Обґрунтування необхідності корекції управління багаторічною підготовкою  

футболістів в умовах активізації глобальних факторів міграції спортсменів 

Вплив міграційних процесів на складові управління багаторічною 

підготовкою футболістів: планування, програмування, моделювання, 

прогнозування, аналіз, інтерпретація, контроль і корекцію показників 
 

«Натуралізація» висококваліфікованих футболістів: юридичні, фінансово-

економічні, соціокультурні фактори, тощо 

Аналіз та інтерпретація показників змагальної діяльності футболістів; 

Аналіз та інтерпретація кількісно-якісних показників змагальної практики; 

Диференціація команди на типологічні групи з індивідуалізацією підготовки 
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Такий стан речей вимагає уточнення складових компонентів управління 

багаторічною підготовкою футболістів (орієнтовна схема наведена на рис. 4.3). 

 

Рис. 4.3. Компоненти і взаємозв’язки системи управління багаторічною 

підготовкою і змагальною діяльністю футболістів (за даними [23]) 
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Таким чином, у процесі розробки і формування технології безпосередньої 

підготовки футболістів до офіційних змагань національного та міжнародного 

рівнів з урахуванням факторів міграції необхідно враховувати показники різних 

видів багаторічної підготовки, характеристики дії позатренувальних, 

позазмагальних факторів, вплив міграційних процесів, тощо. Також важливим є 

врахування питань, які безпосередньо пов’язані зі станом економіки країни 

(внутрішній валовий дохід, законодавча база, наявність або відсутність 

військових конфліктів на території країни, фінансування галузі фізичної 

культури і спорту), демографічна ситуація (кількість населення, кількість людей, 

які займаються футболом та ін.), стан матеріально-технічної бази футбольних 

клубів і стан відповідної супутньої інфраструктури (транспортної, готельної, 

транспортної, харчової, медико-реабілітаційної, тощо). 

В умовах впливу міграційних процесів на систему управління підготовкою 

кваліфікованих футболістів істотно збільшується рівень конкуренції в офіційних 

змаганнях з футболу національного та міжнародного рівнів. Крім цього, 

професіоналізація футболістів і комерціалізація змагань підвищує конкуренцію 

між провідними європейськими футбольними лігами, національними 

асоціаціями і чемпіонатами: Barclays Premier League (Англія), Liga de Fútbol 

Profesional, Primera División (Іспанія), Lega Nazionale Professionisti Serie A TIM 

(Італія), Fußball-Bundesliga (Німеччина), Le championnat de France de football 

(Франція); Primeira Liga (Португалія), Eredivisie (Нідерланди) та ін.  

Отже, констатуємо, що міграційні процеси, які мають істотний вплив на 

рівень спортивної підготовленості й ефективність змагальної діяльності 

висококваліфікованих футболістів, призводять до інтенсифікації процесу 

багаторічної підготовки. Внаслідок цього, спостерігається явища підвищеного 

травматизму, збільшення показників змагальної практики на рівні офіційних 

національних і міжнародних змагань. У результаті – істотно ускладнюється 

процес залучення провідних футболістів до участі у підготовчих навчально-

тренувальних зборах. Станом, на сьогодні, поширеною є практика проведення 
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навчально-тренувальних зборів, коли більшість футболістів (75-90% від складу 

команди) починають реалізацію програми НТЗ, а інші, 10-25%, приймають 

участь у підготовці на подальших етапах – у НТЗ з безпосередньої підготовки до 

змагань, у тренувальній діяльності, у контрольних іграх і турнірах. Це свідчить 

про актуальність і своєчасність розробки і формування технології безпосередньої 

підготовки футболістів до офіційних змагань національного та міжнародного 

рівнів, на основі врахування міграційних процесів у сучасному футболі. Основна 

спрямованість зазначеної технології – корекція управління багаторічної 

підготовки футболістів в аспекті їх безпосередньої підготовки до офіційних 

змагань і компенсація різного вихідного рівня техніко-тактичної майстерності  

висококваліфікованих футболістів на основі врахування кількісно-якісних 

показників змагальної практики. 

Відмінними рисами від традиційних технологій підготовки 

висококваліфікованих футболістів («мігрантів», «легіонерів», «натуралізованих 

спортсменів» і вихованців власних ДЮСЗ (професійного футбольного клубу або 

національної асоціації)) до офіційних змагань є:  

- підґрунтя зазначеної технології складають спеціальні (спеціалізовані) 

принципи спортивної підготовки [87-90]; 

- диференціація гравців професійного футбольного клубу (заявкові листи 

«А» і «В») на типологічні коаліції з урахуванням критеріїв ігрового амплуа, рівня 

техніко-тактичної майстерності і кількісно-якісних показників змагальної 

практики відповідних рівнів: тренувального, національного, міжнародного; 

- диференціація складу національної збірної команди України на 

типологічні коаліції футболістів з урахуванням критеріїв їх ігрового амплуа, 

рівня техніко-тактичної майстерності і кількісно-якісних показників змагальної 

практики відповідних рівнів: тренувального, національного, міжнародного; 

- комплектація складу команди висококваліфікованими футболістами 

(«мігрантів», «легіонерів», «натуралізованих спортсменів» і вихованців власних 

ДЮСЗ (професійного футбольного клубу або національної асоціації)) з 
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урахуванням взаємозалежності чинників ігрового амплуа спортсменів з їх 

подальшою інтеграцією в окремі групи, а саме: 1) флангові захисники і 

півзахисники; 2) флангові захисники і нападники; 3) центральні захисники і 

півзахисники; 4) центральні півзахисники і нападники; 

- облік і врахування у тренувальному та змагальному процесах 

індивідуальних кількісно-якісних параметрів рівня змагальної практики 

висококваліфікованих футболістів: 1) двосторонні, товариські та контрольні 

ігри; 2) підготовчі національні та міжнародні турніри; 3) офіційні змагання 

національного рівня; 4) офіційні змагання міжнародного рівня; 

- індивідуалізація підготовки окремих гравців команди до офіційних 

змагань з урахування ротації футболістів у тренувальному та змагальному 

процесах, а саме: 

а) індивідуалізація спортивної підготовки висококваліфікованих 

футболістів («легіонерів», «мігрантів», «натуралізованих» гравців), які 

виступають у змаганнях інших національних асоціацій і не завжди мають 

повноцінні можливості для відновлення та реабілітації, для участі в НТЗ команди 

з метою підготовки до змагань внаслідок дії контрактних зобов’язань з 

професійним клубом (лігою, асоціацією, тощо); 

б) інтеграція програм індивідуальної спортивної підготовки 

висококваліфікованих футболістів («легіонерів», «мігрантів», 

«натуралізованих» гравців), які виступають у змаганнях інших національних 

асоціацій, у загальнокомандну систему безпосередньої підготовки до офіційних 

змагань; 

в) використання інноваційних методик управління підготовкою 

висококваліфікованих футболістів: комп’ютерні програми аналізу результатів 

змагальної діяльності («Accenio Football», «Catapult», «InStat», тощо), контент-

аналіз протоколів ігор на офіційних сайтах змагань національного [209, 210] та 

міжнародного рівнів [211, 212], педагогічні спостереження тренувального та 

змагального процесів, оперативна аналітика, консультації, аналіз та 
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інтерпретація показників підготовленості та змагальної діяльності за допомогою 

дистанційних технологій («Skype», «WhatsApp», «Wiber», «Telegram» та ін. 

месенджери; хмарні сервіси і мережеві технології); 

- використання спрямованого підходу у процесі індивідуалізації 

підготовки заявлених футболістів, застосування методів моделювання – 

модельних тренувальних завдань, модельних занять, моделей структурних 

утворень макроциклу (мікроциклів, мезоциклів), моделей підготовленості та 

змагальної діяльності як складового компоненту технології безпосередньої 

підготовки спортсменів до офіційних змагань [40, 41]; 

- інтеграція показників індивідуальної підготовленості заявлених 

футболістів у параметри загальнокомандної готовності змагальної практики 

національного та міжнародного рівнів як складового компоненту технології 

безпосередньої підготовки спортсменів до офіційних змагань [164]; 

- експертна оцінка ефективності технології безпосередньої підготовки 

спортсменів до офіційних змагань на основі застосування алгоритму 

спеціального аналізу параметрів техніко-тактичних дій у змагальному процесі 

[23], який містить наступні складові: аналіз кількісних характеристик виконання 

командних, групових та індивідуальних дій в атаці, у захисті, у перехідних 

режимах змагального процесу «захист – атака», «атака – захист»; хронологічний 

аналіз розвитку змагального процесу (0-15 хв., 16-30 хв., 31-45 хв., 46-60 хв., 61-

75 хв., 76-90 хв.); аналіз ігрових дій у різних зонах майданчика А1-А3, Б1-Б3, В1-

В3, Г1-Г3; порівняльний аналіз кількісних показників техніко-тактичних дій 

футболістів, які безпосередньо протидіють у грі (центральний захисник – 

центральний нападник; лівий захисник – правий нападник, тощо); аналіз 

критичних моментів гри, які безпосередньо пов’язані з реалізацією тактичних 

побудов у конкретній грі; інтерпретація та якісний аналіз показників техніко-

тактичних дій у конкретній грі на індивідуальному, груповому та командному 

рівнях; 

- практична реалізація технології безпосередньої підготовки футболістів до 
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офіційних змагань і його оперативна корекція у тренувальному та змагальному 

процесах.  

На підставі вищезазначеного, на рис. 4.4 наведено узагальнену схему 

технології безпосередньої підготовки висококваліфікованих футболістів до 

офіційних змагань національного та міжнародного рівнів. 

 

Рис. 4.4. Узагальнена схема технології безпосередньої підготовки 

футболістів до змагань з урахуванням міграційних процесів 
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підготовки висококваліфікованих футболістів до офіційних національних і 

міжнародних  змагань з урахуванням міграційних процесів наведено орієнтовну 

матрицю її практичної реалізації (табл. 4.7). 

Таблиця 4.7 

**Орієнтовна матриця практичної реалізації технології безпосередньої 

підготовки футболістів до офіційних змагань протягом макроциклу  

з урахуванням міграційних процесів, n = 512 
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2 – 5 - * * - - - - - * * * - * * * - 

6 – 8  - - - * * - - - * * * - * - * * 

9 – 11  - - - - - * * - * * * - - * * * 

12 * - - - - - - - * * * - - * * * 

13 - * - + - - - * - * * - * - * * 

14 - - * - + - - * - * * - * * - * 

15 - - - * - + - * - * * - * * * - 

16 - - - - * - + * - * * - - * * * 

17 - - - + - * - * - * * - * - * * 

18 - - - - + - * * - * * - * * - * 

19 * - - - - - - * - * * - * * * - 

20 - * - + - - - * - * * - - * * * 

21 - - * - + - - * - * * - * - * * 

22 - - - * - + - * - * * - * * - * 

23 - - - - * - + * - * * - * * * - 
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25 - - - - + - * * - - * - * - * * 
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28 - - - * - + - * - - * - * * * - 

29-32 - - * - * * * - - - - * * - * * 

 

Примітки: № 1 – воротар; № 2 – центральний захисник; № 3 – фланговий 

захисник; № 4 – центральний півзахисник; № 5 – фланговий півзахисник; № 6 – 

центральний нападник; № 7 – фланговий нападник; + – суміжне амплуа; ** – при 

тактичній схемі 1-4-3-3  
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Аналіз орієнтовної матриці практичної реалізації технології 

безпосередньої підготовки футболістів до офіційних змагань протягом 

макроциклу з урахуванням міграційних процесів свідчить про необхідність 

диференціації складу команди на типологічні групи, а саме: 

 - стартовий склад команди (11 футболістів, які, безпосередньо, беруть 

участь у змагальному процесі);  

- заявковий (або протокольний) склад команди (12 футболістів, які можуть 

вийти на заміну у конкретній грі); 

- розширений склад команди (5 футболістів, які залучаються до навчально-

тренувальних зборів, участі у контрольних іграх і турнірах); 

- близький резерв (4 футболісти, які періодично залучаються до навчально-

тренувальних зборів, участі у контрольних іграх і турнірах з метою набуття 

досвіду змагальної практики і можливості залучення до розширеного складу 

команди, у  перспективі).  

Для оптимізації процесу багаторічного вдосконалення у футболі фахівцям-

практикам слід акцентувати увагу на наступних компонентах управління: 

- аналіз, узагальнення та інтерпретація показників підготовленості та 

змагальної діяльності; 

- визначення пріоритетних тактичних схем і моделей змагальної діяльності 

у процесі підготовки і безпосередній протидії суперникам у конкретній грі 

(турнірі); 

- визначення кандидатів до складу команди з числа футболістів у 

відповідності до вищезазначених типологічних груп з урахуванням амплуа і 

додаткової ігрової спеціалізації гравців, кількісно-якісних показників змагальної 

практики у відповідності до визначених тактичних схем гри; 

- визначення можливостей залучення до складу команди футболістів-

«мігрантів», футболістів-«легіонерів», «натуралізованих» футболістів і 

футболістів, які підготовлені у ДЮСЗ професійного футбольного клубу 
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(національної асоціації) згідно з критеріями регламентних норм змагань; 

- використання сучасних інноваційних можливостей інформаційної 

підтримки дистанційного управління підготовкою футболістів (комп’ютерна 

техніка, месенджери, інтернет-зв’язок, GPS, мережеві та хмарні технології); 

- прогностичний моніторинг можливостей урахування додаткової ігрової 

спеціалізації футболістів на основі можливості ймовірних втрат (спортивний 

травматизм, інші, захворювання, техногенні чинники, форс-мажорні обставини, 

тощо) з метою забезпечення оптимального рівня ефективності змагальної 

діяльності. 

 

4.3. Аналіз показників ефективності технології безпосередньої 

підготовки футболістів до офіційних змагань національного та 

міжнародного рівнів на основі врахування факторів міграції 

  

 Для оцінки ефективності технології безпосередньої підготовки футболістів 

до офіційних змагань національного та міжнародного рівнів на основі 

врахування факторів міграції використано показники змагальної діяльності 

футболістів національної збірної команди України до впровадження зазначеної 

технології (8 офіційних ігор сезону 2020-2021 років: група «D» кваліфікації 

UEFA до фінального турніру чемпіонату світу з футболу 2022 року) і після 

впровадження зазначеної технології у тренувальний процес і змагальну 

діяльність (8 офіційних ігор сезону 2021-2022 років, з яких 2 гри плей-оф раунда 

кваліфікації до фінального турніру чемпіонату світу з футболу 2022 року та 6 

ігор «В» Ліги Націй UEFA сезону 2022-2023 років). 

 У табл. 4.8 наведено показники змагальної діяльності футболістів, які 

зафіксовано протягом офіційних ігор сезону 2020-2021 років (група «D» 

кваліфікації UEFA до фінального турніру чемпіонату світу з футболу 2022 року) 

– до впровадження авторської технології безпосередньої підготовки до 

офіційних змагань.  
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Таблиця 4.8 

Показники змагальної діяльності та міграції футболістів збірної команди 

України у відбіркових матчах групи «D» до чемпіонату світу 2022 року  

(сезон 2020-2021 років), n = 128 

Офіційні 

міжнародні 

змагання UEFA 

Показники змагальної діяльності та міграції футболістів 

дата команда КМ, % ЕП, % В-П, % КУ,% ОС, % Голи Очки, % ПМ, % 

24.03.21 

Франція 62 92,12 57,69 100,00 00,00 1 33,33 - 

Україна 38 84,45 42,31 00,00 100,00 1 33,33 36,36 

28.03.21 

Україна 59 91,24 60,00 50,00 33,33 1 33,33 54,54 

Фінляндія 41 84,26 40,00 50,00 66,67 1 33,33 - 

31.03.21 

Україна 67 86,05 54,88 87,50 00,00 1 33,33 45,45 

Казахстан 33 66,27 45,12 12,50 00,00 1 33,33 - 

01.09.21 

Казахстан 41 80,24 52,31 42,86 50,00 2 33,33 - 

Україна 59 88,47 47,69 57,14 50,00 2 33,33 45,45 

04.09.21 

Україна 42 87,77 50 50,00 50,00 1 33,33 27,27 

Франція 58 92,14 50 50,00 50,00 1 33,33 - 

09.10.21 

Фінляндія 56 87,61 43,18 60,00 100,00 1 00,00 - 

Україна 44 81,89 56,82 40,00 00,00 2 100,00 27,27 

12.10.21 

Україна 57 88,50 53,45 50,00 50,00 1 33,33 27,27 

Боснія* 43 86,11 46,55 50,00 50,00 1 33,33 - 

17.11.21 

Боснія* 41 75,00 56,00 57,14 66,67 0 00,00 - 

Україна 59 79,00 49,00 42,86 33,33 2 100,00 45,45 

 Примітки: КМ – контроль м’яча; ЕУ – ефективність ударів; В-П – відбори 

і перехоплення; КУ – кутові удари; ОС – офсайди; ПМ – показник міграції у 

стартових складах; * – Боснія і Герцеговина  

 

 У табл. 4.9 наведено відповідні показники змагальної діяльності 

футболістів, які зафіксовано протягом офіційних ігор сезону 2021-2022 років  – 

після впровадження авторської технології безпосередньої підготовки до 

офіційних змагань у тренувальний процес спортсменів.  
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Таблиця 4.9 

Показники змагальної діяльності та міграції футболістів збірної команди 

України у матчах плей-оф кваліфікації до чемпіонату світу 2022 року  

і «В» Ліги Націй UEFA (сезон 2021-2022 років), n = 128 

Офіційні 

міжнародні 

змагання UEFA 

Показники змагальної діяльності та міграції футболістів 

дата команда КМ, % ЕП, % В-П, % КУ,% ОС, % Голи Очки, % ПМ, % 

01.06.22 

Шотландія 42 78,13 36,00 45,45 00,00 1 00,00 - 

Україна 58 84,91 38,00 54,54 100,00 3 100,00 45,45 

05.06.22 

Уельс 37 70,00 55,00 36,37 33,33 1 100,00 - 

Україна 63 84,00 45,00 63,63 66,67 0 00,00 45,45 

08.06.22 

Ірландія 47 83,75 53,57 33,33 80,00 0 00,00 - 

Україна 53 86,23 46,43 66,67 20,00 1 100,00 27,27 

11.06.22 

Україна 70 89,30 43,59 42,86 00,00 3 100,00 27,27 

Вірменія 30 74,63 56,41 57,14 100,00 0 00,00 - 

14.06.22 

Україна 60 86,33 50,00 00,00 50,00 1 33,33 36,36 

Ірландія 40 82,45 50,00 100,00 50,00 1 33,33 - 

21.09.22 

Шотландія 49 84,00 40,00 60,00 25,00 3 100,00 - 

Україна 51 83,00 37,00 40,00 75,00 0 00,00 36,36 

24.09.22 

Вірменія 36 76,00 53,45 25,00 100,00 0 00,00 - 

Україна 64 87,00 46,55 75,00 00,00 5 100,00 45,45 

27.09.22 

Україна 54 81,00 40,00 50,00 66,67 0 33,33 63,63 

Шотландія 46 78,00 39,00 50,00 33,33 0 33,33 - 

Примітки: КМ – контроль м’яча; ЕУ – ефективність ударів; В-П – відбори 

і перехоплення; КУ – кутові удари; ОС – офсайди; ПМ – показник міграції у 

стартових складах       

 

Педагогічний аналіз показників змагальної діяльності футболістів до та 

після впровадження авторської технології безпосередньої підготовки у 

тренувальний процес спортсменів до офіційних змагань з урахуванням 
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показників міграції свідчить, що за низкою параметрів зафіксовано істотні зміни 

(табл. 4.8 і 4.9, відповідно).  

1) Показники контролю м’яча: 

- сезон 2020-2021 років: у 5 іграх з 8 (62,5%), футболісти національної збірної 

команди України мали більш високі показники, ніж суперники; 

- сезон 2021-2022 років: у 8 іграх з 8 (100%), футболісти національної збірної 

команди України мали більш високі показники, ніж суперники. 

Динамічні характеристики показників контролю м’яча футболістів 

національної збірної команди України і гравців команд-суперників у 16 іграх 

сезонів 2020-2021 (8 ігор) і 2021-2022 років (8 ігор) графічно представлено на 

рис. 4.5 і 4.6, відповідно. 

 

Рис. 4.5. Динамічні характеристики показників контролю м’яча  

футболістів національної збірної України і гравців команд-суперників у сезоні 

2020-2021 років, % 

Примітки: 1-8 – офіційні ігри; ряд 1 – показники гравців команд-

суперниць; ряд 2 – показники футболістів збірної України 

 

Аналіз зазначених даних (рис. 4.5 і 4.6) свідчить, що у сезоні 2020-2021 

років, у 5 з 8 ігор, футболісти національної збірної України мали більш високі 

показники контролю м’яча порівняно з гравцями команд-суперниць (62,5%). 
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Зокрема, це ігри (2) 28.03.21. Україна – Фінляндія – 1:1; (3) 31.03.21. Україна – 

Казахстан – 1:1; (4) 01.09.21. Казахстан – Україна – 2:2; (7) 12.10.21. Україна – 

Боснія і Герцеговина – 1:1; (8) 17.11.21. Боснія і Герцеговина – Україна – 0:2. При 

цьому, діапазон відмінностей значень складає від 14% до 34%. В іграх (1) 

24.03.21. Франція – Україна – 1:1; (5) Україна – Франція – 1:1; (6) Фінляндія – 

Україна – 1:2, навпаки, більш високі показники зафіксовано у футболістів 

команд-суперниць (діапазон відмінностей від 12% до 24%). Зафіксовані значення 

свідчать про наявність статистично значущих відмінностей у показниках 

контролю м’яча футболістів в усіх іграх сезону 2020-2021 років (при p ≤ 0,05). 

 

Рис. 4.6. Динамічні характеристики показників контролю м’яча  

футболістів національної збірної України і гравців команд-суперників у сезоні 

2021-2022 років, % 

Примітки: 1-8 – офіційні ігри; ряд 1 – показники гравців команд-

суперниць; ряд 2 – показники футболістів збірної України 

 

Педагогічний аналіз показників контролю м’яча футболістами у сезоні 

2021-2022 років, який наведено на рис. 4.6 свідчить, що у всіх іграх (100%) більш 

високі результати зафіксовано у гравців національної збірної України. При 

цьому, діапазон значень складає від 2% до 40%. У 5 іграх з 8 (62,5%) зафіксовано 

статистично значущі відмінності у показниках контролю м’яча (при p ≤ 0,05), а 
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саме: (1) 01.06.22. Шотландія – Україна – 1:3; (2) 05.06.22. Уельс – Україна – 1:0; 

(4) 11.06.22. Україна – Вірменія – 3:0; (5) 14.06.22. Україна – Ірландія – 1:1; (7) 

24.09.22. Вірменія – Україна – 0:5. В інших іграх статистично значущих 

відмінностей не зафіксовано, при збереженні загальної тенденції до більш 

високих показників ефективності передач у футболістів національної збірної 

України (при p ≤ 0,05): (3) 08.06.22. Ірландія – Україна – 0:1; (6) 21.09.22. 

Шотландія – Україна – 3:0; (8) 27.09.22. Україна – Шотландія – 0:0. 

2) Показники ефективності передач м’яча: 

- сезон 2020-2021 років: у 5 іграх з 8 (62,5%), футболісти національної збірної 

команди України мали більш високі показники, ніж суперники; 

- сезон 2021-2022 років: у 7 іграх з 8 (87,5%), футболісти національної збірної 

команди України мали більш високі показники, ніж суперники. 

 

 

Рис. 4.7. Динамічні характеристики показників ефективності виконання 

передач м’яча  футболістів національної збірної України і гравців команд-

суперників у сезоні 2020-2021 років, % 

Примітки: 1-8 – офіційні ігри; ряд 1 – показники гравців команд-

суперниць; ряд 2 – показники футболістів збірної України 
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Динамічні характеристики показників ефективності передач м’яча 

футболістів національної збірної команди України і гравців команд-суперників 

у 16 іграх сезонів 2020-2021 (8 ігор) і 2021-2022 років (8 ігор) графічно 

представлено на рис. 4.7 і 4.8, відповідно. 

 Педагогічний аналіз показників ефективності передач м’яча футболістів 

національної збірної команди України і гравців команд-суперників у сезоні 2020-

2021 (8 ігор) свідчить, що у 62,5% ігор зафіксовано більш високі показники 

ефективності передач у гравців збірної України, а саме: (2) 28.03.21. Україна – 

Фінляндія – 1:1; (3) 31.03.21. Україна – Казахстан – 1:1; (4) 01.09.21. Казахстан – 

Україна – 2:2; (7) 12.10.21. Україна – Боснія і Герцеговина – 1:1; (8) 17.11.21. 

Боснія і Герцеговина – Україна – 0:2. При цьому, статистично значущі 

відмінності зафіксовано у грі (3) 31.03.21. Україна – Казахстан – 1:1 (при p ≤ 

0,05). В інших 4 іграх, за показниками ефективності виконання передач м’яча 

зберігається тенденція до більш високих показників у гравців національної 

збірної команди України (при p ≤ 0,05). Ще у 3 іграх зафіксовано більш високі 

показники у футболістів команд-суперниць: (1) 24.03.21. Франція – Україна – 

1:1; (5) Україна – Франція – 1:1; (6) Фінляндія – Україна – 1:2. При цьому, 

статистично значущих відмінностей не зафіксовано (при p ≤ 0,05). 

 В офіційних іграх сезону 2021-2022 років, за результатами проведеного 

педагогічного аналізу показників ефективності передач м’яча у футболістів 

констатуємо, що у 7 іграх з 8 (87,5%), більш високі показники зафіксовано у 

гравців національної збірної України, а саме: (1) 01.06.22. Шотландія – Україна 

– 1:3; (2) 05.06.22. Уельс – Україна – 1:0; (3) 08.06.22. Ірландія – Україна – 0:1; 

(4) 11.06.22. Україна – Вірменія – 3:0; (5) 14.06.22. Україна – Ірландія – 1:1; (7) 

24.09.22. Вірменія – Україна – 0:5; (8) 27.09.22. Україна – Шотландія – 0:0. При 

цьому, статистично значущі відмінності за показниками ефективності виконання 

передач м’яча зафіксовано у 3 іграх (37,5%), а саме: (2) 05.06.22. Уельс – Україна 

– 1:0; (4) 11.06.22. Україна – Вірменія – 3:0; (7) 24.09.22. Вірменія – Україна – 

0:5, при p ≤ 0,05. В інших матчах, статистично значущих відмінностей не 
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зафіксовано із збереженням тенденції до більш високих показників ефективності 

виконання передач м’яча у футболістів збірної України. Ще в одній грі – (6) 

21.09.22. Шотландія – Україна – 3:0 зафіксовано більш високі показники 

ефективності виконання передач м’яча у футболістів команд-суперниць (при 

відсутності статистично значущих відмінностей, p ≤ 0,05). Зазначені матеріали 

графічно представлені на рис. 4.8. 

 

Рис. 4.8. Динамічні характеристики показників ефективності виконання 

передач м’яча  футболістів національної збірної України і гравців команд-

суперників у сезоні 2021-2022 років, % 

Примітки: 1-8 – офіційні ігри; ряд 1 – показники гравців команд-

суперниць; ряд 2 – показники футболістів збірної України 

 

 Також значущими, для визначення ефективності змагальної діяльності, є 

сумарні показники відборів і перехоплень м’яча. 

3) Сумарні показники відборів і перехоплень м’яча: 

- сезон 2020-2021 років: у 4 іграх з 8 (50,0%), футболісти національної збірної 

команди України мали більш високі показники, ніж суперники. При цьому, в 1 

грі (12,5%) зафіксовано рівні показники і у 3 іграх (37,5%) – зафіксовано більш 

високі показники у гравців команд-суперниць; 

- сезон 2021-2022 років: у 2 іграх з 8 (25,0%%), футболісти національної збірної 
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команди України мали більш високі показники, ніж суперники. При цьому, в 1 

грі (12,5%) зафіксовано рівні показники і ще у 5 іграх (62,5%) – зафіксовано 

більш високі показники у гравців команд-суперниць. 

Графічно це представлено на рис. 4.9 і 4.10. 

 

Рис. 4.9. Динамічні характеристики показників ефективності виконання 

відборів і перехоплень м’яча футболістами національної збірної України і 

гравців команд-суперниць у сезоні 2020-2021 років, % 

Примітки: 1-8 – офіційні ігри; ряд 1 – показники гравців команд-

суперниць; ряд 2 – показники футболістів збірної України 

 

Рис. 4.10. Динамічні характеристики показників ефективності виконання 
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гравців команд-суперниць у сезоні 2021-2022 років, % 

Примітки: 1-8 – офіційні ігри; ряд 1 – показники гравців команд-

суперниць; ряд 2 – показники футболістів збірної України 

 

Педагогічний аналіз показників ефективності виконання відборів і 

перехоплень м’яча футболістами національної збірної України і гравців команд-

суперниць у сезоні 2020-2021 років (рис. 4.9) дозволяє констатувати, що у 4 

матчах (50%) зафіксовані більш високі показники у гравців збірної України, а 

саме: (2) 28.03.21. Україна – Фінляндія – 1:1; (3) 31.03.21. Україна – Казахстан – 

1:1; (6) Фінляндія – Україна – 1:2; (7) 12.10.21. Україна – Боснія і Герцеговина – 

1:1. З них, у 2 матчах зафіксовано статистично значущі відмінності показників: 

(2) 28.03.21. Україна – Фінляндія – 1:1; (6) Фінляндія – Україна – 1:2 (p ≤ 0,05). 

При цьому, у 3 матчах (37,5%), зафіксовано більш високі показники у гравців 

команд-суперниць: (1) 24.03.21. Франція – Україна – 1:1; (4) 01.09.21. Казахстан 

– Україна – 2:2; (8) 17.11.21. Боснія і Герцеговина – Україна – 0:2. З них, в 1 матчі 

зафіксовано статистично значущі відмінності показників: (1) 24.03.21. Франція – 

Україна – 1:1 (p ≤ 0,05). В 1 матчі (12,5%) зафіксовано рівні значення показників 

ефективності виконання відборів і перехоплень м’яча: (5) 04.09.2021. Україна – 

Франція – 1:1. 

Після застосування авторської технології безпосередньої підготовки до 

офіційних змагань проведено повторне дослідження стосовно визначення 

значень показників відборів і перехоплень м’яча футболістами у сезоні 2021-

2022 років (рис. 4.10). Проведений педагогічний аналіз свідчить, що у 2 матчах 

зафіксовано більш високі показники у футболістів збірної України, а саме: (1) 

01.06.22. Шотландія – Україна – 1:3; (8) 27.09.22. Україна – Шотландія – 0:0 

(статистично значущі відмінності не зафіксовані, при p ≤ 0,05). У 5 матчах 

зафіксовано більш високі показники відборів і перехоплень м’яча футболістами 

команд-суперниць (62,5%), а саме: (2) 05.06.22. Уельс – Україна – 1:0; (3) 

08.06.22. Ірландія – Україна – 0:1; (4) 11.06.22. Україна – Вірменія – 3:0; (6) 
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21.09.2022. Шотландія – Україна – 3:0; (7) 24.09.22. Вірменія – Україна – 0:5. При 

цьому, статистично значущі відмінності за показниками ефективності виконання 

підборів і перехоплень м’яча зафіксовано у 3 іграх (37,5%), а саме: (2) 05.06.22. 

Уельс – Україна – 1:0; (4) 11.06.22. Україна – Вірменія – 3:0; (7) 24.09.22. 

Вірменія – Україна – 0:5, при p ≤ 0,05. В 1 матчі (12,5%) зафіксовано рівні 

значення показників ефективності виконання відборів і перехоплень м’яча: (5) 

14.06.2022. Україна – Ірландія – 1:1. 

Більш високі показники ефективності виконання підборів і перехоплень 

м’яча у футболістів команд-суперниць, вочевидь, детерміновані впливом 

показників контролю м’яча та ефективності виконання передач м’яча, які мають 

більш високі значення, у цілому, у гравців збірної України. В умовах істотної 

переваги у показниках контролю м’яча та ефективності виконання передач м’яча 

футболістами збірної України, гравці команд-суперниць вимушені більш 

ігрового часу у змагальній практиці приділяти захисним техніко-тактичним діям, 

у тому числі, відборам і перехопленням м’яча. Саме такий стан речей і 

обумовлює більш високі показники відборів і перехоплень м’яча у футболістів 

команд-суперниць.   

 Крім цього, значущим, у контексті визначення ефективності або 

неефективності авторської технології безпосередньої підготовки футболістів до 

змагань, є аналіз додаткових показників змагальної діяльності – кутових ударів 

та офсайдів.   

 Педагогічний аналіз додаткових показників змагальної діяльності – 

кутових ударів (табл. 4.8 і 4.9) дозволяє констатувати наступне:  

- сезон 2020-2021 років – у 2 іграх зафіксовано більш високі показники 

футболістів збірної України (25%), у 3 іграх (37,5%) зафіксовано більш високі 

показники футболістів команд-суперниць, у 3 іграх (37,5%) зафіксовано 

паритетні показники; 

- сезон 2021-2022 років – у 4 іграх зафіксовано більш високі показники 

футболістів збірної України (50%), у 3 іграх  зафіксовано більш високі показники 
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футболістів команд-суперниць (37,5%), в 1 грі (12,5%) зафіксовано паритетні 

показники. 

Таким чином, аналіз динамічних характеристик кількості кутових ударів 

дозволяє констатувати, що під впливом авторської технології безпосередньої 

підготовки футболістів до змагань зазначені показники у збірної України 

збільшилися на 25%. 

  Педагогічний аналіз додаткових показників змагальної діяльності – 

офсайдів (табл. 4.8 і 4.9) дозволяє констатувати наступне:  

- сезон 2020-2021 років – у 3 матчах зафіксовано менші показники кількості 

офсайдів у гравців збірної команди України (37,5%), в 1 матчі зафіксовано менші 

показники у футболістів команд-суперниць (12,5%), у 4 матчах зафіксовано 

паритетні значення (50%); 

- сезон 2021-2022 років – у 3 матчах зафіксовано менші показники кількості 

офсайдів у гравців збірної команди України (37,5%), у 5 матчах зафіксовано 

менші показники офсайдів у футболістів команд-суперниць (62,5%), в 1 матчі 

зафіксовано паритетні значення (12,5%). 

Отже, аналіз динамічних характеристик кількості офсайдів дозволяє 

констатувати, що під впливом авторської технології безпосередньої підготовки 

футболістів до змагань зазначені показники у збірної України залишилися без 

змін – на рівні 37,5%. 

У табл. 4.10 наведено показники результативності змагальної діяльності до 

та після впровадження технології безпосередньої підготовки футболістів до 

офіційних змагань сезону 2020-2021 років.  
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Таблиця 4.10  

Показники результативності змагальної діяльності футболістів  

у сезоні 2020-2021 років з урахуванням показників міграції, n = 24 

Офіційні міжнародні змагання 

UEFA 

Показники результативності змагальної діяльності 

та міграції футболістів 

дата команди рахунок, очки ЕЗД, % ПМ, % 

24.03.21 Франція – Україна  1:1 (1:1) 
77,50* - 

65,71 36,36 

28.03.21 Україна – Фінляндія 1:1 (1:1) 
58,00 54,54 

59,38* - 

31.03.21 Україна – Казахстан 1:1 (1:1) 
62,50 45,45 

67,86* - 

01.09.21 Казахстан – Україна 2:2 (1:1) 
68,00* - 

63,38 45,45 

04.09.21 Україна – Франція 1:1 (1:1) 
66,25 27,27 

61,67* - 

09.10.21 Фінляндія – Україна 1:2 (0:3) 
62,50* - 

62,08 27,27 

12.10.21 Україна – БІГ 1:1 (1:1) 
60,50 27,27 

58,33* - 

17.11.21 БІГ – Україна 0:2 (0:3) 
65,00* - 

70,63 45,45 

Примітки: ПМ – показник міграції у стартових складах; БІГ – Боснія і 

Герцеговина; ЕЗД – ефективність змагальної діяльності (за показником 

експертних оцінок); * – показник футболістів (мігрантів, легіонерів і 

«натуралізованих» спортсменів)   

 

На підставі даних табл. 4.10, констатуємо, що результативність змагальної 

діяльності футболістів у сезоні 2020-2021 років (до початку впровадження 

авторської технології безпосередньої підготовки до змагань) складала:  

- кількість перемог, 2 з 8 ігор (25%), нічиїх – 6 з 8 ігор (75%); 

- співвідношення забитих і пропущених м’ячів – 11:8 = 1,38; при середній 

результативності за гру – 1,38; 

- кількість набраних очок: 12 (у середньому за гру – 1,5); 

- показник міграції у стартових складах команд у діапазоні від 27,27% до 54,54% 

(середній показник участі футболістів-«мігрантів», футболістів-«легіонерів» і 
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«натуралізованих» футболістів у грі – 38,63%). 

У табл. 4.11 наведено показники результативності змагальної діяльності 

після впровадження технології безпосередньої підготовки футболістів до 

офіційних змагань сезону 2021-2022 років.  

Таблиця 4.11  

Показники результативності змагальної діяльності футболістів  

у сезоні 2021-2022 років з урахуванням показників міграції, n = 24 

Офіційні міжнародні змагання 

UEFA 

Показники результативності змагальної діяльності 

та міграції футболістів 

дата команди рахунок, очки ЕЗД,% ПМ, % 

01.06.22 Шотландія – Україна  1:3 (0:3) 
74,16* - 

72,22 45,45 

05.06.22 Уельс – Україна 1:0 (3:0) 
67,50* - 

66,00 45,45 

08.06.22 Ірландія – Україна 0:1 (0:3) 
68,33* - 

65,45 27,27 

11.06.22 Україна – Вірменія 3:0 (3:0) 
71,50 27,27 

70,00* - 

14.06.22 Україна – Ірландія 1:1 (1:1) 
55,63 36,36 

58,75* - 

21.09.22 Шотландія – Україна 3:0 (3:0) 
50,01* - 

50,84 36,36 

24.09.22 Вірменія – Україна  0:5 (0:3) 
74,16* - 

71,00 45,45 

27.09.22 Україна – Шотландія 0:0 (1:1) 
57,50 63,63 

57,00* - 

Примітка. ПМ – показник міграції у стартових складах команди; ЕЗД – 

ефективність змагальної діяльності (за показником експертних оцінок); * – 

показник футболістів (мігрантів, легіонерів і «натуралізованих» спортсменів)   

 

На підставі даних табл. 4.11, констатуємо, що результативність змагальної 

діяльності футболістів у сезоні 2021-2022 років (після впровадження авторської 

технології безпосередньої підготовки футболістів до змагань) склала:  

- кількість перемог, 4 з 8 ігор (50%), при 2 нічиїх (25%) і 2 поразках (25%); 

- співвідношення забитих і пропущених м’ячів – 13:6 = 2,17; при середній 

результативності за гру – 1,63; 
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- кількість набраних очок: 14 (у середньому за гру – 1,75); 

- показник міграції у стартових складах команд у діапазоні від 27,27 до 63,63% 

(середній показник участі футболістів-«мігрантів», футболістів-«легіонерів» і 

«натуралізованих» футболістів у грі – 40,91%). 

Крім цього, проведений порівняльний педагогічний аналіз показників 

ефективності змагальної діяльності футболістів збірної команди України з 

диференціацією спортсменів на групи футболістів, а саме: перша група 

футболістів, які є «мігрантами», «легіонерами» і «натуралізованими» 

спортсменами виступають в УПЛ; друга група футболістів, які народилися в 

Україні, є вихованцями ДЮСЗ УАФ і беруть участь у змаганнях УПЛ. 

Показники ефективності змагальної діяльності футболістів визначено 

методом експертних оцінок із залученням фахівців КНГ національної збірної 

команди України, науково-методичної ради і Центру ліцензування тренерів 

УАФ. На основі отриманих наукових результатів констатуємо, що показники 

ефективності змагальної діяльності футболістів національної збірної команди 

України до (сезон 2020-2021 років) та після впровадження авторської технології 

безпосередньої підготовки футболістів до офіційних змагань (сезон 2021-2022 

років) мають наступну динаміку: 

- сезон 2020-2021 років (табл.4.10): у 62,5% офіційних ігор більш високі 

показники зафіксовані у футболістів першої групи («мігранти», «легіонери» і 

«натуралізовані» спортсмени), діапазон показників – від 58,33% до 77,50%. При 

цьому, у 2 іграх зафіксовано статистично значущі розбіжності (25,00%). В одній 

грі, більш високі показники зафіксовано у футболістів першої групи  

(«мігранти», «легіонери» і «натуралізовані» спортсмени) і, в одній грі, 

зафіксовано, більш високі показники у футболістів другої групи (спортсмени, які 

народилися в Україні, є вихованцями ДЮСЗ УАФ і беруть участь у змаганнях 

УПЛ). Це ігри 24.03.21.  Франція – Україна – 1:1 і 17.11.21. Боснія і Герцеговина 

– Україна – 0:2, відповідно. Порівняльна результативність футболістів першої та 

другої груп склала 70% і 30%, відповідно (при одному автоголі); 
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- сезон 2021-2022 років (табл. 4.11): у 62,5% офіційних ігор більш високі 

показники зафіксовані у футболістів першої групи («мігранти», «легіонери» і 

«натуралізовані» спортсмени), діапазон показників – від 50,01% до 74,16%. 

Статистично значущих відмінностей не зафіксовано. Порівняльна 

результативність футболістів першої та другої груп склала 46,15% і 53,85%, 

відповідно. 

Порівняльний педагогічний аналіз показників змагальної діяльності 

футболістів національної збірної команди України до (сезон 2020-2021 років) та 

після впровадження авторської технології безпосередньої підготовки 

футболістів до офіційних змагань (сезон 2021-2022 років) дозволяє констатувати 

її ефективність, а саме: 

1) група основних показників ефективності змагальної діяльності: аналіз 

показників контролю м’яча свідчить, що більш високі показники зареєстровано 

у футболістів збірної команди України: 62,5% у сезоні 2020-2021 років (5 ігор з 

8), 100% у сезоні 2021-20222 років (8 ігор з 8), зростання – 37,5% (статистично 

значущі відмінності, при p ≤ 0,05); аналіз показників ефективності передач 

свідчить, що зазначені показники є вищими у гравців збірної команди України у 

поірівнянні з футболістами команд-суперниць, при цьому зареєстровано 

зростання на 25% (статистично значущі відмінності, при p ≤ 0,05); аналіз 

показників кількості відборів і перехоплень м’яча свідчить, що більш високі 

показники ефективності виконання підборів і перехоплень м’яча зафіксовано у 

футболістів команд-суперниць, при цьому, у 3 матчах з 8 (37,5%) зафіксовано 

статистично значущі відмінності, при p ≤ 0,05; 

2) група додаткових показників ефективності змагальної діяльності:  аналіз 

показників кількості кутових ударів дозволяє констатувати, що під впливом 

авторської технології безпосередньої підготовки футболістів до змагань 

зазначені показники збірної команди України у змагальній діяльності 
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збільшилися на 25% (статистично значущі відмінності, при p ≤ 0,05); аналіз 

показників кількості офсайдів дозволяє констатувати, що під впливом авторської 

технології безпосередньої підготовки футболістів до змагань зазначені 

показники збірної команди України у змагальній діяльності залишилися без змін 

– на рівні 37,5%; 

3) група показників результативності змагальної діяльності: показник кількості 

перемог зріс на 25% (статистично значущі відмінності, при p ≤ 0,05); показники 

співвідношення забитих-пропущених м’ячів і середньої результативності за гру 

зросли на 0,79 у.о. і 0,25 у.о., відповідно; показник кількості набраних очок за 

гру зріс на 0,25 у.о.; середній показник участі футболістів-«мігрантів», 

футболістів-«легіонерів» і «натуралізованих» футболістів у грі зріс на 2,28%. 

 

Висновки до розділу. 

  

На основі наукових матеріалів, які викладено у даному розділі стосовно 

комплектації складів футбольних команд на основі критеріїв UEFA і відповідних 

норм Регламентів змагань констатуємо, що офіційна заявка національної збірної 

команди України до змагань фінального турніру чемпіонату Європи 2020 року з 

урахуванням процесів міграції футболістів має наступну структуру: з 26 

спортсменів – 17 є гравцями професійних футбольних клубів УПЛ (65,38%) і ще 

9 – є гравцями професійних футбольних клубів інших національних чемпіонатів 

(асоціацій) або «натуралізованими» спортсменами (34,62%). Співвідношення 

гравців національної збірної команди України, які представляють професійні 

футбольні клуби УПЛ, та інші національні чемпіонати (асоціації) в офіційних 

протоколах матчів групового етапу фінального турніру чемпіонату Європи 2020 

року дорівнює 73,91% і 26,09%, у матчах play-off раунду – 69,57% і 30,43%, 

відповідно. Співвідношення гравців національної збірної команди України – 

футболістів професійних футбольних клубів УПЛ та гравців інших національних 

чемпіонатів (асоціацій) у стартових складах матчів групового етапу фінального 
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турніру чемпіонату Європи 2020 року дорівнює 54,54% і 45,46%, у матчах play-

off раунду – 72,72% і 27,28%, відповідно. При цьому, за показниками 

результативності змагальної діяльності футболістів національної збірної 

команди України, співвідношення гравців професійних футбольних клубів УПЛ 

та гравців інших національних чемпіонатів (асоціацій) протягом фінального 

турніру чемпіонату Європи 2020 року становить 16,67% і 83,33%, відповідно. 

Також визначено, що у процесі обґрунтування, розробки і формування 

технології безпосередньої підготовки футболістів до офіційних змагань 

національного та міжнародного рівнів з урахуванням факторів міграції 

необхідно враховувати показники різних видів багаторічного вдосконалення, 

характерні особливості позатренувальних, позазмагальних факторів, вплив 

міграційних процесів на систему підготовки (рівень змагальної практики і 

результативність футболістів-«мігрантів», футболістів-«легіонерів» і 

«натуралізованих» гравців), тощо. Також значущим є врахування питань, які 

безпосередньо пов’язані з матеріально-технічним і фінансово-економічним 

забезпеченням розвитку футболу – національний внутрішній валовий прибуток, 

чинна законодавча база, наявність або відсутність військових конфліктів на 

території країни, фінансування галузі фізичної культури і спорту, аматорських і 

професійних футбольних клубів, поточна демографічна ситуація (кількість 

населення, кількість осіб, які займаються футболом на дитячо-юнацькому, 

аматорському, професійному рівнях, тощо), стан матеріально-технічної бази 

футбольних клубів і стан відповідної супутньої інфраструктури (транспортної, 

готельної, транспортної, харчової, медико-реабілітаційної, тощо). 

Розроблена авторська технологія безпосередньої підготовки футболістів 

до офіційних змагань з урахуванням факторів міграції спортсменів містить 

наступні чинники: комплектація складу команди до змагань (заявкові листи «А» 

і «В»); облік гравців з урахуванням факторів міграції (футболісти – «мігранти», 

«легіонери», «натуралізовані» спортсмени, вихованці власних ДЮСЗ клубу або 

національної асоціації); спеціалізовані складові технології (індивідуалізація 
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підготовки футболістів, вибіркова інтеграція окремих видів підготовленості, 

спеціальний аналіз показників підготовленості та змагальної діяльності); 

диференціація складу команди на типологічні групи (стартовий склад, заявковий 

(протокольний) склад на гру, розширений склад команди, близький резерв); 

облік кількісно-якісних показників змагальної практики у відповідності до її 

рівнів (офіційні регіональні змагання, офіційні національні змагання, офіційні 

міжнародні змагання, навчальні та двосторонні ігри, контрольні та товариські 

ігри).  

Про ефективність розробленої авторської технології безпосередньої 

підготовки футболістів до офіційних змагань свідчить, що за основними 

показниками ефективності змагальної діяльності зареєстровано статистично 

значущі відмінності (при p ≤ 0,05) у футболістів збірної України у порівнянні з 

футболістами команд-суперниць: за показниками контролю м’яча зростання 

становить 37,5%; за показниками ефективності передач м’яча зареєстровано 

зростання становить 25% (статистично значущі відмінності, при p ≤ 0,05). За 

додатковими показниками кількості відборів і перехоплень м’яча, більш високі 

показники ефективності виконання підборів і перехоплень м’яча зафіксовано у 

футболістів команд-суперниць – у 3 матчах з 8 (37,5%) зафіксовано статистично 

значущі відмінності, при p ≤ 0,05. За показниками результативності змагальної 

діяльності показник кількості перемог футболістів збірної України зріс на 25% 

(статистично значущі відмінності, при p ≤ 0,05); показники співвідношення 

забитих-пропущених м’ячів і середньої результативності за гру зросли на 0,79 

у.о. і 0,25 у.о., відповідно; показник кількості набраних очок за гру зріс на 0,25 

у.о.; середній показник участі футболістів-«мігрантів», футболістів-«легіонерів» 

і «натуралізованих» футболістів у грі зріс на 2,28%. Вищенаведене свідчить про 

ефективність розробленої авторської технології безпосередньої підготовки 

футболістів до офіційних змагань. 

Крім цього, показники порівняльної результативності («мігрантів», 

«легіонерів», «натуралізованих» спортсменів) і футболістів – вихованців 
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національної асоціації та спортсменів, які виступають в УПЛ складають 70% і 

30%, (до впровадження авторської технології) та 46,15% і 53,85%, відповідно 

(після впровадження авторської технології). Це свідчить, що під впливом 

авторської технології безпосередньої підготовки футболістів до офіційних 

змагань спостерігається певне вирівнювання показників результативності 

змагальної діяльності футболістів зазначених типологічних груп. 

Також значущим, у цьому контексті, є проведення подальших досліджень 

з цієї проблематики, що дозволить отримати результати багаторічних 

спостережень, які стосуються впливу процесів спортивної міграції на управління 

багаторічною підготовкою футболістів з їх подальшою корекцією. Одним із 

найбільш актуальних і значущих напрямів досліджень у цьому напрямі є 

дослідження багаторічного впливу процесів міграції на сучасні методичні 

підходи до управління багаторічним вдосконаленням у футболі. 

Результати за розділом опубліковано у працях: [25, 26, 103, 194]. 
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РОЗДІЛ 5 

АНАЛІЗ ТА УЗАГАЛЬНЕННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ ДОСЛІДЖЕННЯ 

 

Сучасні тенденції розвитку футболу характеризуються впливом 

глобальних чинників на ефективність тренувального процесу та 

результативність змагальної діяльності спортсменів [10, 91, 106, 107]. Одним з 

провідних глобальних чинників, науковці вважають спортивну міграцію у 

сучасному футболі, яка, істотним чином, детермінує процеси управління 

багаторічною підготовкою спортсменів, створює передумови для корекції 

сучасних методичних підходів до ефективної реалізації наявного потенціалу 

футболістів в офіційній змагальній практиці регіонального, національного та 

міжнародного рівнів [111, 167, 168, 147-149].  

Для характеристики цих процесів вивчено, узагальнено та 

систематизовано наукові дані, які деталізують питання наукового обґрунтування 

компонентів системи управління багаторічною підготовкою спортсменів у 

футболі, а саме:  

- зазначена, у науковій літературі, ситуація вимагає необхідності 

оптимізації базових компонентів системи управління багаторічною підготовкою 

футболістів – планування, програмування, моделювання, прогнозування, 

аналізу, оцінки, інтерпретації, контролю та корекції показників підготовленості 

та змагальної діяльності. На цій основі, необхідні обґрунтування, розробка та 

впровадження нових методичних підходів і технологій з урахуванням показників 

спортивної міграції, яка потребує істотної корекції сучасної системи управління 

багаторічною підготовкою футболістів і відповідної модифікації загальної теорії 

спорту та системи підготовки спортсменів; 

- обґрунтування та спрямованість етапів багаторічної підготовки 

спортсменів у футболі на основі теорії періодизації спортивної підготовки 

В. Платонова [87] із конкретизацією структури тренувального процесу 
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футболістів у відповідності до вікових і статевих особливостей формування їх 

спортивної майстерності протягом багаторічного спортивного вдосконалення; 

-  вивчення сучасних тенденцій розвитку футболу у контексті впливу 

глобальних факторів: міграції футболістів та їх концентрації у провідних 

національних чемпіонатах (лігах, національних асоціаціях), професіоналізації та 

соціалізації футболістів, комерціалізації та політизації офіційних змагань 

національного та міжнародного рівнів – національних чемпіонатів і Кубків, 

чемпіонатів Європи, світу, Олімпійських Ігор, Ліги Націй, європейських і 

світових змагань клубного рівня – Ліги Чемпіонів UEFA, Ліги Європи UEFA, 

Ліги конференцій UEFA, клубного чемпіонату світу FIFA, тощо [127, 137, 147, 

151, 169]; 

- вивчення впливу процесів міграції на систему управління багаторічною 

підготовкою футболістів і розробка шляхів її вдосконалення: передумови 

виникнення міграційних процесів (соціально-економічні, культурні, релігійні, 

етнічні чинники, тощо); аналіз чинників міжнародної міграції футболістів і 

кількісної динаміки наявності футболістів-«мігрантів» у командах провідних 

європейських футбольних ліг (Barclays Premier League (Англія), Primera Division 

(Іспанія), Fußball-Bundesliga (Німеччина), Lega Nazionale Professionisti Serie А 

ТІМ» (Італія), Le championnat de France de football (Франція)) з фактичними 

даними стосовно механізмів міжнародної спортивної міграції з подальшою 

легалізацією діяльності відповідних мереж переміщення гравців і вдосконалення 

вимог національного законодавства зазначених країн до системи міжнародних 

трансферів футболістів у юрисдикціях UEFA та FIFA [91, 211, 212].  

  Дослідники зазначають, що система управління підготовкою спортсменів 

у сучасному футболі має певну специфічність, яка обумовлена загальними 

процесами спортивної підготовки і змагальної діяльності, теоретико-

методичними засадами періодизації процесу багаторічного вдосконалення. 

Основою формування сучасних технологій і методичних підходів до ефективної 

реалізації спортивного потенціалу футболістів є особливості, які пов’язані з 
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правилами змагань і регламентними нормами, віковими характеристиками 

контингенту спортсменів, особливостями підготовки спортсменів конкретного 

ігрового амплуа, морфометричними, кваліфікаційними, статевими та іншими 

відмінностями [85, 86, 115]. З урахуванням впливу процесів спортивної міграції, 

такий стан речей призводить до розробки і формування унікальних методичних 

підходів і технологій спортивної підготовки, які є відповідними для конкретного 

етапу (періоду), для визначених офіційних змагань національного або 

міжнародного рівнів. Це дозволяє використовувати алгоритм підготовки 

футболістів до конкретних змагань з урахуванням впливу чинників спортивної 

міграції. Це стосується питань урахування кількісно-якісних показників 

змагальної практики футболістів, які залучені до складу національної збірної 

команди з метою участі в конкретних змаганнях – рейтингу чемпіонату (ліги), 

поточного місця команди у турнірній таблиці, показники ігрового часу, облік 

ігор в основному складі та виходів на заміну, показники ефективності та 

результативності змагальної діяльності [108, 112].  

Формування таких алгоритмів є основою технології безпосередньої 

підготовки футболістів до офіційних змагань з урахуванням чинників спортивної 

міграції [69]. Передумовою формування зазначених технологій і методичних 

підходів до їх створення є регламентні норми і критерії допуску футболістів до 

офіційних змагань, комплектації складів команд та оформлення заявкових листів 

«А» і «В» з їх диференціацією на гравців-«мігрантів», гравців-«легіонерів», 

«натуралізованих» гравців, з одного боку, і вихованців ДЮСЗ професійного 

футбольного клубу (національної асоціації), з іншого боку [9, 28, 32, 50, 71]. 

Іншим значущим чинником є показники гетерохронності, які 

детермінують можливість вчасного прибуття футболістів на навчально-

тренувальні збори (турніри) і впливають на рівень відновлення організму 

спортсменів. Наприклад, умовний футболіст «СК», який виступає за 

професійний футбольний клуб Major League Soccer у США, має подолати більше 

7200 км для прибуття на НТЗ до Львову. Враховуючи, показники тривалості 
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маршруту, явищ акліматизації організму спортсменів і врахування кількісно-

якісних характеристик рівня змагальної практики у Major League Soccer (США) 

умовного футболіста «СК» зрозумілою є необхідність застосування принципово 

інших методичних підходів і технологій, які призводять до корекції системи 

управління багаторічною підготовкою з урахуванням зазначених чинників і 

грунтуються на індивідуалізації підготовки конкретного спортсмена з її 

подальшою інтеграцією до повноцінної загальнокомандної підготовки.       

Аналіз інформаційних джерел і педагогічні спостереження за 

тренувальним і змагальним процесом футболістів дозволяє констатувати 

наявність проблемної ситуації. Її сутністю є необхідність врахування впливу 

процесів спортивної міграції на систему управління багаторічною підготовкою 

футболістів. Це вимагає створення авторських технологій безпосередньої 

підготовки футболістів до офіційних змагань національного та міжнародного 

рівнів з урахуванням впливу процесів спортивної міграції та їх впровадження у 

тренувальний процес [52, 108, 116, 119].    

Для вирішення зазначеної проблемної ситуації використано наступні 

методи наукового дослідження [16, 39, 60]:  

- теоретичний аналіз, узагальнення і систематизація даних інформаційних 

джерел; 

- педагогічне спостереження; 

- контент-аналіз заявкової документації та регламентних норм офіційних змагань 

з футболу; 

- метод експертних оцінок для визначення ефективності змагальної діяльності 

футболістів; 

- аналіз показників ефективності та результативності змагальної діяльності 

футболістів з урахуванням факторів міграції; 

- педагогічний експеримент; 

- методи математичної статистики. 

З метою вирішення завдань дослідження проведено контент-аналіз 



167 
 

офіційних регламентних документів УПЛ і провідних європейських чемпіонатів, 

які стосуються критеріїв допуску до змагань футболістів («мігрантів», 

«легіонерів» і «натуралізованих» спортсменів) і вихованців ДЮСЗ національної 

асоціації та визначення норм і критеріїв фінансового «Fair Play» [208-210]. 

Вивчення норм і критеріїв регламентів змагань з футболу у провідних 

європейських чемпіонатах дозволяє констатувати, практично повну відсутність 

значних обмежень на заявку гравців («мігрантів», «легіонерів», 

«натуралізованих» спортсменів) – існуючі ліміти є достаньо умовними і 

долаються за рахунок отримання подвійного громадянства, що дає можливість 

громадянам країн ЄС виступати у національних змаганнях. Це дозволяє 

формувати конкурентний тренувальний процес і створювати близькі до 

ідеальних умов багаторічного вдосконалення футболістів [211, 212]. 

Аналогічні документи, які лімітують норми допуску футболістів до 

змагань УПЛ свідчать, що у складі команди професійного футбольного клубу, 

безпосередньо, у грі, може одночасно перебувати не більше семи професійних 

футболістів, які мають статус гравця-«легіонера» («мігранта»). Таким чином, 

регулюються питання обов’язкової участі в змаганнях УПЛ футболістів, які є 

вихованцями ДЮСЗ національної асоціації (не менше 4 футболістів) [208-210].  

Наведений аналіз свідчить про пошук балансу між підготовкою власних 

гравців у структурі професійних футбольних клубів УПЛ і футболістів, які є  

«мігрантами», «легіонерами» або «натуралізованими» спортсменами, за рахунок 

впровадження норм їх одночасного перебування на майданчику у змаганнях 

УПЛ.  

Наступним кроком констатувального педагогічного експерименту було 

вивчення рівнів матеріально-технічного та фінансово-економічного 

забезпечення діяльності професійних футбольних клубів УПЛ і провідних 

європейських чемпіонатів за відкритими даними офіційних сайтів професійних 

футбольних клубів і національних асоціацій [208-210, 211, 212]. Зазначена 

система змагань побудована таким чином, що більш ефективна та результативна 
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змагальна діяльність, відповідним чином, сприяє можливостям отримання більш 

високих прибутків як окремими футболістами (за рахунок норм індивідуальних 

контрактів), так і професійним футбольним клубом, у цілому (за рахунок 

отримання прибутків від продажу прав телетрансляцій, за набрані очки у 

змаганнях UEFA, за рахунок отримання додаткових інвестицій від спонсорів і 

власників професійних футбольних клубів, тощо). Цє сприяє розвитку клубної 

інфраструктури, створює можливості для укладання контрактів з 

висококваліфікованими футболістами і сприяє розвитку футболу у глобальному 

масштабі. Сукупно, це сприяє підвищенню ефективності та результативності 

змагальної діяльності і створює передумови до успішних виступів команди 

професійного футбольного клубу в офіційних змаганнях національного та 

міжнародного рівнів в умовах високої конкуренції.  

Зусилля профільних комітетів UEFA стосовно дотримання норм 

фінансового «Fair Play», які спрямовані на більш справедливий розподіл 

преміальних коштів між професійними футбольними клубами – учасниками 

змагань. По-перше, це стосується загального рейтингу національної асоціації, 

який визначається за результатами багаторічної участі команд у змаганнях UEFA 

і, відповідним чином, регулює кількість команд від національної асоціації у 

змаганнях: чим кращими є результати, тим вищим є рейтинг і тим більшою є 

кількість команд від національної асоціації, які беруть участь у змаганнях (і 

мають можливості заробити преміальні кошти). По-друге, це стосується 

актуальних питань розподілу коштів «солідарності» між професійними 

футбольними клубами, яки брали участь у підготовці футболістів-професіоналів 

(до 21 року): починаючи з 12-річного віку спортсмена, кожен професійний 

футбольний клуб, у якому цей спортсмен проходив підготовку (не менше одного 

року), має право на отримання фінансової компенсації при укладанні 

спортсменом професійного контракту. При цьому, отримані кошти 

спрямовуються на розвиток дитячо-юнацького футболу у цьому професійному 

футбольному клубі. По-третє, це стосується посилення контролю з боку 



169 
 

профільних комітетів UEFA і національних асоціацій (професійних футбольних 

ліг) за прибутковою та видатковою частинами кошторису професійних 

футбольних клубів з метою пошуку оптимального фінансового балансу та 

раціонального розподілу зароблених коштів між клубами – учасниками змагань. 

Такий стан речей призводить до формування проблемної ситуації, коли провідні, 

найбільш фінансово спроможні європейські футбольні клуби намагаються 

проводити окремі комерційні змагання, окремо від UEFA (проєкт європейської 

футбольної Суперліги). В основі конфлікту – невдоволеність цих клубів 

процедурою розподілу преміальних коштів чиновниками UEFA, яка регулюється 

відповідними нормами і критеріями регламентів змагань, рішеннями профільних 

комітетів UEFA і національних асоціацій. У свою чергу, UEFA і національні 

асоціації (професійні футбольні ліги) посилюють контроль за фінансово-

економічними показниками діяльності професійних футбольних клубів з 

відповідними санкціями і штрафами за порушення норм. Станом на 2023 рік, 

зазначена проблемна ситуація ще далека від остаточного вирішення, що 

ускладнює формулювання ймовірних шляхів її вирішення [208-210, 211, 212].           

Крім цього, на констатувальному етапі педагогічного експерименту 

вивчено актуальні питання управління багаторічною спортивною підготовкою 

футболістів, які детерміновані міграційними процесами. Зокрема, це стосується 

питань комплектації команд на основі взаємозв’язку факторів спортивної 

міграції футболістів і регламентних норм стосовно одночасної участі у 

змагальному процесі футболістів, які підготовлені у ДЮСЗ професійного 

футбольного клубу (національної асоціації) – у пропорції: не більше 7 

футболістів-«мігрантів» і не менше 4 футболістів, які є вихованцями 

національних ДЮСЗ. Також значущим є визначення юридичних та інших 

можливостей «натуралізації» футболістів, що дозволяє, легальним чином, 

оптимізувати застосування критеріїв Регламенту змагань у контексті 

одночасного перебування у змагальному процесі футболістів, які підготовлені у 

ДЮСЗ професійного футбольного клубу (національної асоціації) і футболістів-
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«мігрантів». Крім цього, за рахунок «натуралізації» висококваліфікованих 

футболістів розширюються можливості комплектації національної збірної 

команди України. 

З точки зору оптимізації спортивної підготовки також значущими є 

питання обґрунтування, розробки і формування технології безпосередньої 

підготовки футболістів до офіційних національних і міжнародних змагань з 

урахуванням факторів міграції та «натуралізації» футболістів. Це стосується 

низки напрямів, які дотичні або детермінуються процесами спортивної міграції. 

Мова йде про комплектацію складу команди професійного футбольного клубу 

до офіційних національних або міжнародних змагань; облік гравців з 

урахуванням факторів міграції: футболісти – «мігранти», «легіонери», 

«натуралізовані» спортсмени, вихованці ДЮСЗ національної асоціації; 

спеціалізовані складові технології (індивідуалізація підготовки футболістів, 

вибіркова інтеграція окремих видів підготовленості, спеціальний аналіз 

показників підготовленості та змагальної діяльності); диференціацію складу 

команди на типологічні групи: стартовий склад, заявковий (протокольний) склад 

на гру, розширений склад команди, близький резерв; облік кількісно-якісних 

показників змагальної практики у відповідності до її рівнів: регіональні, 

національні, міжнародні змагання, навчальні та двосторонні ігри, контрольні та 

товариські ігри. 

Комплекс вищезазначених складових дозволяє оптимізувати процедури 

аналізу, оцінки та інтерпретації ефективності (або неефективності) технології 

безпосередньої підготовки футболістів до змагань з урахуванням факторів 

спортивної міграції та «натуралізації» гравців. У підсумку, це створює 

передумови до раціональної корекції процесу управління багаторічною 

підготовкою футболістів на основі врахування факторів спортивної міграції.  

Формувальний етап педагогічного експерименту характеризувався 

впровадженням авторської технології безпосередньої підготовки футболістів до 

змагань та експериментальної перевіркою її ефективності. Зокрема, про 
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ефективність зазначеної технології безпосередньої підготовки до змагань 

свідчить те, що за основними показниками ефективності змагальної діяльності 

зареєстровано статистично значущі відмінності у футболістів національної 

збірної команди України у порівнянні з футболістами команд-суперниць: за 

показниками контролю м’яча зростання становить 37,5%; за показниками 

ефективності передач м’яча зростання становить 25% (статистично значущі 

відмінності, при p ≤ 0,05). За додатковими показниками ефективності змагальної 

діяльності: кількості відборів і перехоплень м’яча, більш високі показники 

зафіксовано у футболістів команд-суперниць – у 3 матчах з 8 (37,5%) зафіксовано 

статистично значущі відмінності, при p ≤ 0,05. Це обумовлено загальним 

домінуванням футболістів національної збірної команди України у змагальному 

процесі (контроль м’яча і ефективність передач), відповідно, показники захисної 

спрямованості є вищими у футболістів команд-суперниць.  

За показниками результативності змагальної діяльності, кількість перемог 

футболістів збірної команди України підвищилась на 25% (статистично значущі 

відмінності, при p ≤ 0,05); показники співвідношення забитих-пропущених 

м’ячів і середньої результативності за гру підвищилися на 0,79 у.о. і 0,25 у.о., 

відповідно; показник кількості набраних очок за гру підвищився на 0,25 у.о.; 

середній показник участі футболістів-«мігрантів», футболістів-«легіонерів» і 

«натуралізованих» футболістів у грі підвищився на 2,28%. Вищенаведене 

свідчить про ефективність авторської технології безпосередньої підготовки 

футболістів до змагань з урахуванням факторів спортивної міграції. 

Крім цього, для порівняльного аналізу значущими є показники 

порівняльної результативності («мігрантів», «легіонерів», «натуралізованих» 

спортсменів) і футболістів – вихованців національної асоціації та спортсменів, 

які виступають в УПЛ, які складають 70% і 30%, (до впровадження розробленої 

технології) та 46,15% і 53,85%, відповідно (після впровадження розробленої 

технології). Це свідчить, що під впливом технології безпосередньої підготовки 

футболістів до змагань зафіксовано вирівнювання показників результативності 
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змагальної діяльності футболістів зазначених типологічних груп. 

Отже, вивчення, аналіз і систематизація даних інформаційних джерел в 

узагальненні з результатами педагогічного експерименту дозволяють 

сформулювати наступні положення наукової новизни кваліфікаційної роботи: 

  -  набули подальшого розвитку напрями вдосконалення багаторічної 

підготовки з урахуванням факторів спортивної міграції як компоненту загальної 

теорії спорту та системи підготовки спортсменів; 

  - удосконалено наукові дані про процеси управління багаторічною 

підготовкою футболістів з урахуванням факторів спортивної міграції; 

  -  вперше, визначено показники спортивної міграції футболістів у 

командах УПЛ (УАФ) у порівнянні з аналогічними показниками провідних 

європейських футбольних асоціацій (ліг); 

  - вперше, обґрунтовано, розроблено, впроваджено та перевірено 

ефективність технології безпосередньої підготовки футболістів до змагань з 

урахуванням факторів спортивної міграції, яка містить наступні компоненти:  

• комплектацію складу команди професійного футбольного клубу до 

офіційних національних або міжнародних змагань;  

• облік гравців з урахуванням факторів міграції: футболісти – 

«мігранти», «легіонери», «натуралізовані» спортсмени, вихованці ДЮСЗ 

національної асоціації;  

• спеціалізовані складові технології: індивідуалізація підготовки 

футболістів, вибіркова інтеграція окремих видів підготовленості, спеціальний 

аналіз показників підготовленості та змагальної діяльності;  

• диференціацію складу команди на типологічні групи: стартовий 

склад, заявковий (протокольний) склад на гру, розширений склад команди, 

близький резерв;  

• облік кількісно-якісних показників змагальної практики у 

відповідності до її рівнів: регіональні, національні, міжнародні змагання, 

навчальні та двосторонні ігри, контрольні та товариські ігри.  
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ВИСНОВКИ 

 

1.   Сучасні тенденції розвитку футболу та системи управління 

багаторічною підготовкою футболістів детерміновані впливом глобальних 

чинників – міграцією футболістів та їх концентрацією у провідних професійних 

футбольних клубах (лігах, чемпіонатах), професіоналізацією спортсменів і 

комерціалізацією офіційних змагань, підвищенням соціального статусу 

спортсменів і політизацією офіційних змагань, науково-технічним прогресом і 

тотальною інформатизацією суспільства. 

   Процеси спортивної міграції у сучасному футболі мають характерні 

особливості: безпосередньо детермінують селекційну роботу у професійних 

футбольних клубах на рівні дитячо-юнацького, резервного, молодіжного та 

професійного футболу; передумовами їх розвитку є критерії матеріально-

технічного та фінансово-економічного забезпечення професійних футбольних 

клубів, що у підсумку створює можливості для забезпечення більш високих 

прибутків за рахунок участі в офіційних змаганнях UEFA – преміальні кошти від 

продажу прав телетрансляцій, виплати, згідно Регламентів змагань, за набрані 

очки, вихід до наступної стадії змагань; платежі «солідарності», тощо. 

 Футболісти («мігранти», «легіонери», «натуралізовані» спортсмени) є 

активними учасниками тренувальної та змагальної діяльності, рівень їх 

спортивної кваліфікації та техніко-тактичної майстерності створює передумови 

для більш результативної та видовищної гри, для ефективної реалізації техніко-

тактичного потенціалу футболістів (команди, в цілому) в офіційних змаганнях. 

 2.  Аналіз, узагальнення і систематизація даних інформаційних джерел 

і контент-аналіз документальних матеріалів офіційних сайтів UEFA [212] і FIFA 

[211], за період 2009-2019 років, дозволяє констатувати, що наявна лінійна 

тенденція до збільшення показників спортивної міграції футболістів і 

трансферної активності у провідних європейських футбольних лігах: Barclays 

Premier League (Англія), Primera Division (Іспанія), Lega Nazionale Professionisti 
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Serie А ТІМ» (Італія), Fußball-Bundesliga (Німеччина) і Le championnat de France 

de football (Франція). Також зафіксована зворотна тенденція до зниження 

кількісних показників наявності у складах команд спортсменів, які пройшли 

підготовку у ДЮСЗ професійних футбольних клубів або національних асоціацій 

– власних вихованців. Це свідчить про наявність проблемної ситуації – з одного 

боку, збільшення кількості висококваліфікованих футболістів («мігрантів», 

«легіонерів», «натуралізованих» спортсменів) у складах команд стимулює 

підвищення ефективності та результативності змагальної діяльності, 

видовищності та конкурентоздатності команд; з іншого боку, зниження кількості 

футболістів, які підготовлені у структурі ДЮСЗ професійних футбольних клубів 

або національних асоціацій (власних вихованців) знижує зазначені показники на 

рівні національних збірних команд країни. При цьому, динаміка показників 

кількості футболістів у заявкових листах команд професійних футбольних клубів 

TOP-5 європейських футбольних асоціацій за період 2009-2019 років має лінійну 

тенденцію до зростання: футболісти-«мігранти», з 34,7% до 41,8%; футболісти-

вихованці ДЮСЗ клубу (національної асоціації) – до зменшення, з 23,2% до 

17,2%. 

 Продовженням цієї проблемної ситуації є питання, які стосуються 

необхідності дотримання норм і критеріїв Регламенту фінансового «Fair Play» 

UEFA. З одного боку, спостерігається підвищення якості моніторингу стосовно 

дотримання зазначених правил фінансовими комітетами національних асоціацій 

(футбольних ліг) і UEFA; спостерігається тенденція стосовно більш суворого 

дотримання фінансових правил і застосування фінансових санкцій до клубів – 

порушників критеріїв Регламенту фінансового «Fair Play» UEFA у вигляді 

штрафів, утримання призових коштів, заборону професійним футбольним 

клубам на проведення трансферної діяльності, пониження у Лізі (національному 

чемпіонаті) та відсторонення команд професійного футбольного клубу від 

офіційних національних і міжнародних змагань. З іншого боку, професійні 

футбольні клуби активно працюють над створенням альтернативних змагань 
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(Суперліга), пошуком найбільш раціональних шляхів «натуралізації» 

спортсменів і вдосконаленням контрактних документів стосовно можливостей 

юридичного захисту трансферної діяльності у контексті вимог фінансового «Fair 

Play» UEFA. 

3. Базовою передумовою спортивної міграції футболістів є показники 

фінансово-економічного та матеріально-технічного забезпечення діяльності 

професійних футбольних клубів. Контент-аналіз норм Регламентів змагань 

провідних європейських чемпіонатів (ліг) дозволяє констатувати практичну 

відсутність істотних обмежень на заявку гравців («мігрантів», «легіонерів», 

«натуралізованих» спортсменів. Поточні обмеження є, достатньо, умовними, 

долаються за допомогою практики отримання футболістами подвійного 

громадянства і дають можливість будь-якому громадянинові країн ЄС виступати 

у національних чемпіонатах (лігах) цих країн. У Регламенті УПЛ наявні 

обмеження, які стосуються, одночасного перебування у грі не більше 7 

футболістів («мігрантів», «легіонерів») і, не менше, 4 футболістів – вихованців 

ДЮСЗ клубу або національної асоціації. 

4. Аналіз фінансово-економічного забезпечення спортивної міграції у 

професійних футбольних клубах (за показниками трансферної активності) 

свідчить, що TOP-20 команд – учасників змагань Ліги Чемпіонів UEFA сезону 

2022-2023 років мають показники у діапазоні від 32 000000 € («Севілья», Іспанія) 

до 349 000000 € («ПСЖ», Франція). Провідний професійний футбольний клуб 

УПЛ: «Шахтар» (Донецьк) посідає 28 місце, у цьому рейтингу, з показником 

трансферної активності – 12 000000 €, що свідчить про зменшені можливості 

трансферної активності професійних футбольних клубів УПЛ порівняно з 

провідними європейськими клубами. 

5. Показники спортивної міграції висококваліфікованих футболістів у 

складах національних збірних команд у відбіркових матчах групових турнірів 

чемпіонату світу 2022 року складають: національна збірна команда Англії – 

11,54% (показник «натуралізованих» спортсменів – 0,00%); Іспанії – 52,17% 



176 
 

(4,35%); Італії – 17,39% (8,70%); Німеччини – 30,43% (4,35%); Франції – 69,57% 

(8,70%); України – 28,00% (0,00%), відповідно, що свідчить про регулярне 

залучення футболістів («мігрантів», «легіонерів», «натуралізованих» 

спортсменів) до участі в офіційних змаганнях міжнародного рівня.  

6. Авторська технологія управління безпосередньої підготовкою 

футболістів до офіційних змагань національного та міжнародного рівнів містить 

наступні компоненти: комплектацію складу команди професійного футбольного 

клубу до офіційних національних або міжнародних змагань; облік гравців з 

урахуванням факторів міграції: футболісти – «мігранти», «легіонери», 

«натуралізовані» спортсмени, вихованці ДЮСЗ національної асоціації; 

спеціалізовані складові технології: індивідуалізація підготовки футболістів, 

вибіркова інтеграція окремих видів підготовленості, спеціальний аналіз 

показників підготовленості та змагальної діяльності; диференціацію складу 

команди на типологічні групи: стартовий склад, заявковий (протокольний) склад 

на гру, розширений склад команди, близький резерв; облік кількісно-якісних 

показників змагальної практики у відповідності до її рівнів: регіональні, 

національні, міжнародні змагання, навчальні та двосторонні ігри, контрольні та 

товариські ігри. 

 7. Впровадження, у процес спортивної підготовки національної збірної 

команди України з футболу, авторської технології управління безпосередньої 

підготовки футболістів до офіційних змагань національного та міжнародного 

рівнів свідчить про її ефективність, а саме:  

- аналіз показників контролю м’яча свідчить, що більш високі показники 

зареєстровано у футболістів національної збірної команди України: 62,5% у 

сезоні 2020-2021 років (5 ігор з 8), 100% у сезоні 2021-2022 років (8 ігор з 8), 

зростання – 37,5% (статистично значущі відмінності, при p ≤ 0,05);  

- аналіз показників ефективності передач свідчить, що зазначені показники 

є вищими у гравців національної збірної команди України у порівнянні з 

футболістами команд-суперниць, при цьому зареєстровано зростання на 25% 
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(статистично значущі відмінності, при p ≤ 0,05);  

- аналіз показників кількості відборів і перехоплень м’яча свідчить, що 

більш високі показники ефективності виконання підборів і перехоплень м’яча, у 

сезоні 2021-2022 років, зафіксовано у футболістів команд-суперниць, при цьому, 

у 3 матчах з 8 (37,5%) зафіксовано статистично значущі відмінності, при p ≤ 0,05;  

- показники кількості перемог у футболістів національної збірної команди 

України, у сезоні 2021-2022 років, зросли на 25% (статистично значущі 

відмінності, при p ≤ 0,05); показники співвідношення забитих-пропущених 

м’ячів і середньої результативності за гру зросли на 0,79 у.о. і 0,25 у.о., 

відповідно; показник кількості набраних очок за гру зріс на 0,25 у.о.; середній 

показник участі футболістів-«мігрантів», футболістів-«легіонерів» і 

«натуралізованих» футболістів у грі зріс на 2,28%. 

Вищезазначене свідчить, що запропонована авторська технологія 

управління безпосередньою підготовкою футболістів до офіційних змагань є 

ефективною і може бути рекомендована до використання в Українській асоціації 

футболу у процесі спортивної підготовки національних збірних команд України. 

Перспективи подальших досліджень ґрунтуються на деталізації 

застосування розробленої технології у систему управління багаторічною 

спортивною підготовкою футболістів різних вікових груп, статевих і 

кваліфікаційних категорій на основі врахування впливу факторів спортивної 

міграції.  Також перспективним є моніторинг регламентних норм допуску до 

змагань футболістів («мігрантів», «легіонерів», «натуралізованих» спортсменів) 

і вихованців ДЮСЗ УАФ і норм фінансового «Fair Play» для її корекції. 
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