BNCHOBOK
NMPO HayKOBY HOBMW3HY, TEOPETUYHE Ta MPaKTUYHE 3HAYEHHS
pe3ynbTaTiB AMCePTaLiiHOro A0CNiAXEHHS
Bobko OneHn MuxanniBHu
Ha Temy: «cMXonorivyHi 0co6/IMBOCTI EMOLLIMHOMO IHTENEKTY NiANPUEMLIB Y
CTpec-acouiioBaHUX yMOBaxX»

AKTYyanbHIiCTb TeMU aucepTauiiHoro AocnifkeHHsA NoB’a3aHa i3 BaXX/UBICTHO
BMBYEHHA  MUTAHHA  MCUXOMOTiYHMX  OCOG/IMBOCTEN  eMOLIAHOIO  IHTeNeKkTy
MigNpuemMuUiB y cTpec-acouiioBaHMX ymoBax. Hacamneped, Le MNOB’A3aHO fAK i3
IMiIDKEBUM NPUXOBAHHSAM HEraTUBHUX €EMOLIMHMX peakuid, AKi CynpoBOLKat0Tb
BeAEHHSA  OI3HecC-AifANbHOCTI, TaK | CKNaAHICTIO  AOCNIAXEHHS  03HA4YeHOoro
baraTorpaHHoro peHomeHy. Ha cbOrofHi HegoCTaTHLO PO3PO6GAEHMMN 3aNULIAKTLCA
MUTaHHA LWOAO BMJIMBY MCUXOMOTIYHUX OCOBMMBOCTENR, MCUXOEMOLIAHMX CTaHiB,
cneuundikn KOMiHr MoBefiHKM 30aTHOCTI BUPIWLYBaTU KOH(MIKTK, WO BMHUKAaKOTb
Npyv BRpPOBaKeHi NiAMNPUEMHULBKOT AiANLHOCTI Yy CTpec-acouilioBaHUX YMOBaX.
Bpakye TakoX MeTOAO/IOriYHO O6rpYHTOBAHOI Mporpamum pPo3BUTKY EMOLIHOro
IHTENeKTY  NIANPUEMLIB Yy  CTpec-acouiioBaHMX YMOBaxX, $K eqeKTUBHOro
IHCTPYMEHTY BM3HAUYeHHSI PIBHA  3HMXKEHHA eMOLIAHOro iHTeNneKkTy, CTyMeHs
CNPUAHATTS  MCUXOMOrIYHOr0 KOHCY/NbTYBaHHA MiAnpuEMLEM, IOro BIAHOBHOIO
MnoTeHujiany, NOAONAHHA NATONOriYHMX peakLiin NiANPUEMUA NPU NCUXOKOPEKL,iT

Y TekcTi pAaucepTauii BAAO MOELAHAHO TeOpeTUYHe OOrPYHTYBaHHA Ta
emniprMyHa nepesipka npeAcTaBfeHNX HayKOBUX MOMOXEHb, SIKi aBTOPKa BMHECNA Ha
3axuct. O6’ekT, npefMeT, MeTa Ta 3aBfaHHA [OCNIIKEHHA OKPECNeHl 4iTKO,
METOAMKN AOCNIMKEeHHA nifgibpaHi 3 ypaxXyBaHHAM TX BanifgHOCTi Ta HafilHOCTI,
maTepian BUKNAAEHO NOTIYHO Ta MocnifgoBHO. MeTy AOCMifAKEeHHS CHOPMY/bOBaHO
AK TEOPETUKO-EMMIPUYHE BUBYEHHS MCUXONOTIYHNX 0c06MBOCTEMN,
MCMXOEMOLIHMX CTaHIB Ta KOMIHI NOBeAiHKN, K CKNaf0BMUX €MOLIAHOI0 iHTENEeKTY
MigNPUEMUIB Yy CTpec-acouliioBaHMX YMOBax, pPO3po6MTM nporpamy pPO3BUTKY
eMOL,iIHOr 0 IHTeNeKTy.

MpunyuleHHa aucepTalinHOT poboTM BMKMKAE 3alliKaBNeHICTb Ta CBIAYUTb
npo po3ymMiHHa O.M. BobKo cepy focnifXeHHs Ta i npegMeTHOT 06nacTi. 3rigHo i3

KOHLENTYa/lbHOK  TiNOTe300  [JOCMIAKEHHS  piBeHb  eMOUIAHOro  iHTeNekTy



MigNPUEMLIB Y CTpec-acouilioBaHUX YMOBax MOB’A3aHWA 3 TX MCUXOMOTIYHUMM
0CO6MMBOCTAMM Y CBOK 4Yepry 3rifHO i3 eMMipUYHOK TINOTE30H AOCMILKEHHA Y
CTpec-acouinoBaHMX ymMOBaxX MNCUXOEMOLIMHWIA CcTaH Ta KOMIHr  MoBefiHKa
00YMOB/IIOKOTb  3HMXKEHHSI  €MOLIINHOrO  IHTENeKTy  MiAMPUEMLIB;,  PO3BUTOK
eMOLINHOro iHTeNekTy nignpueMLiB y CTpec-acouiioBaHMX YyMoOBaxX pPo6oTH
BiOYBa€ETLCA 3a LONOMOrOK0 CneviasibHO PO3P06IEHMX NCUXONOTIYHMX BMNJIMBIB.

HaykoBa HOBM3Ha TakOX He BUK/IWKAE CYMHIBY. [lucepTaHTKOK BrepLue
BM3HAYEHO  B3AEMO3B’A3KM  MCUXONOTIYHUX  OCOBIMBOCTEN,  XapaKTepUCTUK
MCMX0EMOLMHMX CTaHiB, KOMIHI MOBefiHKM, CNelmpiKo CTpec-acoliioBaHUX YMOB
Ta X CYKYMHWIA BNAWB Ha eMOLIAHWIA iHTeNeKT nignpuemuis. BuokpemneHo [fBa
TUNW NOEAHAHHSA aKUEeHTyalid, SiKi y cTpec-acouiioBaHUX YMOBaX AisiNIbHOCTI
30INCHIOTL  BMN/MB, WO 3HWKYKOTb EMOUINHUIA  IHTENEKT: 3 MNepeBaXaHHAM
3acTpAararoyol abo guctumivHoi puc y Al T1a 3 nepeBaXaHHA TPUBOXHUX Ta
eMOTUBHUX puc y Al 2.

EMMIpMYHO BM3HAYeHO, WO Yy MNCUXOEMOUIHIA cdepi AOMiHYHUNMN
cMMnNTOMaMu B (pasi Hanpy>XeHHA BUABNEHO «MEPEXMBAHHA MNCUXIYHOT TPaBMM»,
«HEe3al0BOJIEHICTb COO0H», «3arHaHICTb B KYTOK», «TPWUBOrY i fenpecito»; y asi
PE3NCTEHLIT - «PO3LLUMPEHHS Chepn eMoLin», «pedyKLito NPodecinHMX 060B’A3KiB»;
y (ha3i BUCH@XEHHA - «OCOOWCTICHE BIACTOPOHEHHS». 3HMXKEHHSI EMOLinHOro
IHTENEKTY [0 eMOUiMHOT 06i3HaHOCTI Ta pOo3Mi3HaHHSA emouid iHwux y Al
KOpentoBasio i3 cMMNTOMaMu TPMBOTY Ta Aenpecil, 3arHaHiCTIO0 B KYTOK, eMOLiHOD
BIYY>KEHICTO, OCOOUCTICHUM BiCTOPOHEHHAM, MCUXOCOMATUYHUMU MOPYLUEHHAMMU.
SHMKEHHSIM eMOLIHOro iHTeNeKTy [0 YNpaBniHHA emouisMu, camoMOTMBaUT,
emnarii y [AIF2 kopentosano i3 no60BaHHAM BTpaTK 340POB’A, LXepesn iCHYBaHHS,
MOX/IMBOCTI NiaHyBaTW ManbyTHE Ta KepyBaTW BMACHUM XWUTTAM, LLO NPOABAAANCA
He3aloBOMIEHICTIO C0060K0, TPMBOrOK Ta [ernpecieto, peaykuietd npogecinHmx
0060B’s3KiB, eMOLiiHUM AediynToM.

TeopeTMyHo  OOrPYHTOBAHO  Ta  BWOKPEM/IEHO  HaCNigkh  BMAUBY
MCMXoCcoLianbHOro CTPecy Ha eMOLiMHWIA THTENEKT NignpPUeEMLIB: a) i3 36epeXKeHHSM
[IANBHOCTI - MOPYLUEHi, ane He 3pyWHOBaHiI eMOLiMHI, KOTHITWBHI, MOBeLiHKOBI

peakuUii, WO He 3HWKYKTb eMOLIAHNIA iHTeNeKT; 6) i3 NOpPYyLeEeHHAM [AisSNbHOCTI -



nepopMoBaHi - eMOUilViHI, KOFHITUBHI Ta MOBEAIHKOBI peakuii, WO 3HWKYHOTb
eMOLiiHWIA IHTENEKT.

YTOYHEHO, WO NPV HU3bKOMY PiBHI CTPECOCTINKOCTI y Ol € 3HMXKEHHS
eMOLIHOro iHTeNeKTy O YnpaB/iHHA eMouiaMu, camoMoTmBalil, emnaTii, a COYIE)-
19 «emoUiliHO BNMBaB» Ha CTaH 3[0POB'A Y/EHIB CiM'T, peopraHisauito Ha po6oTi,
(hiHaHCOBWIA CTaH, BIAMOBY Bif iHAMBIAYyanbHUX 3BUYOK, 30KPEMa LLOAO MPOBEAEHHS
[03BINA UM BIANYCTKW, MPOBOKYBaB KOHMIIKTW. Y [AI2 BWUABNEHO 3HWKEHHSA
eMOLIIHOrO IHTENEKTY A0 eMOLiNHOI 06i3HAHOCTI Ta PO3Mi3HaHHA eMOLiil HLWKX, a
BillHa «eMOULIIHO BN/AMBasia» Ha CTaHi 3[40POB'S YNEeHIB CiM'T, CMPUMAHATTA CMepTI
6nM3bKOro pgpyra, 3miHy Micud MPOXWMBaHHSA, 3BMYOK MPOBEAEHHS A03BiNIA  Un
BIZANYCTKN.

PO3WMPEHO XapaKTepUCTUKY Cneungikyn KOMIHr-NoBeAiIHKY, e BUOKPEM/IEHO
«CTparTerito, 30pieHTOBaHy Ha BUpILLEHHA Npobniem», aka Bnactuea A1 3 AOCBIAOM
Mi4NPUEMHULTBA Y CTPECOBUX CUTYaLLifX; «CTpaTerito, 30piEHTOBaHY Ha YHUKHEHHSA»
BHaCNiLOK GiNbL pynHYOYOro Ta 6aratoacnekTHOro 30BHILLIHBLOrO BMNMBY BiiHW Ha
nignpuemHuutso y Ar2. Y o6ox rpynax BCTAHOB/IEHI: HeratuBHi cTparerii -
KOH(POHTALIT BUCOKOrO CTYMEHI0), [AMCTAHUiOBaHHA Ta BTeYa-yHUKHEHHS, [e
«KOH(POHTALiiHA 3aBaHTaXXEHICTb» € [e3aJanTyruo MOAEN  MNOBEAIHKM,
MO3UTWBHI CTpaTerii - MPUAHATTA BIAMNOBIAAILHOCTI, MNaHyBaHHA BUPILLEHHS
npo6siemn, CaMOKOHTPO/b, MOLYK eMOLIAHOT NigTpumkn. Y 6inbwocti Al ta A2
BUAB/IEHO BIAHOCHO-3fanTMBHY Ta HeajanTMBHY MOBEAIHKY, WO CBIi4YXIO0 MPO
HEBMKOPUCTaHWUIA pecypc afanTUBHOI MOAA/IbHOCTI KOMIHTIB.

[MornnbneHo ysABfeHHA LWOA0 YMHHMKIB BnvBy COYTO-19, WO 3HUXYKOTb
30aTHICTb  eMOUI/HOro iHTeNeKTy [0 YMpaBNiHHA eMouisMM  Ta eMOLIAHOT
06i3HaHOCTI. 3MiHM KOTHITUBHOrO KOMMOHEHTY MNPOSABAANNUCA  ITHOPYBaHHAM,
CMUPEHHSIM, BIiAHOCHICTIO, PO3ry6/eHICTIO; €eMOLiNHOro: MPOTECTOM, MAacUBHOMO
Koorepaujieto, MOKIPHICTIO, CaMO3BUHYBAYeHHSIM; MOBeAIHKOBOrO: BIABOMIKAHHSM,
aKTUBHUM YHUKHEHHSM, KOMMeHcaLieto, BIACTYMNOM.

MofanbLoro po3BUTKY Habyno Po3yMiHHSA, L0 BMNAWB BIIHN 3HUXYE 34aTHICTb
eMOoLiAHOro iHTENeKTYy A0 CaMO-MOTWUBALii, PO3Mi3HAHHSA eMOoLili HWKX Ta emnarir,

ne 'y KOFHiTI/IBHOMy KOMIMOHEHTI  BMABNSNACH ,EI,I/ICI/IMyJ'IFlLI,iFI, 36epe)KeHHFI



camoB/iafiaHHsa, NPo6MeMHNIA aHani3, penirimHicTb, goJadva CeHcy, ycTaHoBa B/lacHOT
UIHHOCTI;  emouiliHOMY:  MpWUAYLIeHHI  eMouiil,  ONTUMI3M,  arpecUBHICTb;
NMoBeAiHKOBOMY: afibTPYT3M, KOHCTPYKTUBHA aKTUBHICTb, CNiBNpaLs, 3BepHEHHS.

Po3po6neHO  Ta  3anpoMnoOHOBaHO  MOHATTA  «EMOUIAHWIA  noTeHuian
NiANPUEMUSA» BK/IKOYAE TUM pearyBaHHA OCOOGMCTOCTI MIAMNPUMEMLIB Ha CTpec-
acouinoBaHi ymMOBW, BpaxoBYKYi piBEHb eMOLiIMHOr0 iHTe/NeKTy, a came:
KOHCTPYKTUBHWUIA (rapMOHIYHWA)  6e3 OKpecneHUX MNopyLleHb eMOLUINHOT cdepw;
3MillaHUin  (Hanpy)XeHo-AncoLiaTUBHMIA) 3 MOPYLUEHHAMU eMOUinHOT cdepn, SKi
(hOpMYHOTbCH; AECTPYKTUBHUIA (emMoOUiHO-BIAYYXXEHNIA) 3 OKPeCneHnmu
MOPYLUEHHAMWN eMOoLiiiHOT cdepn. 3a60POHOBAHO MOHATTA «EMoUiiHA FHYUKICTb Y
CTpec-acouliioBaHMX YMOBax», L0 € CYKYMHICTHO BapiaHTiB LOA0 Hacnifkis
NMCMXOCOoLiaNbHOro CTPecy 3 BMOKPEM/IEHHAM 30epeXKeHHA/NopyLIeHHA AisNbHOCTI,
XapaKTePUCTUK CTpaTerii KOMIHr-noBeAiHKN Ha BUPILWEHHA/YHUKHEHHS, TUNIB
«eMOLIMHOro NoTeHuiany NiANPUEMUSA» Ha Pi3HUX NOro PiBHAX.

MpaKTUYHe 3Ha4YeHHA OfepXXaHWUX pe3ynbTaTiB MNonfdrac y pospobui Ta
BNpoBampKeHi «lporpaMmy po3BUTKY EMOLINHOIO IHTENeKTY MignpueMLIB Y CTpec-
acouinoBaHMX yMOBax», Ka CKNafacTbCca 3 4 MOAY/IB: iH(opMaLiiHO-aHaNiTUYHOTO,
eMOLiHOT 06i3HaHOCTI NignpueMLUIB Yy 6i3HeC-4iANbHOCTI, YNpaBNiHHA BaCHUMM
emMouigMM  NignpuemMuammn y 6i3Hec-4iANbHOCTI, PO3Mi3HAHHA €eMOLi iHWKUX Ta
emnaris.

MeToanuyHe 3abe3nedyeHHs «lporpamMyM pPO3BUTKY €MOLIAHOIO iHTENeKTy
NigNnpMeMUIB y CTpec-acoLiioBaHMX YMOBax» CKMafaeTbCsl 3 «CKPUHIHT HTEPB’tO
4S8 NigNpuemuiB, SKi NpaulolTb Yy  CTpec-acouiioBaHUX YymoBax», «bnaHKy
OLiHKOBaHHS CTpec-acouinioBaHNX YMOB AisiNIbHOCTI Nignpuemus», «lnaHy po3suTKy
emMoLiiHOro iHTenekTy nignpuemuis». O6OB’A3KOBMM CTPYKTYPHUM €/IEMEHTOM
nporpaMyM € 3acToCyBaHHS «PekomeHAauii 3 MCUXOMOriYHOr0 KOHCY/IbTYBaHHS
nignpvemMuis, SiKi MpaytooTb Yy CTpec-acouiioBaHMX YymoBax», «PekomeHpaauin 3
MCUXOMONYHOro CynpoBoAy MignNpueEMLIB, SKi MpautoloTb Yy CTPec-acouiiioBaHNX
yMOBax», OOTPUMaHHA «HanpsmiB MCUXOMOriYHOro cynposogy». Matepianu
[JOCNIMKEHHA MOXYTb OYyTM BMKOPWUCTaHI: a) NpW opradisauii ncmMxonoriyHoro

KOHCY/IbTYBaHHA  nignpuemuis; 6) y po3pobui iHAMBILYaSlbHUX  nporpam



MCUXOJIOTIYHOTO KOHCY/IbTYBaHHA; B) NPV BUKNAAaHHI HaBYa/lbHUX AUCUUMNIIH
«OpraHizayitHa ncuxonoris», «llcuxonoris npaui», «Kpu3oBe MCMXOMOrivHe
KOHCY/IbTYBaHHA Ta MepLla NCUXOo/oriyHa fgoromora», «[pynosa ncuxoTepanis i
cynepBi3ig» TowO.

OCHOBHI  pe3ynbTat¥  [OCNIMKEHHA BMNPOBaAKEHO Yy [AiANIbHICTb  TakKux
opraHisauin, Ak: «ICUX0MOriYHOro KOHCY/IbTATUBHO-TPEHIHIOBOro LEeHTPY «CeHc
€» IHCTUTYTY NIArOTOBKWM KafpiB Aep>XaBHOI CNyX6u 3alHATOCTI Ykpainu, 1111
«lHthopm-KoHCanTnHr», B HaBYa/lbHWIA npouec AKafdemil npaui, couiabHUX
BIZHOCUH 1 Typu3My, Kadgeppa ncuXonorii ta couiasibHOi po60oTu, YKpaiHCbKOI
acoujianii ncMxoTtepanesTiB i 6i3HEC-TPeHepiB.

KinbkicTb nyb6nikauin O.M. Bbobko Bignosigae Bumoram. OCHOBHI
MOIOKEHHA I BUCHOBKW AMcepTaliintHOT poboTy BUCBITIEHO Yy 8 HayKOBUX npausx, Yy
TOMY uucni 4 cTaTTi y (paxoBuMX BUAAHHAX YKpaiHW, BHECEHUX L0 MiXHAPOAHUX
HayKOBO-METPUYHMX 6a3 faHuX, i3 HMX 3 OAHOOCIOHI, 1 po3ain y KONEKTUBHIiA
MOHorpadii, 3 npaui anpobayiiHOro xapakrepy..

BucHOBOK npo BIANOBIAHICTL AucepTauii BCTAHOBMEHUM  BMMOrawm.
AncepTauiinHa po6ota O.M. B06KO «lcuxonorivyHi  0co6/MBOCTI  €MOLIHOIo
IHTeNeKTY  NIAMPUEMLIB Yy  CTpec-acouifioBaHUMX YMOBax» € CaMOCTIlHOL,
3aBepLUEHOKD HayKOBO-A0CMIAHOK po60TO 3a cheuianbHicTio 053  Tcuxonoria y
ranysi 3HaHb 05 CoujianbHi Ta NOBEAIHKOBI HayKW, fKa 3a aKTya/lbHICTIO, HAyKOBOK
HOBW3HOI, MPAKTUYHMM  3HAYEHHAM, O0OCArOM MPOBEAEHOr0  AOCNIAKEHHS
Bignosigae BumMoram «llopsaky MPUCYIPKEHHS CTyrneHa [AoKTopa (inocodii Ta
CKaCyBaHHA pilLeHHA pPa30BOi CreLiafi3oBaHOl BUEHOT pagun 3aknagy BULLOI OCBITH,
HayKOBOT YCTAHOBM MPO NPUCYIKEHHA CTYNeHsA AOKTopa (ifiocodii», 3aTBepLXeHOro
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