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Актуальність обраної теми. На сучасному етапі ефективні новітні 

впровадження в процес всебічного розвитку сучасної молоді є актуальними і 

своєчасними. Дистанційна форма навчання, яка стала основною для більшості 

навчальних закладів, зумовила зменшення фізичної активності серед студентів, 

що негативно впливає на їх фізичний стан. 

Вікова категорія студенток 17-19 років є особливо важливою, оскільки в 

цей період відбувається формування багатьох фізіологічних та психологічних 

процесів, які визначають подальший стан здоров'я. Зниження рівня фізичної 

активності може призвести до негативних наслідків для здоров'я, таких як 

збільшення маси тіла, зниження рівня витривалості, порушення опорно-рухового 

апарату, а також психологічні проблеми, пов'язані з тривалим перебуванням у 

статичному положенні та недостатністю фізичних навантажень. 

Аналіз науково-методичної літератури з проблеми пошуку складових 

комплексного використання засобів фітнесу щодо покращення фізичного стану 

студенток перших курсів в умовах дистанційної форми навчання свідчить про те, 

що найбільш перспективним є напрямок, який пов'язаний з використанням 

доступних та привабливих видів фізичних вправ, зокрема, різних видів фітнесу.  
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Сучасними дослідниками проведено аналіз даних щодо особливостей 

організації процесу фізичного виховання студентів у закладах вищої освіти 

підчас війни в Україні та рівня фізичної підготовленості та рухової активності 

студентської молоді в умовах дистанційного навчання. Визначено існуючі 

підходи до вирішення проблеми якісної організації дистанційних занять з 

фізичного виховання для студентської молоді: переосмислення змісту 

фізкультурно-оздоровчої освіти; удосконалення фізкультурно-оздоровчої 

роботи у закладах вищої освіти та педагогічної підготовки фахівців; підвищення 

рівня соматичного та психічного здоров'я в результаті впровадження контролю 

за психофізіологічним станом організму молоді в процесі фізкультурно-

оздоровчої діяльності.  

Отже, усвідомлення необхідності профілактичних заходів та належної 

рухової активності здоров’я молоді відображає багатогранність психіки людини. 

Окрім того, дослідження з усвідомлення відображають різні аспекти і сфери 

життя людини, від особистісного розвитку до міжособистісних відносин та 

культурної спадщини, що робить цю тему досить актуальною для наукового 

вивчення. 

Зв’язок з науковими планами, темами. Дисертаційна робота є частиною 

наукових програм факультету фізичного виховання, здоров’я та туризму і 

кафедри фізичної культури і спорту Запорізького національного університету 

МОН України та виконана в рамках теми «Теоретичні та методичні засади 

підготовки майбутніх фахівців фізичного виховання, спорту та туризму» (номер 

державної реєстрації 0122U2047) Зведеного плану науково-дослідної роботи 

Міністерства освіти України на 2022-2027 рр. 

Ступінь обґрунтованості наукових положень, висновків і 

рекомендацій, сформульованих у дисертації. Достовірність та обґрунтованість 

наукових положень, висновків і рекомендацій, сформульованих у дисертації 

О. М. Павелько, забезпечує достатня кількість опрацьованих наукових 

літературних джерел, критичний аналіз матеріалів практичної діяльності, 
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обґрунтоване викладення матеріалу, яке дало змогу авторці виконати поставлену 

мету за рахунок виконання завдань дослідження, об’єкт і предмет дослідження. 

Ступінь вірогідності отриманих результатів забезпечено тривалістю 

дослідження та кількістю отриманих даних, а також використанням у роботі 

сучасних методичних підходів. 

Наукова новизна отриманих результатів полягає у тому, що: 

• вперше розроблено експериментальну програму дистанційних занять з 

фізичного виховання для студенток 17-19 років закладу вищої освіти з 

використанням різних видів фітнесу для підвищення рівня їх фізичної 

підготовленості, покращення фізичного здоров’я та функціонального стану в  

складних соціально-економічних та політичних умовах життя сучасної України;  

• вперше розроблено зміст та структуру модулів та субмодулів 

експериментальної програми з деталізацією обсягу фізичних навантажень для 

розвитку окремих фізичних якостей (загальної витривалості, силових здібностей, 

у тому числі сили м’язів окремих м’язових груп, координаційних здібностей, 

рівня розвитку гнучкості) та відповідні алгоритми виконання цих навантажень 

(пульсові режими, тривалість, інтенсивність, інтервали відпочинку);  

• вперше експериментально обґрунтовано можливість комплексного 

використання в процесі дистанційних занять з фізичного виховання студенток 

засобів різних видів фітнесу і доведено ефективність вказаного методичного 

підходу щодо організації занять з фізичного виховання в режимі он-лайн; 

 • вперше вивчено особливості динаміки загального фізичного стану та 

його окремих компонентів студенток 17-19 років у процесі дистанційних занять 

з фізичного виховання з комплексним використанням засобів різних видів 

фітнесу;  

• доповнено та розширено дані щодо особливостей фізіологічних змін в 

організмі студенток під впливом різних програм дистанційних занять з 

фізичного виховання;  
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• дістали подальшого розвитку напрями наукових досліджень щодо 

покращення фізичної та функціональної підготовленості студентської молоді 

засобами фізичного виховання в ускладнених умовах організації навчального 

процесу у закладах вищої освіти;  

• підтверджено дані щодо необхідності подальшого вдосконалення 

програм дистанційних занять з фізичного виховання для студентів різного віку 

та статі з метою підвищення загального рівня їх фізичного стану.  

Практична значущість роботи полягає у впровадженні в систему 

фізичного виховання закладів вищої освіти авторської програми 24 дистанційних 

занять з комплексним використанням засобів різних видів фітнесу для 

підвищення рівня фізичної роботоздатності, фізичної підготовленості, фізичного 

здоров’я та функціонального стану кардіореспіраторної системи студенток 17-19 

років та ефективності навчально-виховного процесу.  

Результати дисертаційного дослідження впроваджені в роботу кафедри 

фізичної культури і спорту Запорізького національного університету, кафедри 

олімпійських та ігрових видів спорту Національного університету «Запорізька 

політехніка», кафедри фізичної реабілітації, спортивної медицини, фізичного 

виховання і здоров’я Запорізького державного медико-фармацевтичного 

університету, у навчальний процес Інституту здоров’я, спорту і туризму імені 

Тетяни Самоленко Класичного приватного університету (м. Запоріжжя) та у 

навчальний процес факультету фізичного виховання, здоров’я та туризму 

Запорізького національного університету Міністерства освіти і науки України, 

зокрема, в процес викладання дисциплін «Теорія і методика фізичного 

виховання», «Фізична рекреація», «Оздоровчі технології в фізичному вихованні 

та спорті», «Аеробіка з методикою викладання», «Функціональна діагностика», 

що підтверджують відповідні акти впровадження.  

Оцінка змісту дисертації та її основних положень. Дисертаційна робота 

складається із анотацій українською та англійською мовами, вступу, п’яти 

розділів, висновків, практичних рекомендацій, списку використаних 
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літературних джерел і додатків. 

 Дисертація викладена на 297 сторінках, містить 59 таблиць. Список 

використаної літератури налічує 237 найменувань, 54 з яких англійською мовою.  

У вступі обґрунтовано актуальність роботи, позначено зв’язок роботи з 

науковими програмами, планами, темами, визначено мету, завдання, об’єкт та 

предмет дослідження, методи, розкрито наукову новизну та практичну 

значущість отриманих результатів, окреслено особистий внесок автора, наведено 

дані щодо апробації результатів дослідження та впровадження отриманих 

результатів у практику, зазначено кількість публікацій.   

У першому розділі дисертаційної роботи «Актуальні проблеми 

фізичного виховання студентської молоді в сучасних соціальноекономічних 

і політичних умовах життя України» обґрунтовано загальну характеристику 

фізичного стану людини у віковому аспекті як інтегрального показнику 

фізичного та психічного здоров’я. Також, у розділі представлено особливості 

прояву складових фізичного стану студентської молоді в сучасних умовах 

світової пандемії та військового стану. В останньому підрозділі першого розділу 

проведено аналіз існуючих програм дистанційних занять з фізичного виховання 

для студентської молоді. 

У другому розділі «Методи й організація досліджень» представлено 

методичні підходи у дослідженнях, обґрунтовано їх використання відповідно до 

поставлених завдань, представлена організація проведення дослідження, а також 

контингент досліджуваних.   

У третьому розділі «Особливості впливу дистанційних занять з 

фізичного виховання на фізичний стан студенток 17-19 років» дисертанткою 

теоретично обґрунтовано загальну характеристику модифікованої програми 

занять з фізичного виховання в умовах дистанційної форми навчання. Дано 

оцінку ефективності складових експериментальної програми дистанційних 

занять з фізичного виховання для студенток 17-19 років закладу вищої освіти. 

Визначено особливості загального фізичного стану студенток 17-19 років до 
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початку занять у режимі онлайн за модифікованою автором програмою з 

фізичного виховання. Досліджено зміни показників фізичного стану студенток 

17-19 років, що відбулися у середині та в кінці констатувального експерименту, 

яке дозволило відзначити зміни щодо фізичної підготовленості, фізичного 

здоров’я та функціонального стану систем кровообігу та зовнішнього дихання, 

також у дівчат було характерне покращення їх координаційних здібностей (на 

12,4±1,5%), гнучкості (на 16,42±1,53%), силових здібностей (на 27,55±1,49%) та 

сили м’язів пресу (на 12,73±1,51%). До завершення констатувального 

експерименту у дівчат спостерігалося позитивне зниження величин ЧСС (на 

8,44±1,36%), систолічного (на 4,11±1,39%) та середнього (на 4,07±1,38%) 

артеріального тиску, хвилинного об’єму крові (на 7,72±1,34%), покращення 

величин серцевого індексу (на 7,72±1,34%), індексу Робінсону (на 12,2±1,33%), 

коефіцієнту економічності кровообігу (на 11,99±1,33%), загального рівня 

функціонального стану серцево-судинної системи (на 6,92±1,46%), величин 

ЖЕЛ (на 5,11±1,45%), часу затримки дихання на вдиху (на 11,80±1,50%) та 

видиху (на 14,77±1,52%) та також достовірне підвищення індексів гіпоксії (на 

25,35±1,60%) та Скібінського (на 31,75±1,65%). 

У четвертому розділі «Експериментальна перевірка авторської 

модифікованої програми дистанційних занять з фізичного виховання для 

студенток закладу вищої освіти» представлено результати формувального 

експерименту серед дівчат експериментальної групи, де спостерігалися 

достовірно вищі, в порівнянні зі студентками контрольної групи, темпи 

поліпшення рівня загальної фізичної працездатності (на 6%), аеробних 

можливостей (на 22%), координаційних та силових здібностей (відповідно на 

22% та 40%), рівня розвитку гнучкості (на 25%) та сили м’язів спини та пресу 

(відповідно на 17% та 36%). 

Дисертанткою доведено, що застосування у навчальному процесі 

студенток 17-19 років розробленої модифікованої програми дистанційних занять 

з фізичного виховання сприяло більш високим, в порівнянні з контрольною 
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групою студенток, темпам поліпшення показників функціонального стану 

систем кровообігу, зовнішнього дихання та фізичного здоров’я, а саме: частоти 

серцевих скорочень та усіх видів артеріального тиску (на 5%), коефіцієнту 

економічності кровообігу та індексу Робінсона (на 10%), життєвої ємності легень 

(на 6%), часу затримки дихання на вдиху та видиху (відповідно на 21% та 17%), 

індексів гіпоксії та Скібінського (відповідно на 37% та 42%), рівнів 

функціонального стану систем кровообігу та зовнішнього дихання (відповідно 

на 28% та 34%) та фізичного здоров’я (на 48%). Результати проведеного 

дослідження засвідчили про високу ефективність запропонованої студенткам 17-

19 років модифікованої програми дистанційних занять з фізичного виховання, а 

це є підставою до рекомендації даної програми для практичного використання в 

системі фізичного виховання студенток закладів вищої освіти. 

У п’ятому розділі «Аналіз і узагальнення результатів дослідження» 

представлено підсумки дисертаційної роботи та порівняння їх з існуючими на 

сьогодні науково-обґрунтованими підходами.  

Висновки відображають вирішення поставлених у дослідженні завдань. У 

висновках дисертації викладені основні результати роботи, відображено 

кількісні та якісні показники здобутих результатів. 

Повнота викладення матеріалів у роботах, які опубліковані автором. 

Основні положення дисертації викладені у 9 наукових працях, з яких 5 статей – 

у спеціалізованих фахових виданнях України, які включені до науко-метричних 

баз, 2 статті – в іноземних виданнях та 2 публікації у збірниках міжнародних 

науково-практичних конференціях. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати дисертаційного 

дослідження були представлені на XXII Міжнародній науково-практичній 

конференції «Фізична культура, спорт і здоров’я: стан, проблеми та 

перспективи» (Харків, 2022), I Міжнародній науково-практичній конференції 

«Europeancongress of scientific achievements» (Барселона, 2024), VI Міжнародній 

науково-практичній конференції «Modern research in science and education» 
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(Чикаго, 2024), VI Міжнародній науково-практичній 25 конференції «Актуальні 

проблеми фізичного виховання, спорту, фізичної реабілітації та туризму в 

сучасних умовах життя» (Запоріжжя, 2024).  

Дотримання академічної доброчесності. Ознайомлення з текстом 

дисертаційного дослідження дозволило констатувати, що Павелько Ольга 

Миколаївна дотримувалася правил академічної доброчесності, в тексті не 

виявлено некоректного цитування, ознак плагіату. 

 Дисертаційна робота є оригінальним та завершеним науковим 

дослідженням, що відповідає вимогам, які висуваються Міністерством освіти і 

науки України до оформлення дисертацій на здобуття наукового ступеня доктора 

філософії. 

Дискусійні положення та зауваження. Загалом позитивно оцінюючи 

дисертаційну роботу, вважаємо за потрібне звернути увагу на деякі зауваження 

та побажання, а саме: 

1. У роботі представлено методики, за якими проведено дослідження 

оцінки фізичного стану молоді. Чому саме ці підходи були вами використані в 

роботі, бо ж існують інші альтернативні, не менш інформативні?  

2. Що відрізняє вашу авторську програму від тих, що запропоновані 

попередниками і враховані вами як класичні?  

3. У роботі не йдеться про використання кореляційного аналізу, який 

доречно було б представити у тексті дисертації як зв’язок різних показників 

фізичного розвитку та працездатності.  

4. У дисертаційній роботі весь авторський підхід схиляється до 

покращення фізичного стану студенток та їх психоемоційного самопочуття, але 

всі фітнес технології покращують також і когнітивну сферу, що відображається 

на розвитку і вдосконаленню психічних процесів, але про цей феномен у роботі 

не йде мова. 

5. В роботі зустрічаються стилістичні та орфографічні помилки. Також, 

оформлення назв таблиць представлено у різнобій. 




