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спеціальністю 053 -  психологія

Актуальність дослідження. Питання дослідження чинників сімейної адаптації 
учасників бойових дій наразі є актуальним для української науки. Чільне місце в 
низці таких чинників займає психологічна складова, оскільки повернення до умов 
мирного життя, і возз’єднання із сім’єю супроводжується складним емоційно- 
психологічним станом як безпосередньо учасників бойових дій, так і членів їх сімей, 
що неодмінно впливає на стосунки в родині та стан сімейної адаптації. Воєнний стан 
в України зумовив появу великої кількості сімей учасників бойових дій, які 
потребують допомоги в адаптації. Посттравматичний стресовий розлад, деструктивна 
та адиктивна поведінка, малоефективні стилі поведінки -  ці та інші фактори 
негативно впливають як на загальну психологічну адаптацію учасників бойових дій 
та членів їх сімей, так і на стан сімейної взаємодії. Ці проблеми актуалізують пошук 
ефективних програм допомоги з сімейної адаптації для гармонізації стосунків та 
емоційно-психологічного стану учасників бойових дій.

Необхідність розробки ефективних заходів, спрямованих на успішну сімейну 
адаптацію учасників бойових дій через вплив на різноманітні особистісні особливості 
учасників бойових дій, є надзвичайно важливою. На сьогоднішній день ця тема є 
недостатньо дослідженою, а також існує брак ефективних програм психологічного 
супроводу, які могли б підвищити якість сімейної адаптації учасників бойових дій.

Ступінь обґрунтованості наукових положень і висновків, сформульованих 
•••у дисертації.

Поставлені завдання дослідження логічно пов’язані з метою і забезпечують її 
досягнення. Обрані методи, включаючи теоретичні, емпіричні та статистичні підходи, 
повністю відповідають визначеним об’єкту та предмету дослідження. Логіка 
дослідження чітко простежується у всіх його етапах, від формулювання завдань до 
висновків, що забезпечує цілісність та завершеність роботи.

Дисертація складається з анотації, вступу, трьох основних розділів, висновків 
до кожного з них, загальних висновків, списку використаних джерел та додатків. У 
вступі обґрунтовано актуальність проблеми, визначено мету, гіпотезу та завдання, 
об’єкт і предмет дослідження, окреслено наукову новизну та практичне значення 
отриманих результатів, а також наведено інформацію про їх апробацію та 
впровадження.
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Методологічні засади дослідження є обґрунтованими, а теоретична база 
відповідає досліджуваній проблемі, що дозволяє ефективно вирішувати завдання, які 
сформулювала дисертантка. Робота виконана у відповідності до вимог МОН України 
та включає анотації українською та англійською мовами, вступ, аналітичний огляд 
наукової літератури, власні дослідження, які органічно взаємопов’язані і формують 
структуру дисертації, висновки, список використаних джерел та додатки.

П ер ш и й  р о зд іл  дисертації представлений як теоретична частина, яка 
ґрунтується на аналізі значної кількості наукових джерел та теоретичних засад 
зазначеної теми. Дисертанткою здійснено дослідження особливостей 
психоемоційного стану учасників бойових дій та окреслено взаємозв’язок із 
психологічними особливостями сімейної адаптації учасника бойових дій та членів їх 
сімей. Особливої уваги заслуговує розроблена здобувачкою теоретична модель 
психологічних чинників сімейної адаптації учасників бойових дій, яка влучно 
відображає структуру сімейної адаптації через взаємозв’язок психологічних чинників 
та індивідуальних стратегій адаптування.

Структурованість викладу матеріалу та чітка логіка в межах розділу 
демонструють високий рівень наукового мислення авторки, а також її глибоке 
розуміння методології дослідження. Висновки розділу обґрунтовують необхідність 
подальшого дослідження нерозкритих аспектів теми сімейної адаптації учасників 
бойових дій, що підтверджує актуальність та значущість подальшої наукової роботи 
в цьому напрямі.

Д р у ги й  р о зд іл  дисертації присвячений аналізу результатів емпіричного 
вивчення психологічних чинників сімейної адаптації учасників бойових дій до 
цивільного життя.

Дослідження психологічного стану учасників бойових дій виявило в клінічні 
ознаки бойового посттравматичного стресового розладу у вигляді проявів 
«фізіологічної збудливості», «уникнення», «вторгнення», а також загальний 
задовільний рівень соціальної адаптації, незважаючи на тривале перебування у 
травматичній ситуації. Окрему увагу в дослідженні приділено феномену 
посттравматичного зростання, в межах чого не виявлено прямої кореляції між 
посттравматичною стресовою симптоматикою та посттравматичним зростанням. 
Натомість, значущим стало виявлення зв’язку між показниками соціальної підтримки 
та посттравматичного зростання. Вагомим для дослідження стали результати 
ідентифікації взаємозв’язкку між рівнем соціальної підтримки і адаптивними копінг- 
стратегіями: учасники бойових дій та члени їх сімей, які відчували високий рівень 
соціальної підтримки, вважали себе потрібними для суспільства, гідними та здатними 
до відновлення соціальних ролей у житті. Дисертанткою встановлено, що стан сім’ї є 
важливим ресурсом підтримки для учасників бойових дій у процесі їх сімейної
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адаптації. Також визначено, що вагому роль у адаптації учасників бойових дій 
відіграє подружня підтримка.

Т рет ій  р о зд іл  дисертації присвячено розробці та змістовному аналізу «Системи 
супроводу психологічної сімейної адаптації учасників бойових дій». У розділі 
представлено детальний аналіз впровадження запропонованих заходів, результати 
якого підтверджують їх ефективність. Система розроблена із врахуванням 
інтенсивності виявлених взаємозв’язків між психологічними особливостями, 
особливостями сімейної адаптації та копінг-стратегіями учасників бойових дій та 
членів їх сімей, та складається з психологічного тренінгу для сімей, навчально- 
методичного семінару та заходів арт-терапії у форматі казкотерапії. Окремо слід 
зауважити про останню складову, в межах якої дисертантка розробила авторські 
терапевтичні казки для дорослих і дітей, що додає унікальності і практичної цінності 
роботі. Оцінка ефективності впровадженої системи показала її успішність під час 
апробації.

Загальні висновки дисертації є ґрунтовними, повністю відповідають 
поставленим меті та завданням дослідження, а також всебічно відображають 
отримані результати. Висновки характеризуються системним підходом до вивчення 
психологічних чинників сімейної адаптації учасників бойових дій. Вони виступають 
чітким резюме теоретичного аналізу та емпіричного вивчення досліджуваної 
проблеми.

Дисертантка продемонструвала високу самостійність у розробці наукової 
задачі, здійснила глибокий теоретичний аналіз і отримала значущі наукові 
результати, які відрізняються новизною та мають як теоретичне, так і практичне 
значення. Загалом, дисертація Ольги Анатоліївни Орловської виконана на високому 
науковому рівні, відповідному вимогам до наукових досліджень.

Наукова новизна та теоретичне значення отриманих результатів. 
Авторкою вперше визначено чинники та взаємозв’язки клініко-психологічних 
характеристик стрес-асоційованих станів внаслідок бойового стресу та травматичної 
події, з факторами посттравматичного зростання, сприйняття соціальної підтримки, 
рольових очікувань у шлюбі, сімейної згуртованості та сімейної тривоги, актуального 
копінг-репертуару, агресивних тенденцій, та їх сукупний вплив на сімейну адаптацію 
учасників бойових дій.

Е м п ір и ч н о  ви зн а чен о  клініко-психологічні ознаки проявів стрес-асоційованих 
станів внаслідок бойового стресу в учасників бойових дій, а саме, фізіологічної 
збудливості, уникнення та вторгнення. Дисертанткою уточнено, що учасники 
бойових дій із вираженими стрес-асоційованими станами внаслідок бойового стресу 
мали «хронічне» почуття «оціпеніння», емоційне притуплення, відчуження від інших 
людей, ангедонію, уникнення, вторгнення та гіперзбудження. Виявлено
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взаємозв’язок між проявами посттравматичного зростання та симптоматикою 
посттравматичного стресу.

З д о б ува чко ю  п о гли б лен о  уявлення щодо вживання алкоголю учасниками 
бойових дій та членами їх сімей, які мали високий ризик формування залежності; 
встановлено, що стиль зловживання корелював з небезпекою для фізичного і 
психічного здоров’я. Розширено характеристику рольових очікувань і домагань у 
шлюбі: чоловіки учасники бойових дій орієнтувалися на роль жінки як емоційного 
лідера в питаннях психологічного клімату, а жінки члени сім’ї очікували від чоловіка 
спільності інтересів.

Подальшого розвитку набуло розуміння сімейної тривоги; встановлено, що 
провина і тривога більше виражені у чоловіків учасників бойових дій, а напруженість 
-  у жінок членів сім’ї. Сімейній адаптації сприяли такі фактори, як риси лідерства, 
почуття приналежності до сім’ї, орієнтація на активний відпочинок, високий ступінь 
сімейної поваги до етичних і моральних цінностей.

Дисертанткою розроблено та впроваджено комплекс заходів, а саме, а) система 
супроводу психологічної сімейної адаптації учасників бойових дій; б) рекомендацій 
з сімейної адаптації УБД для членів сім’ї; визначені маркери сімейної 
адаптації/дезадаптації у вигляді «Готовності УБД та ЧС до сімейної адаптації», 
«Схеми зниження сімейної адаптації», які направлені на якісну сімейну адаптацію 
учасників бойових дій. Розробки дисертантки мають важливий практичний внесок у 
тему ефективних методів допомоги учасникам бойових дій у покращенні їх якості 
життя в цивільному житті.

Впроваджено тренінг «Відновлення родини», навчально-методичний семінар 
«Психологічна адаптація членів сім’ї військовослужбовців, учасників бойових дій». 
Розроблено методичне забезпечення «Система супроводу психологічної сімейної 
адаптації учасників бойових дій», яке складається з навчально-методичного 
посібника «Казкотерапія як метод символдрами в роботі психолога та соціального 
працівника», навчального посібнику «Соціальна робота з різними категоріями 
клієнтів», підрозділу «Соціальна робота з учасниками бойових дій та членами їх сімей 
після повернення із зони бойових дій».

Повнота викладу в наукових публікаціях, зарахованих за темою 
дисертації. За результатами дослідження опубліковано 15 публікацій: 7 у фахових 
виданнях України, внесених до міжнародних науково-метричних баз даних, з яких 6 
одноосібних, 1 розділ у колективній монографії, 7 публікації апробаційного 
характеру. Розроблені теоретичні положення та практичні рекомендації, основні 
результати дослідження, висновки повністю відображені у дисертації та наукових 
публікаціях на високому науковому рівні.

Відсутність порушення академічної доброчесності. Можна констатувати 
відсутність порушень академічної доброчесності при викладенні результатів
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дисертаційного дослідження, наявність посилань за текстом дисертації на всі 
положення, що не є авторськими і задіяні як на теоретичному, так і емпіричному 
етапах дослідження. Ці висновки підтверджують результати перевірки рукопису 
дисертації О. А. Орловської за допомогою відповідного програмного забезпечення.

Дискусійні положення та зауваження щодо змісту дисертації. В цілому 
можна зазначити, що робота виконана на високому науково-теоретичному рівні. 
Проте, дискусійні питання, які потребують уточнення та пояснень.

1. Розроблені «Теоретична модель психологічних чинників сімейної адаптації 
учасників бойових» та «Модель порушення життєдіяльності сім’ї учасника бойових 
дій» потребують пояснення виокремлених зовнішніх факторів цивільного життя сім’ї 
учасник бойових дій, що можуть негативно впливати на емоційно-психологічний стан 
особи.

2. В межах дослідження показників, які характеризують копінг-стратегії 
учасників бойових дій та членів їх сімей, доцільно зазначити, поєднання яких копінг- 
стратегій сприяють гармонічності сімейної взаємодії, або не шкодять їй, а які -  
конфліктують між собою і призводять до погіршення стосунків в сім’ї. Це служило б 
якісним доповненням для поглиблення розгляду теми.

3. У тексті дисертації зустрічаються поодинокі орфографічні та стилістичні 
огріхи.

Представлені питання не впливають на загальну позитивну оцінку 
дисертаційної роботи та не знижують її наукового і практичного внеску.

Загальний висновок:
Дисертаційна робота Орловської Ольги Анатоліївни «Психологічні чинники 

сімейної адаптації учасників бойових дій» є самостійною, завершеною науково- 
дослідною роботою, яка за актуальністю, науковою новизною, практичним 
значенням, обсягом проведених наукових студій відповідає вимогам «Порядку 
присудження ступеня доктора філософії та скасування рішення разової 
спеціалізованої вченої ради закладу вищої освіти, наукової установи про 
присудження ступеня доктора філософії», затвердженого Постановою Кабінету 
Міністрів України № 44 від 12 січня 2022 року, а її авторка Орловська Ольга 
Анатоліївна заслуговує на присудження наукового ступеня доктора філософії за 
спеціальністю 053 Психологія у галузі знань 05 Соціальні та поведінкові науки.
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