BUCHOBOK
NP0 HAYKOBY HOBU3HY, TeOPEeTHYHE Ta NPAKTHYHE 3HAYCHHS Pe3y/IbTATIB AUCepTalil

Opxunbkoro Pomana Jleoninosuua
(ITIb 3100yBaua)

Ha TeMY:

«DopmyBaHHs v 3100YBayiB OCBITH HABMYOK COILUAJBLHOI B3aeMoAll HAa VpokaxX (PI3MYHOI KYABTYDH
3acobaMu OOKCY»,

110 MOJIAETHCS Ha 3100yTTsI HAYKOBOTO CTYIEHs 10KTopa (ijocodii 3 ray3i 3HaHb

A OcsiTa
(ramy3b 3HaHb)

3a CIIEIIaJIbHICTIO A1 OcBiTHI HayKH
(mudp Ta HA3Ba CHEMIATBHOCTI)

Hucepranis Opxxunpkoro Pomana Jleoninosuua Ha Temy: «DopMyBaHHs y 3100yBayiB OCBITH
HAaBUYOK COIIaJIbHOT B3a€MOJIii Ha ypokax (i3M4HOI KyJIbTYpH 3aco0amMu OOKCy», IIO MOJaHa Ha
3100yTTS HAYKOBOTO CTymeHs JokTopa dimocodii 3 ramysi 3Hanb A OcBiTa 3a cnerianbHicTIO Al
OcBiTHI HayKH BUKOHaHa Ha Kadeapi Teopil Ta METOAUKU (Pi3UUHOT KYJIBTYPHU 1 CIOPTY (PaKyIbTETy
(Gi3MYHOTO BUXOBaHHS, 3/I0pPOB’S Ta TYpH3MYy 3aropi3bKOro HaI[lOHATBHOTO yHiBepcutery. Tema
JUCepTaIlii 3aTBep pKeHa Ha Kadenpi OCBITH Ta YINpaBIiHHS HaBYAIBHUM 3akianoM Kiracuunoro
puBaTHOrO yHiBepcutery (mpoTtokos Ne 5 Bin 22 rpyaus 2021 poky) Ta yTOUHEHA BUEHOIO PAJIOk0
3anopi3pKoro HarioHanpHOro yHiBepcuteTy (mpotokoi Ne 4 Bix 28.10.2025 poky).

3a pesynbraramu MyOJigHOI Tpe3eHTalii pe3ynbratiB aucepTarii Opxkumpkoro PJL., ska
BiOyJ1acsi Ha PO3LIMPEHOMY 3acijaHHi kadeapu Teopii Ta METOAMKH (Pi3MUHOI KyJIbTypH 1 CIIOPTY
3aropi3pKoro HalliOHATLHOTO YyHiBepcuteTy (mpotokon Ne 4 Bim 23.10.2025 poky), HayKOBHX
myOmikamii, y SKUX BHCBITJIEHI OCHOBHI HAyKOB1 pe3yibTaTd AucepTallii, Ta 3BITY €JIEKTPOHHOI
NepEeBIPKHU, BU3HAYCHO HACTYIIHE.

Axmyanvnicms. Jlucepraniiina po6ota Opxwunbkoro Pomana JleoHinoBuua mpucBSYeHA
aKTyaIbHIN mpoOsieMi (GopMyBaHHS HABUYOK COLIAIBHOI B3aeMOIi 3400yBaviB OCBITH Ha ypOKax
¢i3uuHOl KynbTypHu 3aco0amu Ookcy. TeMa JOCHiDKEHHS € aKTyadbHOK B KOHTEKCTI Cy4acHHUX
BUKITHKIB CyCITIIbCTBA, TAKUX K BipTyasli3allisi KOMyHIKalliil, 3MEHILIEHHsI 6€3110cepeIHIX COIliaTbHUX
KoHTakTIiB uepe3 nangemito COVID-19, BoeHH1 KOHQUIKTH Ta 1HII (PakToOpH, MO TPHU3BOIATH 0
3MEHIICHHS OCOOMCTOTO CIIJIKYBaHHS 1, BIJIMOBIIHO, TOTIPIICHHS COIIAJBHUX HABHYOK MOJIOII.
PobGota akueHTye yBary Ha BHUKOPUCTaHHI OOKCYy K IHCTpYMEHTY (Di3MUHOrO BUXOBAHHSA JUIS
PO3BUTKY JUCIUILIIHOBAHOCT1, CAMOKOHTPOJIIO, TOJIEPAHTHOCTI Ta KOMaHIHO1 pOOOTH, L0 BIAMOBIIA€
MIPUHIIMIIAM €BPOIIEHCHKOT OCBITHBOI MOJMITHKH (€BpOIEchKa cTpaTeris po3BUTKY OCBITH Ha 2021—
2030 poku, Pexomennanist Pagun €C 11010 KIIOYOBUX KOMIETEHTHOCTEH Ul HAaBYaHHS BIPOJIOBXK
KUTTS) Ta HaALlOHAJIbLHUM HOPMATUBHUM JOKyMeHTaM Ykpainu (3akoH Ykpainu «IIpo ocBity»,
JlepxaBHi cTanmapTH 0a30BO1 1 TOBHOT 3arajibHOI cepeHbo1 0cBiTH, KOHIIEMIis po3BUTKY (hi3MUHOTO
BHUXOBaHHS B 3aKJIaJIaX 3arajibHOi CepPeHbOI OCBITH Ta iH.).

3B’S130K 3 HAYKOBMMM TeMaMH i mianamu. [luceprailisi BUKOHAHa B MeXaxX HayKOBO-
TocHigHUX TeMH «TeopeTudHi Ta MeTOAMYHI 3acaau MpoQeciitHOl MAr0OTOBKH MailOyTHIX (axiBIliB
(b13U4YHOT KyIBTYPH, CHOPTY 1 TYpU3MYy» (IepkaBHUN peecTpariituuii Homep 0122U02047) kadenpu
TeOopii Ta METOUKHU (Bi3UYHOT KYJIBTYPH 1 CIIOPTY 3aMOPi3bKOT0 HAI[IOHATBHOTO YHIBEPCUTETY.

BinnoBigHicTh 3MicTy aucepramii crneuniaJbHOCTI, 3 AKOI BOHA MOJAETHCS J0 3aXHUCTY.
3MicT nucepTauii MOBHICTIO BiamoBigae crneuiadbHOCTI Al «OcCBiTHI HayKuW», OCKUIBKM pPoOOTa
(OKyCy€eThCsl Ha MEJAroriYHUX YMOBAaX, MPUHIMIAX 1 Mporpami GopMyBaHHS HaBUYOK COIIaIbHOI
B3aeMojii B mporeci (I3MYHOTO0 BHUXOBAaHHS, 3 aKIEHTOM Ha PO3pOOKY Ta EKCIEPUMEHTAIbHY
nepeBipky Monyito «bokc» fK OCBITHbOTO iHCTpyMeHTy. OO’€KT, MpeaMeT, MeTa Ta 3aBJaHHS



JOCIIKEHHST Y3TO/DKCHI 3 BUMOTAaMH CICIIATbHOCTI, 110 OXOIUTIOE OCBITHI MPOIECH, METOIUKH
HABYaHHS Ta BUXOBAHHS B 3aKJIaJ]aX OCBITH.

HaykoBa HOBH3HA:

— ymepie TEOPEeTUYHO OOIPYHTOBAHO Ta PO3POOJIEHO MeNaroriuyHi yMoBU (OpMyBaHHS
HAaBUYOK COLIaTbHOI B3aeMojii Ha ypokax (i3M4HOI KyJIbTYpH 3acobamu Ookcy (iHTerparis
€JIEMEHTIB OOKCY 3 COLlIaIbHO-OPIEHTOBAHUM TPEHIHTOM, CTBOPEHHSI CUTYaIlii COI[iaTbHOT'O BUKIIUKY,
BUKOPUCTaHHS pe(IeKCUBHUX METO/IMK, BU3HAHHS 3100yTKIB CIILIBHOTOIO);

— YTOYHEHO 3MICT KOHCTPYKTY «HAaBHUYKH COIIaJIbHOT B3a€MOJIIi» uepe3 BU3HAYCHHS HOro
BUMIPIOBaHMX aTpUOYTIB (KOMIUIEKC YCTaJCHHUX MPHUHOMIB MOBEAIHKU JUIS JAOCSATHEHHS LIeH Yy
KOMYHiKaIlii, ciBmpari Ta KOHQJIIKTHOMY BHUPILICHHI 3 30epeKEHHAM «S1-KOHIIETIIIi»);

— YAOCKOHAJIEHO 3MicT, (hOpMH, METOIU Ta 3aco0U mporiecy Gi3HIHOT0 BUXOBAHHS 3100yBayiB
OCBITH 8-TO KJacy 3aBISKH po3poOli IHHOBaLIHHOrO MOIyN0 «bBoKc», aganToBaHOrO O BUMOT
[IBetinapii;

— HalyJIu MOJANBIIOrO PO3BUTKY inei (hopMyBaHHS OJIMIIACHKOI KyJIbTYpH MIJTITKIB
3aco0amMH €IMHOOOPCTB Ta IMOJIOKEHHS LIOJ0 MOJOJAHHS T'€HICPHUX CTEPEOTHUIIIB 4Yepe3 3aHATTA
€IMHOOOPCTBAMH.

TeoperuuHa 3HAUYYINICTh JOCTiIKeHHs. TeopeTuyHe 3HAYEHHS PE3YJbTATIB TOJIATAE B
pO3ILIMpPEHH] TEOPETUYHUX 3acaj] OCBITHIX HayK uepe3 iHTerpaiito ineit JK. Boapispa, . Mina,
K. Pomxepca, M. @yxo, JI. Tepeno, JI. bonranceku Ta B. Ma3ina B KOHTEKCTI ()I3WIHOT0 BUXOBAHHS,
OoOTpyHTYBaHH1 MPUHIIMITIB (JI0JIAHHS BUKJIUKY, TAPTHEPChKA KOMYHIKaIlisl, 3MarajabHiCTh, TO3UTHBHE
HiAKPIMJIEHHS) Ta MEJaroriyHux ymMoB (OpMyBaHHS COIQIBHUX HABUYOK; PO3poOIl MiAXOTYy [0
PO3YMiHHS COILIaJIbHOI B3a€MOJII JIOAEH SK mpoliecy OOMIHY IisIMH, CUMBOJAMU Ta CMHUCIAMH 3
aKI[EHTOM Ha aBTOPHUTET 1 CAMO1I€HTUYHICTb.

IIpakTuyHe 3HAYEHHS OTPUMAHMX Pe3yJbTATIB IOJSITa€ B MOXKIUBOCTI BUKOPHCTAHHSA
po3pobienoro moayito «bokc», sIKUi iHTErpye MiAroTOBYMM 1 MPakTHYHO-pedICKCUBHUN eTanu
TpUBAIICTIO 7-M Ta 10-Th THXHIB, 17151 GOPMYBaHHS COLIAJIBHUX HABUYOK 3/100yBayiB OCBITH y 8-9-x
KJlacax Ha ypokax (pi3MYHOI KyJBTYPH; CTBOPCHHI CHCTEMH OIliHIOBAaHHS (aHKETH Ha OCHOBI IIKAJIHA
Jlaiikepta, RSES, meronuka «Hackinbku y Bac po3BuHEH1 M siKi HABUUYKHU ?») Ta peKOMEHAALI 111010
1HTerpariii OOKCy B OCBITHI IPOrpamMH.

Marepianun BupoBamkeHo B Schule Griienau (kanton Cankr-I'ayen, IIBeiimapis),
3anopi3zbKoOMy HalllOHaTbHOMY YHiBepcuTeTi, [lepkaBHoMy 3akmani «JlyraHcbkuii HaliOHAJIBHHMA
yHiBepcurer imeni T. I'. IleBuenka» (moimka Ne 1/723 Bim 26.08.2025), HamionanpHOMY
yHIBepcUTETI «3amopi3bka nmojiTexHika» (nosiaka 37/48/2992 Bix 27.08.2025).

Cryninb OOIPYHTOBAHOCTI i JOCTOBIPHOCTI MOJI0OKEHb Ta BHCHOBKIB, (JOpMOBaHHUX Yy
aucepTaii.

Huceptamis Opxwuipkoro P.JI. BukiameHa ykpaiHChKOIO MOBOIO Ha 242 CTOpIHKax, IS
MOKpAILEHHs COIPUUHATTS HayKOBOTO MaTepiany y poOOTi BUKOPHCTAaHO 7 TaOnuib 1 3 pucyHku. Y
poboti Bukopuctano 170 iHpopmamiifHuX Kepen, 3 SKux, 46 — MOCHIIaHHS Ha JpKepelia HayKOBO-
METOJMYHOI JITEpaTypu yKpaiHChKOIO MOBOIO, 124 — mocunanHs natuHoto. CTpyKTypa aucepTartii
MICTUTh aHOTAIlll YKPaTHCHKOIO Ta aHIJIIMCbKOI0 MOBaMHU, MEPETiK YMOBHUX CKOPOUYEHb, 3MICT BCTYTI,
TPH PO3JLUTH, BUCHOBKH, TIEPEIiK MOCUIaHb 1 JOJATKH, IO CKIIAJa€ IUTICHY JIOTIYHY Ta 3aBEpIICHY
HAYKOBY IPAIfo.

HayxoBi moso)xeHHs Ta BUCHOBKHU JMICEPTAIlil I0CTaTHBOIO MipOI0 OOIPYHTOBAHI CYKYITHICTIO
TEOPETUYHOTO Ta METOJIOJIOTIYHOTO arapary, BiAMOBIAA0Th METi, 3aBAAHHAM, 00 €KTY Ta MPEeAMETY
JOCIIIKEHHS, @ TAKOXK KOPEKTHOMY 3aCTOCYBaHHIO CY4aCHUX METOMIB A0oCTiKeHHS. CTymiHb iXHBOT
BIPOTIAHOCTI 3a0€3MeUyeThCcsl PETENbHUM OIMPAIIOBAHHIM HAayKOBUX JDKEpEN, BUKOPHCTAHHAM
penpe3eHTaTuBHOI BUOIPKM, KOPEKTHHM 3aCTOCYBAaHHSM METOJIB MAaTE€MaTU4YHOI CTAaTHCTUKU
(30xkpema, KpuTepito BITKOKCOHA), TPUBAIICTIO TEAATOTIYHOTO EKCIEPUMEHTY, KOMIUIEKCHUM



BUKOPHUCTAaHHSM 1H(QOPMATUBHUX METOJIWK, a TaKOX MPAKTUIHUM BIPOBALKCHHSM PE3yJbTATIB Y
HaBYaJIbHUI MpOLIEC.

VY mepmiomy po3nauni aucepTamii po3risSHYTO aKTyallbHI MUTaHHA (POpPMyBaHHS HAaBUYOK
COLIIaJIbHOT B3a€EMO/II1 Y 3/100yBaviB OCBITH Ha YpoKax (pi3UUHOI KyJIbTYpH 3 BUKOPUCTAHHIM 3aC001B
6okcy. [IpoBeeHo aHali3 Cy4acHHX OCBITHIX CTaHAAPTIB, SKI BU3HAYAIOTH COIIAIbHY B3a€EMOJIIO SIK
KIIIOYOBUH pe3yNbTaT HaBYaHHS. BUABICHO HEOCTATHIO PO3POOIIEHICTh TEOPETUUHOTO MIAIPYHTS Ta
MPaKTUYHUX MIAXO0JIB 10 (POpMyBaHHS COLlIaIbHUX HABUUOK Yepe3 €IMHOO0PCTBA, 30KpemMa OOKC.

OOrpyHTOBaHa Te3a Mpo Te, IO OOKC, y pa3i Horo aganTailii 10 YMOB OCBITHHOTO MPOIIECY,
MOKE PO3IIIAIATHCA SIK IHCTPYMEHT LUIECHIPSIMOBAHOTO (POPMYBaHHSI COLIAIBHUX Ta IPOMAITHCHKHX
KOMITIETEHTHOCTEH 37100yBaviB 0a30BOi CepeIHHOT OCBITH.

l'omoBHuM (akTopoM BIIMBY OOKCY Ha (OpMyBaHHS HABHYOK COIIAIIBHOI B3aeMOIl
PO3IIISIIAETHCS PETrIaMEeHTOBAHUHM (DI3MYHMIM KOHTAKT. BimoBiqHo, yuHi BYaThCsl CIPpUMMATH JTOTHK
SK B3a€EMOJIII0, a HE arpecito, 0 J0MoMarae Jojatu 0ap’€pu y CIIJIKYBaHHI Ta PO3BUBATH HABUYKH
comiaibHOT B3aemogii. Yepe3 KOHTpOIbOBaHY (Di3WUHY B3a€MOJIIO 3aCBOIOIOTHCS TOJEPAHTHICTH,
NiATPUMKA, MOBara Ta €MOLIMHHIA KOHTpOJb, 10 OCOOJMBO AaKTyallbHO y Mepios (GopMyBaHHS
1IEHTUYHOCTI.

Ha ocHoBi aHamizy HayKOBHUX JDKEpEN MOKa3aHO, IO 3aHATTS OOKCOM CIPHUSIOTh PO3BUTKY
eMOLIIIHOI peryJwii, TolepaHTHOCTI 10 (pycTpallii, KOMYHIKATUBHOI KOMIETEHTHOCTI (depe3
HeBepOaIbHYy B3a€EMOJII0), CAMOJUCIMIUIIHKA Ta BiIMOBiAambHOCTI. Takox (QopMmyeThcsi moBara o
OIIOHEHTA, YCBIJOMJICHHS Tijla Ta eMIAaTis, 1[0 € OCHOBOIO B3aEMOPO3YMIHHSI.

Ha ocHoOBiI cuHTe3y 3aKOpIOHHOIO 1 YKPaiHCBKOTO JOCBiy KOHCTaTOBAaHO, IO METOJWYHI
3acaJd BIPOBA/KCHHS OOKCY B OCBITHBOMY NpOIIECI 3aKIajiB OCBITH Ma€ BpPaxOBYBaTH Taki
MOMEHTH: MIHIMI3allisl TEXHIYHOT'O TUCKY, BpaXyBaHHS BIKOBUX Ta MCUXO(I3UYHUX 0COOIUBOCTEM (3
TeHJCPHO-HEUTPAIBHUM TTIJIX0JI0OM), aKIIEeHT Ha Oe3IeKy Ta mpo(]iIaKTUKY TpaBM, akIIEHT Ha IrpoBe
HaBYaHHS, a TAKOXK HA €)EKTUBHE OI[IHFOBAHHS Ta MOTHUBAIIIIO.

Ha ocHOBi aHaii3y BITYM3HSHOTO METOAMYHOTO JOCBILY OOIPYHTOBAHO CYIEPEYHOCTI B
opraizamii ypokiB (i3UuHOI KyJbTypH, IO YCKJIAIHIOIOTH PO3BHTOK COIIAJIBHUX HABUYOK, Ta
BHU3HAYEHO IIJIXO/IU 0 iX YCYHEHHS 3 BUKOPUCTAHHSM 3ac00iB OOKCY.

TeopeTnuHOI0 OCHOBOIO JOCHIIKEHHS cTanu nosiokeHHs K. Boppisgpa npo cumBoIYHUIMA
o6wmin, JI. Mina npo ¢popmyBanns A-kounnenii, K. Pomkepca npo caMooIiHKy Ta caMoakTyai3alliro,
M. ®yko mpo craHOBIeHHs couianbHoro cy6’ekra, JI. TeBeno Ta JI. Bonartanceku mpo BUTOKH
aBTOPUTETY, a TakoX B. MasiHa 1mpo oJIiMITHCEKY KyJIbTYpY.

VY npyromy po3maini oOrpyHTOBaHO KOHIIENTYaJbHI MiIX0IM aBTOpa J0 mpoiiecy hopMyBaHHS
COLIIAJIbHUX HAaBUYOK 3ac00aMu OOKCY, IKIOMUCYIOThHCS Yepe3 IPUHIUIIH:

— JIOTIAHHS BUKIUKY, BIAMOBIAHO SIKOMY OOKC pPO3IIISJA€THCS SK IHCTPYMEHT CTBOPEHHS
CUTYyaIIi}, Ie y4HI BUYaThCs KOHCTPYKTUBHO pearyBaTh Ha (i3U4Hi, EMOIlIHHI Ta COIiaJIbHI TPYIHOII,
PO3BHMBAIOYU CAMOJIUCIIMILIIHY Ta BIIEBHEHICTb;

— MapTHEPChKOI KOMYHIKAIIil, 3Ti/IHO SIKOMY TIapHi BIIPaBH Ta CIIAPUHTH CIPUSIOTH PO3BUTKY
emnartii, HeBepOAJbHOTO B3aEMOPO3YMIHHS Ta TOJEPAHTHOCTI 4Yepe3 «UUTAaHHSI» MapTHEpa Ta
peduiekciro;

— 3MarajJbHOCTI SIK CITIBIIpalli, BIAMOBIAHO SKOMY KOHKYPEHINSI y OOKCI pO3TIISIA€THCS K
CIIUJTbHE 3pOCTaHHS Yepe3 MOBary 10 CyNepHUKa Ta ETHYHY B3a€MOJIIIO0, a He SIK IOMiHyBaHHS,

— TIO3UTHBHOTO MIAKPIIJICHHS, SIKUW aKIEHTYe Ha 3yCHUJUIIX, MOPAJIbHUX JIOCSATHEHHSX 1
MPOrpeci yuHiB, IO y CYKYITHOCTI CIPUSAIOTH (POPMYBAHHIO CTa01IbHOI CAMOOIIIHKH Ta MOTHUBAIIIT 10
coIiaIbHOI B3aeMOI1.

Peanizamiss chopMynboBaHUX TMPUHLUIIB 3a0e3leyye CTBOPEHHS CTPYKTYPOBAHOTO
CepeIoBHIIA, J1e OOKC cTae He nuile (i3UYHOI0, a i COMiaTbHO-(POPMYIOUOI0 TPAKTHKOIO.

[lokazano, mo A epexKTUBHOrO (OpMYyBaHHS HAaBMYOK COLIAJIBbHOI B3aeMOJIl 3acobamu
00Kcy HeoOXi1JHE BUKOHAHHS HACTYMHUX MEAaroriYyHuX yMOB:



— IHTerpaist y 3MICT1 YpOKIB (13MUHOT KYJIbTYPH €JIEMEHTIB OOKCY 3 eIeMEHTaMH COL1aIbHO-
OpIEHTOBAHOT'O TPEHIHTY, 110 Mepeadadae BKIIOYSHHS 10 YPOKIB BIPaB HA KOMYHIKaIlil0, pedIieKcio
Ta €TUYHY TMOBEHIHKY (TMapHi BIpaBH, POJBOBI IrpH, OOTOBOPEHHS MOPAIBHUX [HIIEM) CIpPHUSE
PO3BUTKY TOJIEPAHTHOCTI, EMIATIi Ta BIAMOB1IaIbHOCTI;

— CTBOpPEHHS CHUTYyallill y SKMX HEOOXIJHO JIOKJIAJaTH 3yCHILIS JJS JOJAHHS COIaIbHOTO
BUKIMKY B yYMOBaX HaBYaJbHOI'O Ta 3MarajibHOTO IPOIECy, L0 3a0e3MeUyeThCs OpraHizalliero
CIIApUHTIB, POJBLOBUX 3aBJIaHb 1 CUTYyallil, SIKI BUMararoTh MOJOJAHHS CTPaxy, HEBIEBHEHOCTI YU
arpecii, GopMyOTh CAMOAMCITUIUIIHY Ta BIICBHEHICTh Y COLIAJIbHUX B3AEMOIISX;

— BUKOPHCTaHHS pe(IEKCUBHUX METOJAUK Uil YCBIJIOMJICHHS YYHSIMM BJIACHOI MOBEAIHKU Y
mporeci B3aeMOJil, SK-TO — 3aCTOCYBaHHS OOTOBOPEHb, IIOJACHHHUKIB €MOIliil 1 BOpaB Ha
CaMOCIOCTEPEKEHHS JOMOMAarae yyHsM yCBITOMIIIOBATH BJIACHY MOBEAIHKY Ta eMOIlli, pO3BUBAIOYN
CaMOKOHTPOJIb 1 COIiaJIbHY CBIOMICTb;

— BHW3HAHHA 3M00yTKIB 3 OOKYy KOMAaHIHOI CITUTGHOTH 1 BUMTEJNS, IO PEaTi3yeThcs depe3
MO3UTHBHE TIAKPIIUICHHS MOpPAJIBHUX 1 COLIAJIbHUX JOCATHEHb (TOJICPAHTHICTH, IIOBara,
CaMOKOHTPOJIb) 3MII[HIOE CAMOOIIIHKY, JIOBIpYy Ta MOYYTTs NPUHAJIEIKHOCTI 10 KOJIEKTUBY .

[TpuHIMIY i TEOPETUYHI YMOBH CTBOPIOIOTH METOAOJIOTIYHY OCHOBY ISl PO3POOKH MPOTpamMu
Monayisi «bokcy, sika nmoeaHye (i3MYHY aKTHUBHICTH 13 COIIAIBHO-€THYHUM BHXOBAaHHSIM, CIIPUSIOUH
rapMOHIHHOMY PO3BHUTKY YUHIB SIK aKTUBHHUX 1 BIIIOBIJAJIbHUX CY0 €KTIB COLIIAJIbHOT B3a€MO/II.

Ornucanuii y npyroMmy po3auti aucepramii Momyib «Bokc», CKlamaeTbes 3 JBOX ETalliB:
nigrotopuoro (7 THXKHIB) Ta mpakTuuHo-peduiekcuBHoro (10 TmxkHiB). Monyns nependauae
1HTEerpaIiro OOKCEPChKUX BIIPAB 13 COIIAIbHO-OPIEHTOBAaHUMHU TPEHIHTaMH, MiHIMaJIbHUN TIJICCHUN
KOHTaKT, BUKOPHUCTaHHS pe(IEKCUBHUX METOJWK Ta MOXJIHMBICTH peaiizaulii B OHJaiH-(popmaTi.
®okyc MoayI0 — (hOpMyBaHHS HABUUOK COLIAJIbHOT B3a€EMO/I11, KIIFOYOBUMH CEpEl IKUX BUCTYIAIOTh
KOMYHIKAaIlisi, CIiBIIpalls, CAMOKOHTPOJIb Ta MeiaIris.

Y TpeThbOoMy pO3MALTI CXapaKTepU30BAHO METOJM HAYKOBOTO JIOCIIIKEHHS, SIKI BKIIOYAIOTh
TMe/IaroriyHUi eKCIIePUMEHT, aHKETYBaHHs (aBTOpPChKa aHKeTa Ha OCHOBI mikanu JlaiikepTa, METOTMKH
«IIkana camoorinku Pozenbepra» ta «Hackinbku y Bac po3BuHEeHI M skl HaBHYKH?»). OnucaHo
OpraHizalio JOCIiKEHHs, IKe IPOBOIMIIOCS 32 TUIAHOM JJISl HEEKBIBAJICHTHUX I'PYN y JBOX ILIKOJIAX
kaHToHy Cankrt-l'anmnen (LlIBelinapis): ekcriepumeHTanbHa rpymna (22 yuenuui, Schule Griienau) ta
KOHTpoJIbHA Ipy1a (24 ydyenuri, Schule Risi). ExkciepuMenTanbHa rpyna 3aiiMasacs 3a po3po0OjaeHuM
MoayieMm «bokcy, a KOHTpoJbHa — 3a TpaauliiiHoo nporpamoro («I'iMmHacThka» Ta «CIOpTUBHI 1
PYXJIUBI irpu»).

VY 11p0My po3AiTi TAKOK BUCBITICHO PE3YIbTATH MEIarOT1YHOTO EKCIIEPUMEHTY Ta alpoOartio
Monyisi «bokcy. AHamiz JaHMX, OTPUMAHMX 3a JIOTIOMOTOI0 AHKETYBaHHS, MOKa3aB CTATUCTHYHO
3Havymni nokpamieHHs (p < 0.05) y piBHSX caMOOLIHKH, KOMyHIKaTHBHHX yMiHb, KOoomeparii Ta
CaMOKOHTPOJIIO B E€KCIIEPUMEHTAJbHIA TPyIi, Ha BIAMIHY BiJI KOHTPOJIBHOI, /¢ TaKMX 3MIH HE
3a(hikcoBaHoO.

Monaynb «bokcy MO3UTHBHO CHpUAHATHI 37100yBadyaMy OCBITH, CIIPHSIB HE JHIIE (Qi3UIHOMY
PO3BUTKY, a i (hOPMYBaHHIO BiIMOBITAIBHOCTI, 3[ATHOCTI KOHCTPYKTHBHO pearyBaTH Ha COIllaibHI
BUKIIMKH Ta MiBUILIIEHHIO aBTOPUTETY B CEPEIOBHIII OJHOMITKIB.

VY po3aini mpoBENeHO NOPIBHSUIBHUEN aHaii3 y3aralbHEHHX pEe3yJbTaTiB IEeJarorivHoro
€KCIEPUMEHTY 13 JaHUMU 1HIIMX JOCHIKEHb Y Taly31 (13MYHOTrO BUXOBAHHS.

[IpakTrune 3HaYeHHS POOOTH MOJIATAE B MOXKIUBOCTI BUKOPUCTaHHS MOJYJIS B 3aKjagax
3arajibHOI cepelHbOi OCBITH st po3BUTKY soft skills uepe3 ¢isuune BuxoBanus. Busnaueno
MEPCIEeKTUBHI HANpsMU MOJANBIINX JOCIIIKEHb, 30KpeMa pO3poOKy MeTOAMK (HOpMyBaHHS
coliaabHOI B3a€EMOJIi1 3ac00aMu 1HIIKUX BUIIB CIIOPTY.

BucHoBkEM jguceprTanii BiANMOBIZAIOTH METI Ta 3aBJaHHSM JOCTIIKEHHS, BiIOOpakaroTh
OTpUMaH1 pe3yibTaTy Ta MIATBEPKYIOTh HOBU3HY W MPAKTUYHY LIHHICTb PO3POOJIEHOTO MiAXOLY.



Poboty 3aBepuryroTh CIMCOK BUKOPUCTAHUX JDKEPEIT 1 JOJATKH, 10 BKIFOYAIOTh aKTH BITPOBAKCHHS
pe3yNbTaTIB AOCHIIKEHHS Y HaBYAJIbHUN MPOLIEC.

Oco0ucTHii BHECOK NUCEPTAHTA B OJePKAHHI HAYKOBHX Pe3y/bTaTiB, 0 BUHOCATHCS
HA 3aXMCT MOJISArae y MOCTAHOBII NMPpoOIeMH, aHalli3l ClellaNbHOI JITepaTypy Ta JOKyMEHTaIbHUX
MaTepiaiiB 3 TEMH JOCIIKeHHs; (OPMYITIOBaHHIO METH, 3aBJIaHb Ta BUOOP1 METO/IIB iX PO3B’sI3aHHS;
po3po01ii 3micTy Moayis «bokey, 30kpeMa, y BU3HAYeHHI HOro HaBYAbHUX IUIEH, BIKOBHX TPYIL,
0€31eKOBUX OOMEKEHb, CTBOPEHHI HABYAJIIbHO-METOJUYHOIO MaKeTy (IJIaHU-KOHCIIEKTH YpPOKIB,
nporpama, 3acoOu OIIHIOBaHHsI HABYAJIBHUX 3J00YTKIB YYHIB), KApTH BIIpaB 1 KOMOIHAIIIH, TICUXO-
¢i3uuHI TpEHIHTW; B TMPOBENEHHI TMEAaroriyHUX [OCHi/DKeHb, B aHali3l Ta Yy3arajlbHEHI
EKCTIEPUMEHTAIBHUX JIaHUX; CTATUCTUYHOMY OIPAILIOBaHHI PE3yJbTATIB JOCIHIIKEHHS; HAIMCAaHH]
JTUCEPTAItHOT pOOOTH.

[InanyBaHHA Ta oOprasizamis JIOCTI/DKEHHsS OyJlIO NpPOBEIEHO CHUIBHO 3 HAayKOBHUMH
KEPiBHUKAMHU.

KinbkicTe HaykoBuX myOJikamiid, MOBHOTA BHCBITJIEHHSl pPe3yJbTaTiB aucepTauii.
Pesynpratu mucepranii BUCBITJIIEHO B 16 HayKOBUX Mpalsx: 5 cTaTTeld B HAayKOBUX (aXxoBUX
Buganusax Ykpaiau (3 DOI, ony6unikoBano B 20242025 pp.), 4 cTaTTi B HAYKOBUX BUJAHHAX 1HIIUX
kpain (3 DOI, onmy6mikoBano B 2024 p.), 7 myOmikariiid anmpoOariidiHoro xapakrepy (omy0JikKoBaHO B
2023-2025 pp.). Ilybmaikarii mOBHICTIO OXOIUTIOIOTH OCHOBHI Pe3yJIbTaTH AUCepTallii.

AHani3z mMX MartepiajiB CBIAYUTH NPO MOBHOTY BHCBITICHHS pE3yJbTaTiB JucepTalii B
OITy0JIIKOBAaHHUX HAYKOBHUX MpaIsiX.

Cnucok npansb, ony0JJiKOBAHMX 32 TEMOIO M CepTalil

Hayxosi npayi, 6 axux onyoniko8ano 0CHO8HI HAYKOBI pe3yibmamu Oucepmauii:

l. Maszin B.M., Opxuupkuii P.JI. Bukopucranus 3aco0iB Ookcy y mporeci ¢pi3uyHOro
BUXOBAaHHS Yy 3aKjajiaXx 3arajibHoOi cepelHboi ocBiTH €Bpomu Ta Ykpainu. CrnopThBHa Hayka Ta
3nopoB’s moauHu. 2024; 1(11): 132-144. https://doi.org/10.28925/2664-2069.2024.110. Ocobucmuti
BHECOK 3000y6aua Noasedac y 0OIPYHMYBAHHI MemOoO0002Ii 00CIONCEeHHs, aHANi3i 3apyOincH020 U
BIMYUZHAHO20 00C8I0Y MA POPMYNIOBAHHI BUCHOBKIB I NPAKMUYHUX PEKOMEHOAYTU.

2. Opxunpkuit P.J1., Ma3zin B.M. bokc nokpamye soft skills. Haykosuit uaconuc Y1V imeni
Muxaiina paromanoBa. Cepisa 5. Ilegaroriuni Hayku: peanii Ta nepcrnektuBu. 2025; 104: 82-89.
https://doi.org/https://doi.org/10.31392/UDU-nc.series5.2025.104.17. Ocobucmuti énecox 30006ys8aua
noJA2a€e y NOCMAHO8YI OOCTIOHUYBKOI npodIeMuU, Cmamucmuyrii 06pooyi pe3yibmamie i nio2omogyi
OCHOBHO20 MEKCMY Cmammi.

3. Opxunpkuit PJI. ®opmyBanus soft skills y mxonspox IlIBeiimapii 3acobamu Gokcy.
[nHoBamiitna memarorika. 2025; 84 (1): 63-66. https://doi.org/10.32782/2663-6085/2025/84.1.12.
Ocobucmuii 8Hecok 3000y8aua nosicae y NOBHOMY 3a0e3neyeHHi O0CTIONCeHHs: pO3poOYi npoepamu,
opeanizayii ekcnepumenmy, aHanizi ma inmepnpemayii pe3yiomamis, oQopmieHHi nyoniKayii.

4. Opxuupkuii, P. JI., Tumenko, B. O. Tpanchep HaB4aIbHOrO KOHTEHTY 3 (Pi3UUHOL
KyJIbTYpH: JIOCBiJl IMIUIEMEHTAIli YKpaiHChKOro Moayiio «bBbokc» y mBeHIapchKy MIKOMY.
Axanemiuni Bi3ii. 2025. 44. https://academy-vision.org/index.php/av/article/view/2078. Ocobucmuii
8HecoK 3000y8aua NofeA€ y GU3HAYEHHI MeopemuyHux nioxodie 00 mpaucgepy HABUANbHO2O
KOHMeHmYy, V3aeaibHeHHi pe3yibmamie anpooayii mooyisn «boxcy y wikoni [llsetiyapii.

5. Opxunpkuit PJI., Ma3in B.M., Ocranenko b.I. Bruius moaymio "bokc" Ha camomnoBary
ydyeHullb 8-ro kinacy. IHHoBamiiiHa mnemarorika. 2025. Bumyck 85. Tom 2. C. 26-30. DOI
https://doi.org/10.32782/ip/85.2.4. Ocobucmuii @necox 3000ys8aua — NpoedeHHs Nneda2o2iuHo20
excnepumenmy, 30ip i inmepnpemayis OAHUX

Hayxkosi npayi, axi 3aceidouyrome anpobayiro mamepianise oucepmauii:

1. Masin B.M., Opxunpkuit P.JI. Jlo npo0Giemu ¢popmMyBaHHS KyJIbTypH 3100yBadiB MOBHOT
3arajibHOI cepesiHbOi OCBITH 3acob0amu Ookcy. Di3UyHE BUXOBAHHS, CIIOPT Ta 3/0pOB’S JIIOJWHU:
JOCBiJl, MpoOieMH, MepcrneKkTuBU: Mmarepianu X BceykpaiHChbkOi HayKOBO-IIPAKTHUHOI OHJIaHH-



https://doi.org/10.32782/ip/85.2.4

koH(pepenuii. 15 rpyans, 2023 p., KuiB / KuiB. Yu-1 imMen1 bopuca ['pinuenka; 3a 3ar. pen. O. B.
Apmomiok. K.: Kuis. yH-T iMen1 bopuca ['pinuenxka, 2023. C. 114-120. Ocobucmuii enecok 3006y6aua
noasiecae 8 0OSPYHMYBAHHI AKMYANbHOCMI OOCHIONCEHHS, NPUCEAUEHO20 GUKOPUCMAHHIO OOKCY 6
sAKocmi 3aco0y i3uuHO20 BUXOBAHHS WKOAAPIE.

2. Opxunbkuii P., Ma3zin B. Bukopuctanns 3aco0iB 60kcy y mporeci (pi3H4HOro BUXOBaHHS
3100yBayiB MOBHOI 3arajbHOI cepenHboi OCBiTH. TwxkaeHp Hayku-2023. DaxkynabTeT yHpaBiIiHHS
($13MYHOI0 KYJIBTYpOIO Ta cOpTOM. Te3u 10moBijiel HayKOBO-TEXHIYHOI KOH(pepeHIlii, 3anopixxs,
24-28 xksitHa 2023 p. 3anopikksa : HY «3anopizeka momitexnika», 2023. C. 21-23.
https://zp.edu.ua/uploads/dept s&r/2023/conf/4.1/TN_2023-FUFKS.pdf.  Ocobucmuii  enecox
3000y8aua noiaeac 8 aHanizi 00C8idy UKOPUCMAHHI DOKCY AK IHCMPYMeHmY Qi3uuH020 6UXO0B8AHHS 8
OCEIMHLOMY NPOYECT UIKIL.

3. Opxwunpbkuii P., Mazin B. Bukopucranns 3aco0iB O0kcy y mporieci pi3H4HOro BUXOBAaHHS
y 3aKiafiax 3araibHoi cepenHboi ocithm €Bporm Ta Ykpaiuum. 30ipHuk Te3 XXIII MixuapomHoi
HayKOBO-TIpakTU4YHOI KOoH(pepeHIii «®Di3udHa KyJIbTypa, CHOPT 1 3J0pPOB’S: CTaH, MpoOJIeMH Ta
nepcnextuBu». XapkiB @ XJIA®DK, 2023. C. 38-40. Ocobucmuii enecox 3006y8aua nonseac 8
KOMNOPAMuUSHOMY aHaNi3i 00C8idy 8npoeaddicents 6okcy 6 cucmemu ocgimu Yxpainu ma kpain €C.

4. Masin B.M., Opxunpkuii P. ®opmyBanHs HaBHYOK COIIaIbHOT B3aEMOJIi y Tporieci
(13MYHOTr0 BUXOBAHHS B 3aKJ1aJJaX 3arajlbHOI cepeIHbo1 0cBiTH. Di3u4Ha KyJIbTYpa 1 CHOPT: TpaauLii,
nocBif, iHHoBanii. Marepianu 11 BeeykpaiHchbkoi HayKOBO-TIPAaKTUYHOT KOH(EpEeHIIil, M. 3anopixKs,
14 6epesns, 2024 p. [Enextponnuii pecypc] / Penkoin.: B.M. Masin, JI.B. llly6a, H.I. Bucouska, C.B.
Cwmeranin, O.B. [lopaga. Enexrpon. gani — 3anopixoxs: HY «3anopizbka nomirexaikay, 2024. C. 45-
49. Ocobucmuti Hecox 3000y68aua nNoas2ae 8 YMOUHeHHI NOHAMML «HABUYKU COYIANbHOT 83AEMOOII»
8 KOoHmeKcmi Qpopmy8aHHs MAKUX HABUHOK 8 YUHI8 3aK1A0I8 3a2allbHOI cepeonboi 0caimu.

5. Orzhytskyi, R. Improvement of social interaction skills by means of boxing in the process
of physical education in general education institutions. International scientific conference.
Wiloclawek, Republic of Poland October 3—4, 2024.

6. Orzhytskyi, R. Boxing module in the process of physical education in institutions of general
secondary education of Ukraine. Ictopis ¢hi3nuHOi KyJIbTypH 1 copTy HapoaiB €Bponu: 30ipHUK Te3
nomnosifge VII MixkHapoJHOro HayKOBOTO KOHIpecy ICTOpHKIB (i3nyHOi KynbTypu (12—13 BepecHs
2024 p.). JIyupk. C.47-48.

7. Opxunbkuii P.J1., Ma3zin B.M. BrockoHaneHHsI HABHYOK COIIaTbHOI B3a€MOIIT y 3aKiIaiax
3arajibHOI cepenHboi OcBiTH 3acobamm Ookcy. dDi3uyHa KyJbTypa 1 CHOPT: TpPauiii, JOCBi,
iHHOBaii. Marepianu III Bceykpaincbkoi HaykoBO-TIpakTH4YHOI KOH(MepeHIlii, M. 3amopixoks, 13
oepesns, 2025 p. [Enexrponnuii pecypc] / Peakon.: B.M. Masin, JI.B. Illy6a, H.I. Bucouska, C.B.
Cwmeranin, O.B. Ilopana. Enextpon. nani — 3anopixoks: HY «3anopizpka momitexuikay, 2025. C. 60-
66. Ocobucmuii 8HecoK 3000y8aua — V3a2albHEeHHS pe3ylbmamis npoedeH020 O00CHIONCEHHS, d
MaKoic Yopmyno8anHs NPAKMUYHUX PEKOMEHOayill Wo0o 8NpoBa0ICeH s OOKCY 8 0C8IMHIl npoyec.

Llyonikayii, wo 000amkogo _8idobpascaioms _HAyKosi _pezyivmamu__oucepmayii _ma
3aceiduyrome 00086 ’a3x08y anpodbayio mamepianis oucepmayii

1. Orzhytskyi, R., Mazin, V. Boxmodul im sportunterricht an urkainischen schulen. Scientific
Journal of Polonia University. 2024, 65(4): 100-114. https://doi.org/10.23856/6512. Ocobucmuii
8HeCOK 3000y8aua noaseac 6 iniyiayii ioei Mooy «bokcy, eusnauenHi HaguanbHUX yinel, GIKOBUX
2pyn, 0e3neKkosux obMedceHb, CMBOPEHHI HABUANbHO-MEeMOOUYHO20 nakemy (KOHCNeKmu ypoKis,
npozpama), Kapmu 6npas i KOMOIHayil, MOOeli OYIHIOBAHHS MEXHIKU.

2. Orzhytskyi R. Methods of improving the speedand strength abilities of boxers aged 16-17.
Knowledge, Education, Law, Management. 2024, 5 (65). https://doi.org/10.51647/kelm.2024.5.4.

3. Orzhytskyi, R. Gesunder lebensstil und sport gegen krebs. Scientific Journal of Polonia
University. 2024, 64(3): 217-226. https://doi.org/10.23856/6428.



https://doi.org/10.23856/6428

4. Orzhytskyi, R. Bildung sozialer interaktionsfiihigkeiten im prozess des sportunterrichts in
cinrichtungen der allgemeinbildenden sekundarstufe in der ukraine als plidagogisches problem.
Scientific Jounal of Polonia University. 2024, 63 (2): 64-68. hups.//doi.org/10.238356/6307.

Bianosiamwicrs aivounm susoras wono ogopsaennn anceprauii. Junceprauis odopunesa
IHAHO JIOMMX BMMOT, XpUTEpITs | CTanaapTis, aKi BUKOPHCTOBYIOTSCS 20 Ksanidikawifunx pobir
pimn anceprauii wa 3300y TTa crynews aoxtopa hizocodil 3 aoTpumannsM npasua oGopmacHre
pHcyHkis, TaGamnus, Gopmyn i nocunass Ha indopmauifini Ta aitepatypHi maepena.

MoBa, AKOK MANHCANA AMCCPTALIN, — HAYKOBA, TOMHA, CTHIICTHMHO HPABNALIA, 3 MITKHM
BHKMANOM iaeil; TeKCT noriumnf, NOCHiA0BHWA, Ge3 rPAMATHYHAX NOMMAOK. 3ayBameHHR Ta
pexomenzauil — siacyri; pofora rotosa 20 3axmcty 6e3 200NPaLIOsaHE.

Omxe, anceprauis pianosizac sumoram waxkazy MOH Vxpainn Ne 40 sia 12.01.2017 p. «[lpo
IUTREPUREHHS BHMOT 10 OGOPMICHHA ancepTauiin.

Bianosianicrs  anceprauil  snmoras,  nepeabavenny m, 6 lopraky  npueypsennus
crynens 1oxropa pisocodil.

Ha miactasi asanisy Mayxonux Marepianis anceprauil KOMCTETYOMO, WO Awcopractifm
potora Opwuuskoro Pomana Jleowigoswua 3a Temoi «@opmyranns ¥ 3306y8ayin OCBITH HABHYOK
coiaALHoT BIBCMOAIT Ha ypoxax Gianunol Ky ATy pu sacoBamy BoKCys Ha 1200y TTH CTyNess J0KTopa
dinocodii 3a cnemimasnicTio Al OcaitHi HAYKH € JABEPUICHO HAYKOBOK npaueo. Jlncepralin
MICTMTL HAYKOBY MOBMIHY, TEOPETHUHY T8 NPAKTHUNY THAVYLLICTS,

Y anceprauii BiACYTHI NOPYIICHHA AKANEMIYHOT A0GPOYECHOCTI Ta IUIANAT, ICLIHO NEPEBIPKH
y cucremi «StrikePlagiarismn. Koediuiewr noaiGmocri ckmanae 9.38%. Crpyxtypa 1a smicr
anceprauifinol poloTi NOBHOIO MIPOK POIKPHBAC TEMY HIYKOBOIO JOC/HUDKCHHS T8 BiANOsiase
CNeWANLHOCTIL

Takum qupom, anceprauis nianoniane sumoram noctanosi Kabinery Minicrpin Yxpaimm
Nedd gin 12.01.2022 p. «lMopaaok nprcywenns aoxtopa Ginocodil 7a CKacyBaHHA pilliesHR pasosoi
COCUWIAAIOBANOT BHEHOT PALM JAEULY BMLLOT OCHITH, HAYKOBOT YCTANOBM PO NPHCYIUKEHHN CTYNICHN
aoxropa disocodii 3a cneniannricnio Al Ocaitii waykw, ranys sssns A Oceira,

Pluresnst moao pexovesaanil ancepranil 20 saxuery y pasosifl cneniaaionanii suenii
paai. Ha niacrasi sMiieHaneIeHono, KOHCTaTYeMo, o aucepratiiiva pobora Opasutinkoro Pomana
Jleostigoania 3a Temowe «Dopmysanis y 3A00VBAwIS OCBITH HABHHOK COUIMIBHOT BIBEMOMIT Ha
ypokax divwanol kyastypn sacobamm Goxcys wa 1a00yTme crynens aoxtopa dinocodii sa
cneuiansiicTio A1 OceitHi Baykw, raaysi wanes A OcsiTa 8ianosizec BCiv HEOOXIAHMM BUMOraM 30
maysonux  Ksatihikauifinnx pobit | peKoMenaYCThER A0 NpOXOKeHs npoueaypn nyGainoro
JAXHCTY ¥ pasoRiil criewianizosaniit suenill pani 3an0pizekoro HALIOHANKHOIO YHIBEPCHTETY.

Fososywounit 1a sacinanui xapespu:

NOCEES uxysomull CTYTIaL, wecte wallng _e‘.‘u;&m&—
Yaen excnepmiod rpynw:

AoueHT, K.OILBHX.. JOUEHT 0.B. Coxonosa
DOCRES. Iy semafl CTY 0L S AR T e

Yaeu excneprvol rpymm

«23n wonrns 2025 p.
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	Матеріали впроваджено в Schule Grüenau (кантон Санкт-Галлен, Швейцарія), Запорізькому національному університеті, Державному закладі «Луганський національний університет імені Т. Г. Шевченка» (довідка № 1/723 від 26.08.2025), Національному університет...
	Ступінь обґрунтованості і достовірності положень та висновків, формованих у дисертації.
	Дисертація Оржицького Р.Л. викладена українською мовою на 242 сторінках, для покращення сприйняття наукового матеріалу у роботі використано 7 таблиць і 3 рисунки. У роботі використано 170 інформаційних джерел, з яких, 46 – посилання на джерела науково...
	Наукові положення та висновки дисертації достатньою мірою обґрунтовані сукупністю теоретичного та методологічного апарату, відповідають меті, завданням, об’єкту та предмету дослідження, а також коректному застосуванню сучасних методів дослідження. Сту...
	У першому розділі дисертації розглянуто актуальні питання формування навичок соціальної взаємодії у здобувачів освіти на уроках фізичної культури з використанням засобів боксу. Проведено аналіз сучасних освітніх стандартів, які визначають соціальну вз...
	Обґрунтована теза про те, що бокс, у разі його адаптації до умов освітнього процесу, може розглядатися як інструмент цілеспрямованого формування соціальних та громадянських компетентностей здобувачів базової середньої освіти.
	Головним фактором впливу боксу на формування навичок соціальної взаємодії розглядається регламентований фізичний контакт. Відповідно, учні вчаться сприймати дотик як взаємодію, а не агресію, що допомагає долати бар’єри у спілкуванні та розвивати навич...
	На основі аналізу наукових джерел показано, що заняття боксом сприяють розвитку емоційної регуляції, толерантності до фрустрації, комунікативної компетентності (через невербальну взаємодію), самодисципліни та відповідальності. Також формується повага ...
	На основі синтезу закордонного і українського досвіду констатовано, що методичні засади впровадження боксу в освітньому процесі закладів освіти має враховувати такі моменти: мінімізація технічного тиску, врахування вікових та психофізичних особливосте...
	На основі аналізу вітчизняного методичного досвіду обґрунтовано суперечності в організації уроків фізичної культури, що ускладнюють розвиток соціальних навичок, та визначено підходи до їх усунення з використанням засобів боксу.
	Теоретичною основою дослідження стали положення Ж. Бодріяра про символічний обмін, Д. Міда про формування Я-концепції, К. Роджерса про самооцінку та самоактуалізацію, М. Фуко про становлення соціального суб’єкта, Л. Тевено та Л. Болтанськи про витоки ...
	У другому розділі обґрунтовано концептуальні підходи автора до процесу формування соціальних навичок засобами боксу, якіописуються через принципи:
	– долання виклику, відповідно якому бокс розглядається як інструмент створення ситуацій, де учні вчаться конструктивно реагувати на фізичні, емоційні та соціальні труднощі, розвиваючи самодисципліну та впевненість;
	– партнерської комунікації, згідно якому парні вправи та спаринги сприяють розвитку емпатії, невербального взаєморозуміння та толерантності через «читання» партнера та рефлексію;
	– змагальності як співпраці, відповідно якому конкуренція у боксі розглядається як спільне зростання через повагу до суперника та етичну взаємодію, а не як домінування;
	– позитивного підкріплення, який акцентує на зусиллях, моральних досягненнях і прогресі учнів, що у сукупності сприяють формуванню стабільної самооцінки та мотивації до соціальної взаємодії.
	Реалізація сформульованих принципів забезпечує створення структурованого середовища, де бокс стає не лише фізичною, а й соціально-формуючою практикою.
	Показано, що для ефективного формування навичок соціальної взаємодії засобами боксу необхідне виконання наступних педагогічних умов:
	– інтеграція у змісті уроків фізичної культури елементів боксу з елементами соціально-орієнтованого тренінгу, що передбачає включення до уроків вправ на комунікацію, рефлексію та етичну поведінку (парні вправи, рольові ігри, обговорення моральних диле...
	– створення ситуацій у яких необхідно докладати зусилля для долання соціального виклику в умовах навчального та змагального процесу, що забезпечується організацією спарингів, рольових завдань і ситуацій, які вимагають подолання страху, невпевненості ч...
	– використання рефлексивних методик для усвідомлення учнями власної поведінки у процесі взаємодії, як-то – застосування обговорень, щоденників емоцій і вправ на самоспостереження допомагає учням усвідомлювати власну поведінку та емоції, розвиваючи сам...
	– визнання здобутків з боку командної спільноти і вчителя, що реалізується через позитивне підкріплення моральних і соціальних досягнень (толерантність, повага, самоконтроль) зміцнює самооцінку, довіру та почуття приналежності до колективу.
	Принципи і теоретичні умови створюють методологічну основу для розробки програми модуля «Бокс», яка поєднує фізичну активність із соціально-етичним вихованням, сприяючи гармонійному розвитку учнів як активних і відповідальних суб’єктів соціальної взає...
	Описаний у другому розділі дисертації модуль «Бокс», складається з двох етапів: підготовчого (7 тижнів) та практично-рефлексивного (10 тижнів). Модуль передбачає інтеграцію боксерських вправ із соціально-орієнтованими тренінгами, мінімальний тілесний ...
	У третьому розділі схарактеризовано методи наукового дослідження, які включають педагогічний експеримент, анкетування (авторська анкета на основі шкали Лайкерта, методики «Шкала самооцінки Розенберга» та «Наскільки у Вас розвинені м’які навички?»). Оп...
	У цьому розділі також висвітлено результати педагогічного експерименту та апробацію модуля «Бокс». Аналіз даних, отриманих за допомогою анкетування, показав статистично значущі покращення (p < 0.05) у рівнях самооцінки, комунікативних умінь, коопераці...
	Модуль «Бокс» позитивно сприйнятий здобувачами освіти, сприяв не лише фізичному розвитку, а й формуванню відповідальності, здатності конструктивно реагувати на соціальні виклики та підвищенню авторитету в середовищі однолітків.
	У розділі проведено порівняльний аналіз узагальнених результатів педагогічного експерименту із даними інших досліджень у галузі фізичного виховання.
	Практичне значення роботи полягає в можливості використання модуля в закладах загальної середньої освіти для розвитку soft skills через фізичне виховання. Визначено перспективні напрями подальших досліджень, зокрема розробку методик формування соціаль...
	Висновки дисертації відповідають меті та завданням дослідження, відображають отримані результати та підтверджують новизну й практичну цінність розробленого підходу. Роботу завершують список використаних джерел і додатки, що включають акти впровадження...
	Особистий внесок дисертанта в одержанні наукових результатів, що виносяться на захист полягає у постановці проблеми, аналізі спеціальної літератури та документальних матеріалів з теми дослідження; формулюванню мети, завдань та виборі методів їх розв’я...
	розробці змісту модуля «Бокс», зокрема, у визначенні його навчальних цілей, вікових груп, безпекових обмежень, створенні навчально-методичного пакету (плани-конспекти уроків, програма, засоби оцінювання навчальних здобутків учнів), карти вправ і комбі...
	Планування та організація дослідження було проведено спільно з науковими керівниками.
	Кількість наукових публікацій, повнота висвітлення результатів дисертації. Результати дисертації висвітлено в 16 наукових працях: 5 статтей в наукових фахових виданнях України (з DOI, опубліковано в 2024–2025 рр.), 4 статті в наукових виданнях інших к...
	Аналіз цих матеріалів свідчить про повноту висвітлення результатів дисертації в опублікованих наукових працях.
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