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Актуальність дисертаційного дослідження не викликає сумнівів і зумовлена 
сучасними тенденціями розвитку сфери фізичної культури і спорту, зокрема 
активним впровадженням інноваційних підходів та інформаційних технологій у 
підготовку спортсменів. В умовах складних соціально-економічних викликів та 
трансформаційних процесів в Україні особливої значущості набуває підвищення 
ефективності системи підготовки юних спортсменів. 

Аналіз науково-методичної літератури свідчить про достатню розробленість 
загальних засад багаторічної підготовки та періодизації тренувального процесу, 
однак практична реалізація цих положень у підготовці юних плавців, зокрема 
віком 10–11 років, потребує подальшого вдосконалення. Саме цей віковий період 
є сенситивним для розвитку фізичних якостей, функціональних можливостей та 
формування технічної майстерності. 

Разом із тим, у сучасній практиці дитячо-юнацького спорту простежується 
низка проблем: переважання об’ємної водної роботи за рахунок недостатнього 
використання засобів сухопутної підготовки, обмежене застосування дихальних 
вправ, фрагментарний характер технічної підготовки, а також недостатній рівень 
індивідуалізації тренувальних навантажень. Зазначені недоліки знижують 
ефективність тренувального процесу та не повною мірою враховують вікові 
особливості юних спортсменів. 

У зв’язку з цим науково обґрунтоване вдосконалення програм підготовки 
плавців 10–11 років на етапі попередньої базової підготовки, з урахуванням 
комплексного підходу, інтеграції різних тренувальних засобів та індивідуалізації 
навантажень, є своєчасним і практично значущим завданням. 

Дослідження по темі дисертації Сергія Олександровича Білова проводилися 
відповідно до Планів науково-дослідної роботи Запорізького національного 
університету: 



на 2022−2026 рр., за темою: «Теоретико-методичні засади вдосконалення 
навчально-тренувального процесу у різних видах спорту» (номер державної 
реєстрації: 0122U001108). 

Наукові результати дисертації висвітлено в 14 наукових публікаціях: 1  
стаття  –  у  періодичному  науковому  виданні, проіндексованому в базі даних 
Scopus, 9 у спеціалізованих фахових виданнях України, 4 праці – апробаційного 
характеру. 

Структура дисертаційного дослідження. Дисертація оформлена згідно 
вимог МОН України і складається з анотацій, змісту, переліку умовних 

скорочень, вступу, п’яти розділів, висновків, списку використаних джерел, 
що містить 249 посилань, i додатків. Загальний обсяг роботи становить 254 
сторінки. 

У вступі аргументовано актуальність обраної теми дисертаційного 
дослідження, визначено мету й завдання, об’єкт і предмет дослідження, розкрито 
наукову новизну отриманих результатів, окреслено їх практичне значення та інші 
структурні елементи відповідно до встановлених вимог. 

У розділі 1 проведено теоретичний аналіз науково-методичної літератури, 
здійснено узагальнення та систематизацію даних з проблеми дослідження, а саме 
розглянуто: особливості підготовки плавців на етапі попередньої базової 
підготовки та ефективні засоби і методи розвитку фізичної та функціональної 
підготовленості плавців. 

На підставі здійсненого аналізу наукової літератури, автором було визначено 
що, не зважаючи на значну кількість публікацій, які стосуються оптимізації 
підготовки плавців на етапі попередньої базової підготовки, актуальним 
залишається питання забезпечення раціонального поєднання засобів загальної, 
допоміжної та спеціальної підготовки, а також оптимального дозування 
тренувальних навантажень. Це сприятиме комплексному розвитку фізичних і 
функціональних можливостей юних спортсменів та підвищенню ефективності їх 
подальшого спортивного вдосконалення. 

У розділі 2 автором відповідно до мети та завдань дослідження обґрунтовано 
використання методів дослідження, описано організацію дослідження і 
контингент випробуваних.  

Дослідження проведено з 2022 р. по 2026 р. в чотири етапи з послідовним 
вирішенням поставлених завдань.  
У дослідженні взяли участь 86 плавців, віком 10-11 років (42 хлопчики і 44 
дівчинки), що тренувались на етапі попередньої базової підготовки. 

У роботі автором застосовано комплекс взаємопов’язаних методів 
дослідження, які забезпечують реалізацію поставлених завдань і взаємно 
доповнюють один одного, зокрема: теоретичні (аналіз, синтез, узагальнення 
науково-методичної літератури та інформаційних ресурсів мережі Інтернет); 
емпіричні (педагогічне спостереження, педагогічний експеримент, педагогічне 



тестування рівня фізичної та функціональної підготовленості); методи 
математичної статистики. 

У розділі 3 представлено результати констатувального етапу педагогічного 
експерименту, зокрема здійснено комплексну оцінку рівня загальної та спеціальної 
фізичної підготовленості, а також функціонального стану кардіореспіраторної 
системи і фізичної працездатності плавців 10–11 років. 

У результаті дослідження встановлено, що досліджувані групи є статистично 
однорідними за всіма показниками; виявлено переважно середній рівень розвитку 
фізичних якостей, наявність резервів для вдосконалення швидкісно-силових і 
координаційних здібностей, а також обмежені функціональні резерви організму, 
що обґрунтовує необхідність цілеспрямованого вдосконалення тренувального 
процесу юних плавців. 

У розділі 4 представлено обґрунтування, зміст і структуру авторської 
програми підготовки плавців 10–11 років на етапі попередньої базової підготовки, 
унікальність якої полягає у її комплексному характері та цілеспрямованій 
інтеграції різних тренувальних засобів. Автор обґрунтовує новизну підходу 
раціональним поєднанням водної та сухопутної підготовки, включенням 
дихальних вправ, спрямованих на розвиток функціональних можливостей 
організму, а також акцентом на розвитку швидкісно-силових і координаційних 
здібностей у поєднанні з удосконаленням техніки плавання. Важливою 
особливістю програми є її орієнтація на вікові та морфофункціональні особливості 
дітей 10–11 років, що забезпечує більш ефективну адаптацію до тренувальних 
навантажень і підвищення спортивних результатів. 

Водночас у даному розділі наведено результати впровадження авторської 
програми з аналізом динаміки показників фізичної та функціональної 
підготовленості експериментальної та контрольної груп. 

У результаті дослідження встановлено, що впровадження авторської 
програми сприяє достовірному підвищенню рівня загальної та спеціальної 
фізичної підготовленості, покращенню спортивних результатів, а також 
позитивним змінам функціонального стану кардіореспіраторної системи та 
фізичної працездатності юних плавців порівняно з традиційною підготовкою, що 
підтверджує її ефективність. 

У розділі 5 узагальнено результати експериментальних досліджень, розкрито 
їх теоретичну та практичну значущість, окреслено дискусійні аспекти, актуальні 
напрями для подальших наукових пошуків, а також представлено певні 
обмеження, які необхідно враховувати при інтерпретації та екстраполяції даних 
дослідження. Все вище зазначене, дозволило розв’язати важливу наукову 
проблему – науково-методично обґрунтувати, розробити та експериментально 
перевірити авторську програму побудови тренувального процесу плавців на етапі 
попередньої базової підготовки у підготовчому періоді річного макроциклу. 
Запропонована програма сприяла підвищенню рівня їхньої фізичної та 
функціональної підготовленості. 



Разом з тим, на нашу думку, серед здобутих результатів представленого 
дисертаційного дослідження, найбільшу цінність, теоретичне і практичне значення 
має наукова новизна  роботи:  
– уперше науково обґрунтовано та експериментально перевірено авторську

програму поліпшення фізичної та функціональної підготовленості плавців
10–11 років на етапі попередньої базової підготовки, побудовану за
принципом поетапної зміни домінуючих механізмів енергозабезпечення у
структурі підготовчого періоду річного макроциклу;

– уперше обґрунтовано структуру поєднання засобів загальної, спеціальної
фізичної та функціональної підготовки у межах мезоциклів підготовчого
періоду з урахуванням вікових особливостей та домінуючих механізмів
енергозабезпечення;

– уперше встановлено особливості динаміки показників фізичної та
функціональної підготовленості та структурної перебудови рівнів
сформованості плавців 10–11 років в умовах реалізації експериментальної
програми;

– уточнено закономірності адаптаційних змін кардіореспіраторної та нервово-
м’язової систем у плавців 10–11 років упродовж підготовчого періоду;

– доповнено та розширено наукові уявлення про особливості формування
фізичної та функціональної підготовленості плавців 10–11 років на етапі
попередньої базової підготовки;

– набуло подальшого розвитку наукове положення щодо програмування
тренувальних навантажень у плаванні на етапі попередньої базової
підготовки з урахуванням вікової доцільності.
Зауваження та запитання. Слід зазначити, що разом з вагомими

здобутками та важливими результатами робота має певні недоліки дискусійного 
характеру: 

1. Назва підрозділу 1.1 «Особливості багаторічної підготовки на етапі
попередньої базової підготовки у плаванні» потребує корекції, оскільки
поняття «багаторічна підготовка» охоплює всю систему підготовки
спортсменів, тоді як у підрозділі розглядаються особливості лише
окремого її етапу. Доцільно конкретизувати назву відповідно до змісту

2. У роботі недостатньо обґрунтовано вибір тестів для оцінки фізичної та
функціональної підготовленості плавців: відсутні чіткі посилання на
наукові джерела або нормативні документи, на основі яких сформовано
комплекс тестів.

3. У четвертому розділі дисертації спостерігається надмірна деталізація
опису авторської програми підготовки (с. 107–125), зокрема змісту
тренувальних вправ. Такий підхід перевантажує основний текст роботи
та ускладнює сприйняття її наукових результатів. Доцільно подати
узагальнену характеристику програми, а детальний опис вправ і



-rpeHyBa.JibHHX 3aco6iB BHHeCTJi ,[(0 ,[(O,[(aTKiB. 

4. BHCHOBKH ,[(0 p03.[(UI)' 4 rro-rpe6yioTb .n:oorrpaI.IJOBaHIDI, OCKiJibKH MiCTSITb 

Ha.[(Mipey KiJihKiCTb OIIHCOBOI Ta HeCHCTeMaTH30BaHOl impopMal.ljI ll He 

II0BH0IO MipoIO Bi.[(IIOBi.[(aIOTb BHM0raM ,[(0 Ix q>OpM)'JIIOBaHH}I. ,ll;oQiJibHO 

CK0p0THTH o6c}lr i II0,[(aTH MaTepiarr y BHrAA.[(i 1IiTKHX y3ararrbHeHHX 

II0JI0)KeHb, ru:o Bi.n:o6pa)KaIOTb OCHOBHi pe3yJibTaTH ,[(OCJii.[()KeHH}I. 

5. BpaXOBYI01IH 3Ha1IH)' rrpaKTH1IH)' crrp}IMOBaHiCTb ,[(OCJii.[()KeHH}I, 30KpeMa 

po3po6JieHH}I Ta BrrpoBa,[()KeHH}I aBTOpCbKOl rrporpaMH rri.n:roTOBKH IIJiaBQiB 

10-11 poKiB Ha eTarri rrorrepe.[(HbOl 6a30B01 rri.z:i:roTOBKH, ,[(OQiJibHHM 6yno 6 
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6. y TeKCTi ,[(HCepTa:o:iI 3ycrpi1IaIOTbC}I opcporpag:>i1IHi, CTHJiiCTH1IHi Ta pe.n:aK:U:iHHi 

II0MHJIKH, ru:o CYTT€B0 He BIIJIHBa€ Ha 3MiCT po60TH. 

Cni.z:i: 3a3Ha1IHTH, ru:o BHCJIOBJieHi ,[(HCKyci0:Hi IIHTaHH}I Ta 3ayBa)KeHH}I 

rrpHHQHII0B0 He BIIJIHBaIOTb Ha 3ararrbHY BHC0KY rro3HTHBHY oQiHKY .[(HcepTa:o:i0:HoI 

po60TH, He 3HH~IOTb ff HayK0Boro 3Ha1IeHH}I Ta rrpaKTH1IH01 QiHHOCTi. 

BucuonoK. ,ll;HcepTa:o:iHHa po6oTa EinoBa Cepri}I OneKcaH.n:poBH1Ia Ha TeM)' 

«Ili.[(BHru:eHH}I q:>i3H1IH01 Ta <PYHKQiOHa.JibHOl rri.z:i:roTOBJieHOCTi IIJiaBQiB 10-11 poKiB Ha 
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BHM0raM Ilop}l.[(KY rrpHCY.[()KeHIDI cryneH}I ,[(0KTopa cpinococpiI Ta CKacyBaHH}I pirneHH}I 

pa3oBoI cne:u:iarri3oBaHoY B1IeH01 pa.n:H 3aKJia.n:y BHru:oY ocBiTH, HayKoBoY ycTaH0BH rrpo 

npHcy.z:i:)KeHH}I cTyrreH}I .[(0KTopa cpinococpiY (IlocTaHoBa Ka6iHeTy MiHicTpiB YKpaYHH 

Bi.[( 12 ci1IH}l 2022 p . .M! 44, 3i 3MiHaMH) Ta HaKa3Y MiHicTepcTBa ocBiTH i HayKH YKpaIH H 

.M! 40 Bi.[( 12.01.2017 p. «Ilpo 3aTBep.z:i:)KeHIDI BHM0r ,[(0 ocpopMJieHH}I ,[(HCepTaQiI» (i3 

3MiHaMH, BHeceHHMH 3ri.n:Ho 3 HaKa30M MOH YKpaIHH }fo 759 Bi.D: 31.05.2019 p.), a iT 

aBT0p EiJIOB Ceprill OJieKCaH.[(pOBH1I 3acnyr0By€ rrpHCY.[()KeHH}I HayKoBoro CTyneH}I 

,[(0KT0pa cpinococpiI 3a crre:u:iarrbHiCTIO O 1 7 <l>i3H1IHa KYJibTypa i crropT B rarry3i 3HaHb O 1 

OcBiTa / IIe.z:i:aroriKa. 
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y, 

aBHoro 
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BiKToprn :sorYCJIABChKA 


	a☐ Запозичення, виявлені в роботі є законними і не є плагіатом. Рівень подібності не перевищує допустимої межі. Таким чином робота незалежна і приймається.
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