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У дисертації обґрунтовано, розроблено та експериментально 
перевірено авторську програму вдосконалення фізичної та 
функціональної підготовленості дзюдоїстів 15-17 років на етапі 
спеціалізованої базової підготовки.
У вступі обґрунтовано актуальність роботи, сформульовано 
мету, завдання, об’єкт, предмет дослідження, розкрито наукову 
новизну та практичну значущість отриманих результатів, 
визначено особистий внесок здобувача, наведено дані щодо 
переліку наукових конференцій, на яких було апробовано 
результати дослідження, зазначено кількість публікацій автора. 
В першому розділі «Сучасний стан проблеми підвищення якості 
тренувального процесу дзюдоїстів на етапі переходу від 
юнацького до дорослого спорту» проаналізовано науково- 
методичну літературу з проблеми дослідження, зокрема 
детально вивчено теоретичні та практичні відомості щодо 
сучасного стану системи підготовки спортивного резерву в 
різних видах спорту, зокрема в дзюдо, проведено аналіз 
існуючих на сьогодні методичних підходів щодо організації 
тренувальних занять юних дзюдоїстів в рамках річного циклу 
підготовки та пропозицій фахівців у галузі спорту вищих 
досягнень стосовно можливих шляхів підвищення якості 
тренувального процесу зазначеної категорії спортсменів та 
суттєвого покращення їх  фізичної, функціональної, 
психологічної та техніко-тактичної підготовки. Значну увагу 
приділено засобам медико-біологічного контролю за 
функціональним станом і рівнем фізичної здоров’я юних 
спортсменів, які спеціалізуються в дзюдо.
За результатами проведеного аналізу вдалося встановити, що у 
теперішний час досить перспективним напрямом у питанні 
вдосконалення тренувального процесу дзюдоїстів на етапі 
спеціалізованої базової підготовки, тобто на етапі 
безпосереднього переходу від юнацького до дорослого спорту 
може бути методичні підході, які передбачають, по-перше, 
певний перерозподіл обсягу тренувальних навантажень в 
рамках підготовчого періоду річного макроциклу та, по-друге, 
впровадження у тренувальний процес простих, доступних та 
ефективних тренувальних засобів, до яких більшість фахівців 
відносить засоби кардіотренування.



У зв’язку з вищевикладеним на сьогодні надзвичайну 
актуальність набувають наукові дослідження, в ході яких 
проводиться оцінка динаміки різних параметрів загальної 
підготовленості юних дзюдоїстів в рамках окремих періодів 
річного макроциклу, особливо підготовчого періоду.
Робиться припущення, що отримані в процесі подібних 
наукових досліджень експериментальні матеріали є вагомою 
науково-методичною базою для розробки нових програм 
побудови тренувального процесу дзюдоїстів на етапі 
спеціалізованої базової підготовки з метою суттєвого 
покращення рівнів фізичної та функціональної підготовленості 
зазначеної категорії спортсменів та оптимізації тренувального 
процесу у цілому.
У другому розділі «Методи та організація дослідження» 
наведено перелік методів дослідження, за допомогою яких 
проводили тестування фізичної й функціональної 
підготовленості, оцінку функціонального стану систем 
кровообігу та зовнішнього дихання дзюдоїстів 15-17 років, що 
взяли участь у дослідженні. Згідно схеми експерименту 
наведено дані щодо інформативності та об’єктивності 
застосованих методів дослідження, обґрунтовано можливість їх 
застосування в рамках констатувального та формувального 
педагогічних експериментів, наведено дані щодо організації 
дослідження за певними етапами, відомості про контингент 
обстежених дзюдоїстів 15-17 років, які займаються цим видом 
єдиноборств на етапі спеціалізованої базової підготовки. У 
дослідженні використовували наступні методи: аналіз та 
узагальнення науково-методичної літератури, педагогічне 
спостереження, педагогічне тестування, антропометричні, 
фізіологічні методи дослідження, комп’ютерні програми для 
експрес-оцінки поточного рівня фізичної та функціональної 
підготовленості, функціонального стану систем кровообігу та 
зовнішнього дихання, педагогічний експеримент, методи 
математичної статистики.
У третьому розділі «Вивчення впливу типової програми 
побудови тренувального процесу на рівень фізичної та 
функціональної підготовленості дзюдоїстів 15-17 років у 
підготовчому періоді річного макроциклу» наведено дані, які 
було отримано в ході констатувального експерименту. Детально 
проаналізовано особливості динаміки параметрів фізичної і 
функціональної підготовленості та функціонального стану

* систем кровообігу й зовнішнього дихання у дзюдоїстів 15-17 
років в рамках підготовчого періоду річного циклу підготовки 
під впливом типової програми побудови тренувального процесу 
для спортсменів у цьому виді єдиноборств на етапі 
спеціалізованої базової підготовки.
Аналіз отриманих в процесі проведення констатувального 
експерименту даних свідчив про недостатню ефективність 
використання зазначеної програми з метою поліпшення 
фізичної та  функціональної підготовленості обстежених 
спортсменів та оптимізації поточного функціонального стану 
кардіореспіраторної системи їхнього організму.
Таким чином, наведені дані переконливо свідчили про 
необхідність удосконалення типової програми побудови 
тренувального процесу дзюдоїстів 15-17 років на етапі 
спеціалізованої базової підготовки з врахуванням останніх 
досягнень спортивної науки та сучасних вимог до спортсменів у 

_ такому популярному виді єдиноборств як дзюдо._______________



Це стало підставою для розробки конкретної, цілеспрямованої 
авторської програми планування тренувальних навантажень у 
підготовчому періоді річного циклу підготовки для дзюдоїстів 
15-17 років на етапі спеціалізованої базової підготовки.
У четвертому розділі «Експериментальне обґрунтування 
авторської програми побудови тренувального процесу 
дзюдоїстів 15-17 років у підготовчому періоді річного 
макроциклу» надано загальну характеристику, основні 
положення, структуру та зміст запропонованої 
експериментальної програми побудови тренувального процесу 
дзюдоїстів 15-17 років на етапі спеціалізованої базової 
підготовки, яка передбачала певний перерозподіл тренувальних 
навантажень в рамках обсягу тренувальних годин на загальну 
фізичну підготовку за рахунок включення в цій розділ загальної 
підготовки засобів кардіотренування (степ-аеробіки, стрибків зі 
скакалкою, підйоми сходами) та з врахуванням експертних 
оцінок відомих тренерів України з питань обсягу годин на 
кардіотренування, послідовності використання різних видів 
кардіотренування та підрозділу загальної фізичної підготовки, 
до якого планувалося додати вказані засоби кардіотренування.
В рамках формувального експерименту доведено, що 
використання в тренувальному процесі дзюдоїстів 15-17 років 
розробленої нами експериментальної програми організації 
тренувальних занять в підготовчому періоді річного макроциклу 
сприяло суттєвої оптимізації фізичної та функціональної 
підготовленості обстежених спортсменів й істотному 
покращенню функціонального стану їхнього організму: 
наприкінці дослідження у дзюдоїстів експериментальної групи 
спостерігалися достовірно (р<0,05; р<0,01; р<0,001) кращі, в 
порівнянні зі спортсменами контрольної групи, величини 
практично усіх вивчених параметрів загальної підготовленості, 
статистично більш високі темпи покращення темпи покращення 
їх фізичної роботоздатності (в 2 рази), загальної витривалості (в 
2,5 рази), швидкісно-силових та силових здібностей в 3 рази, 
рівнів розвитку спритності та гнучкості в 4 рази, швидкісних 
здібностей в 8 разів та рівня загальної фізичної підготовленості 
в 3 рази. Крім цього, для спортсменів-дзюдоїстів 
експериментальної групи були характерні також більш високі, 
ніж у дзюдоїстів контрольної групи, темпи покращення 
алактатної потужності (в 2 рази), частоти серцевих скорочень на 
рівні порогу анаеробного обміну (ЧССїіано), загальної 
витривалості та економічності системи енергозабезпечення 
м ’язової діяльності (в 3 рази), лактатної ємності та загальної 
метаболічної ємності (в 4 рази), лактатної потужності, 
алактатної ємності та рівня функціональної підготовленості (в 5 
разів), швидкісної та швидкісно-силової витривалості 
відповідно* в 10 та 7 разів, а резервних можливостей майже в 15 
разів.
Важливо відзначити, що наприкінці підготовчого періоду для 
дзюдоїстів експериментальної групи було характерне 
достовірно більш істотне, ніж у представників контрольної 
групи, зниження рівня функціональної напруги механізмів 
регуляції серцевого ритму (на 8% за величинами ІВР та на 9% за 
величинами ІНссс), більш суттєве достовірне підвищення 
ефективності роботи серця та адаптаційних можливостей 
системи кровообігу (відповідно на 15% та 24%), більш високі 
позитивні темпи зміни величин систолічного, хвилинного 
об’ємів крові та загального периферичного опору судин (на 4-



5%), серцевого індексу (на 6%), життєвої ємності легень (на 6%), 
часу затримки дихання на вдоху та видиху (на 8%), індексів 
гіпоксії та Скібінського (відповідно на 12%  та 18%) та загальних 
рівнів функціонального стану серцево-судинної системи та 
системи зовнішнього дихання (відповідно на 10% та 12%).
У п ’ятому розділі дисертації «Аналіз та узагальнення 
результатів дослідження» наведено три групи даних, отриманих 
шляхом експериментального дослідження, та їх зіставлення з 
результатами науково-методичної літератури.
Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що 
вперше:
• розроблено експериментальну програму побудови 
тренувального процесу у підготовчому періоді річного 
макроциклу дзюдоїстів 15-17 років на етапі спеціалізованої 
базової підготовки, яка передбачає певний перерозподіл обсягу 
тренувальних навантажень, які спрямовані на загальну фізичну 
підготовку спортсменів за рахунок додаткового включення 
різних засобів кардіотренування (степ-аеробіка, стрибки зі 
скакалкою, підйоми сходами);
• розроблено алгоритми та експериментальні матриці виконання 
фізичних навантажень з використанням засобів 
кардіотренування (тривалість, потужність, пульсові режими, 
інтервали відпочинку, послідовність використання окремих 
видів кардіотренування) для кожного мікроциклу загально- 
підготовчого та спеціально-підготовчого етапів підготовчого І 
періоду річного макроциклу;
• в процесі розробки експериментальної програми побудови 
тренувального процесу застосований комплексний підхід, який 
передбачає врахування об’єктивної динаміки показників 
фізичної, функціональної підготовленості та загального 
функціонального стану кардіореспіраторної системи дзюдоїстів 
15-17 років у період підготовки до змагального сезону та 
результатів експертної оцінки відомих тренерів України з 
дзюдо;
• вивчено особливості впливу тренувальних навантажень з 
використанням засобів кардіотренування на рівень загальної 
фізичної та функціональної підготовленості дзюдоїстів 15-17 
років, які полягали у суттєвому покращенні практично усіх 
параметрів зазначених видів підготовленості;
•  доповнено та розширено дані щодо характеру змін 
функціонального стану систем кровообігу' та зовнішнього 
дихання дзюдоїстів 15-17 років під впливом тренувальних 
навантажень аеробної спрямованості у підготовчому періоді 
річного макроциклу, які полягали, насамперед, у суттєвому 
підвищенні адаптивних можливостей їхнього організму, 
стійкості до умов дефіциту кисню, покращенні ефективності 
роботи серця та системи зовнішнього дихання і зниженню рівня 
функціональної напруги механізмів регуляції серцевого ритму;
• дістали подальшого розвитку напрями вдосконалення фізичної 
та функціональної підготовленості дзюдоїстів на перехідних 
етапах до дорослого спорту, які спрямовані на зближення 
загальної підготовленості спортсмені із сучасними вимогами 
цього виду спортивних единоборств;
• підтверджено дані щодо необхідності постійного контролю за
ефективністю існуючих тренувальних програм для дзюдоїстів 
на різних етапах спортивної підготовки та їх  своєчасної корекції 
з врахуванням останніх досягнень спортивної науки та 
особливостей розвитку цього виду спортивної діяльності._______



Результати дисертаційного дослідження впроваджено в 
навчально-тренувальний процес Запорізької обласної школи 
вищої спортивної майстерності Запорізької обласної ради (м. 
Запоріжжя), Дніпропетровської обласної школи вищої 
спортивної майстерності (м. Дніпро), у роботі кафедр теорії і 
методики фізичної культури і спорту, фізичної культури і 
спорту, терапії та реабілітації Запорізького національного 
університету М ОН України, зокрема, у процесі викладання 
дисциплін «Теорія і методика спортивної підготовки», 
«Олімпійський та професійний спорт», «Функціональна 
діагностика», «Фізіологія спорту», «Медико-біологічне 
забезпечення в спорті», «Спортивно-педагогічне вдосконалення 
(дзюдо)», у навчальний процес Інституту здоров’я, спорту та 
туризму імені Тетяни Самоленко Класичного приватного 
університету (м. Запоріжжя), зокрема, в процес викладання 
дисциплін «Теорія та методика спортивного тренування», 
«Підвищення спортивної майстерності з обраного виду спорту», 
що підтверджено відповідними актами впровадження. 
Результати проведеного комплексного дослідження можуть 
бути використані в подальших наукових розробках для 
організації тренувального процесу дзюдоїстів на етапі 
спеціалізованої базової підготовки.

2.3. Ключові слова Ключові слова: єдиноборства, дзюдо, юнаки 15-17 років, 
загальна фізична підготовленість, функціональна 
підготовленість, функціональний стан, кардіореспіраторна 
система, тренувальний процес, підготовчий період річного 
макроциклу, етап спеціалізованої базової підготовки, програми 
побудови тренувального процесу.

2.4. Посилання, за яким 
розміщено текст дисертації

П ублікації їдснпвача ;а гем ою  ди сер тац ії

3.1. Публікація №  1 здобувана

3.1.1. Тип публікації публікація в українському виданні
3.1.2. Бібліографічний опис Черніков Ю.В., Симонік A.B. Особливості динаміки 

функціонального стану кардіореспіраторної системи дзюдоїстів 
15-17 років під впливом типової програми тренувальних занять 
у підготовчому періоді річного макроциклу. Фахове видання 
України. Фахове видання України. Академічні візії. 2025. (46).

3.1.3. Рік публікації 2025
3.1.4. Ключові слова кардіореспіраторна системи, функціональний стан, дзюдоїсти, 

15-17 років, етап спеціалізованої базової підготовки, типова 
програма побудови тренувального процесу, ефективність, 
підготовчий період.

3.1.5. БО Ї D01:httpsy/doi.org/10.5281/zenodo. 17143934

3.1.6. Посилання на публікацію https://academy-vision.org/index.php/av/articre/view/2161

3.1.7. Публікація є одноосібною Ні

3.1.8. Публікація містить державну 
таємницю

Ні

3.2. Публікація № 2 здобувана

3.2.1. Тип публікації публікація в українському виданні

3.2.2. Бібліографічний опис Черніков Ю.В., Симонік А.В. Вплив типової програми побудови 
тренувального процесу на рівень загальної фізичної 
підготовленості дзюдоїстів 15-17 років. Фахове видання 
України. Академічні візії. 2025. (47).

https://academy-vision.org/index.php/av/articre/view/2161


3.2.3. Рік публікації 2025

3.2.4. Ключові слова дзюдоїсти, 15-17 років, етап спеціалізованої базової підготовки, 
загальна фізична підготовленість, внутрішньогруповій розподіл, 
типова програма побудови тренувального процесу, 
ефективність, підготовчий період.

3.2.5. Б О Ї
D01:https://doi.org/10.5281/zenodo.l 7144011

3.2.6. Посилання на публікацію https://academy-vision.org/index.php/av/article/view/2162
3.2.7. Публікація є одноосібною Ні
3.2.8. Публікація містить державну 

таємницю
Ні

3.3. Публікація №3 здобувана

3.3.1. Тип публікації публікація в українському виданні
3.3.2. Бібліографічний опис Черніков Ю.В. Особливості динаміки показників 

функціональної підготовленості дзюдоїстів 15-17 років у 
підготовчому періоді річного макроциклу під впливом 
експериментальної програми побудови тренувального процесу. 
Фахове видання України. Науковий часопис Українського 
державного університету імені М ихайла Драгоманова. 2025. 
Серія 15. 11(198). С. 227-232.

3.3.3. Рік публікації 2025

3.3.4. Ключові слова дзюдо, юнаки 15-17 років, тренувальний процес, підготовчий 
період, річний макроцикл, функціональна підготовленість, 
експериментальна програма, ефективність.

3.3.5. Б О Ї https://doi.Org/10.31392/UDU-nc.seriesl5.2025.l 1(198).46
3.3.6. Посилання на публікацію https://doi.org/10.31392/ІЛ)и-пс.зегіе515.2025.11 (198),46
3.3.7. Публікація є одноосібною Так

3.3.8. Публікація містить державну 
таємницю

Ні

3.4. Публікація № 4 здобувача
3.4.1. Тип публікації публікація в українському виданні

3.4.2. Бібліографічний опис Черніков Ю.В. Вивчення впливу експериментальної програми 
побудови тренувального процесу на рівень загальної фізичної 
підготовленості дзюдоїстів 15-17 років на етапі спеціалізованої 
базової підготовки. Фахове видання. Вісник Запорізького 
національного університету. Фізичне виховання і спорт. 2025. №  
З .С . 260-267

3.4.3. Рік публікації 2025

3.4.4. Ключові слова дзюдоїсти 15-17 років, етап спеціалізованої базової підготовки, 
підготовчий період, річної макроцикл, експериментальна 
програма, засоби кардіотренування, загальна фізична 
підготовленість.

3.4.5. ООІ 10.26661/2663-5925-2025-3-31
3.4.6. Посилання на публікацію Ьйоз://1пк.иа/о\ЧаЬА7еР
3.4.7. Публікація є одноосібною Так
3.4.8. Публікація містить державну 

таємницю
Ні

4. Захист
4.1. Посилання, за яким 

здійснюватиметься онлайн- 
трансляція захисту

5. Разова спеціалізована Вчена рада

https://doi.org/10.5281/zenodo.l
https://academy-vision.org/index.php/av/article/view/2162
https://doi.Org/10.31392/UDU-nc.seriesl5.2025.l
https://doi.org/10.31392/%d0%86%d0%9b)%d0%b8-%d0%bf%d1%81.%d0%b7%d0%b5%d0%b3%d1%96%d0%b5515.2025.11


5.1. Дата рішення Вченої ради 
про утворення разової ради

29.01.2026

5.2. Член № 1 разової ради
5.2.1. Роль у раді Г олова
5.2.2. П. I. Б. Тищенко Валерія Олексіївна
5.2.3. Статус члена ради Вітчизняний вчений
5.2.4. М ісце роботи (назва закладу, 

установи), назва фак-ту або 
іншого підрозділу, посада (за 
основним місцем роботи)

Запорізький національний університет, 
факультет фізичного виховання, здоров’я та туризму, 
кафедра теорії та методики фізичної культури і спорту, 
професор кафедри теорії та методики фізичної культури і спорту

5.2.5. Науковий ступінь Доктор наук з фізичного виховання і спорту
5.2.6. Дата присудження наукового 

ступеня кандидата наук 
(доктора філософії)

20.03.2022

5.2.7. Ш ифр і назва спеціальності, з 
якої здобуто ступінь

24.00.01 -  Олімпійський та професійний спорт

5.2.8. СЖСГО 0000-0002-9540-9612

5.3. Публікація № 1 за тематикою дисертації члена №  1 разової ради

5.3.1. Тип публікації публікація в українському фаховому виданні
5.3.2. Бібліографічний опис Гінзбург І.В., Тищенко В. Джиу-джитсу як засіб підвищення 

рівня фізичної підготовленості курсантів закладів вищої освіти 
МВС України. Єдиноборства. 2023. Т. 2(28). С. 26-35.

5.3.3. Рік публікації 2023
5.3.4. Ключові слова джиу-джитсу, курсанти, фізична підготовленість, засоби, 

здібності
5.3.5. ООІ БОЇ: https://doi.org/10.15391/ed.2023-2.03
5.3.6. Посилання на публікацію

https://doi.org/10.15391/ed.2023-2.03

5.3.7. Публікація є одноосібною Ні
5.3.8. Публікація містить державну 

таємницю Ні

5.4. Публікація №  2 за тематикою дисертації члена №  1 разової ради

5.4.1. Тип публікації публікація в українському фаховому виданні
5.4.2. Бібліографічний опис Євстигнєва І.В., Тищенко В.О., Соколова О.В. Оптимізація 

тренувального процесу в спортивних единоборствах за 
допомогою біомеханічного контролю та інноваційних 
технологій.О іутрісиз.2025. №  1. С. 76-81.

5.4.3. Рік публікації 2025
5.4.4. Ключові слова спортивні єдиноборства, функціональний стан, сенсорні 

тренажери, УЯ-тренування, кінематичний аналіз, моторна 
координація

5.4.5. ООІ ООІ: https://doi.org/10.24195/olympicus/2025-l.11
5.4.6. Посилання на публікацію

https://doi.org/10.24195/olympicus/2025-l .11

5.4.7. Публікація є одноосібною
Ні

5.4.8. Публікація містить державну 
таємницю Ні

https://doi.org/10.15391/ed.2023-2.03
https://doi.org/10.15391/ed.2023-2.03
https://doi.org/10.24195/olympicus/2025-l.11
https://doi.org/10.24195/olympicus/2025-l


5.5. Публікація №  3 за тематикою дисертації члена № 1 разової ради

5.5.1. Тип публікації публікація в українському фаховому виданні
5.5.2. Бібліографічний опис Tyshchenko V., Karaulova S., Lytvynenko A., Hlukhov I., Drobot 

K., Liuta D. Influence o f  Hand-to-Hand Combat Training on 
Functional Fitness o f  Cadets at Higher Educational Establishments 
o f  the Ministry o f  Internal Affairs. Slobozhanskyi Herald o f  Science 
and Sport. 2024. V. 28. N. 1

5.5.3. Рік публікації
2024

5.5.4. Ключові слова Martial Arts,Hand-to-Hand Combat, Cadets, Anaerobic Power, 
Wingate test, Physical Performance

5.5.5. БО Ї DOI: https://d0i.0rg /l 0.15391/snsv.2024-1.001
5.5.6. Посилання на публікацію http:// https://shssjournal.com/index.php/joumal/article/view/119/35

5.5.7. Публікація є одноосібною Hi
5.5.8. Публікація містить державну 

таємницю
Hi

5.6. Член № 2 разової ради
5.6.1. Роль у раді Рецензент
5.6.2. П. І. Б. Сватьєв Андрій Вячеславович

5.6.3. Статус члена ради Вітчизняний вчений
5.6.4. Місце роботи (назва закладу, 

установи), назва 
фак-ту або іншого 
підрозділу, посада (за 
основним місцем роботи)

Запорізький національний університет, Міністерства освіти і 
науки України, факультет фізичного виховання, здоров'я та 
туризму, завідувач кафедри фізичної культури і спорту

5.6.5. Науковий ступінь Доктор педагогічних наук
5.6.6. Дата присудження наукового 

ступеня кандидата наук 
(доктора філософії)

14 лютого 2014 року

5.6.7. Шифр і назва спеціальності, з 
якої здобуто ступінь

13.00.04 -  теорія і методика професійної освіти

5.6.8. (ЖСГО https://orcid.org/0000-0001 -9399-1576
5.7. Публікація №  1 за тематикою дисертації члена №  2 разової ради

5.7.1. Тип публікації публікація в українському виданні
5.7.2. Бібліографічний опис

ч

Звонарьов О., Сватьєв A.B. Особливості динаміки показників 
функціонального стану кардіореспіраторної ’ системи борців 
греко-римського стилю 15-17 років у підготовчому періоді 
річного макроциклу. Physical culture and sport: Scientific 
perspective. 2025.2(1). C. 299-305.

5.7.3. Рік публікації 2025
5.7.4. Ключові слова греко-римф>ка боротьба, спортсмени 15-17 років, 

функціональний стан, кардіореспіраторна. система, типова 
програма побудови тренувального процесу, підготовчий період, 
ефективність, етап спеціалізованої базової підготовки

5.7.5. ООІ https://d0i.0rg/l 0.3189 l/pcs.2025.1 (1 ). 104
5.7.6. Посилання на публікацію http:// pcs.khmnu.edu.ua/index.php/pcs/article/view/305
5.7.7. Публікація є одноосібною Ні
5.7.8. Публікація містить державну 

таємницю
Ні

5.8. Публікація № 2 за тематикою дисертації члена № 2 разової ради

5.8.1. 1 Тип публікації публікація в українському виданні

https://d0i.0rg/l
https://shssjournal.com/index.php/joumal/article/view/119/35
https://orcid.org/0000-0001
https://d0i.0rg/l


5.8.2. Бібліографічний опис Звонарьов О.М, Сватьєв A.B. Вплив типової програми 
тренувальних занять на рівень загальної фізичної 
підготовленості борців греко-римського стилю 15-17 років на 
етапі спеціалізованої базової підготовки. Науковий часопис 
Українського державного університету імені Михайла 
Драгоманова. 2024. Серія 15. (6(179). С. 108-113.

5.8.3. Рік публікації 2024

5.8.4. Ключові слова навчально-тренувальний процес, греко-римська боротьба, 
юнаки 15-16 років, етап спеціалізованої базової підготовки, 
підготовчий період, фізична підготовленість, типова програма, 
ефективність.

5.8.5. Б О Ї https://doi.org/10.31392/UDU-nc.seriesl5.2024.6(179).20
5.8.6. Посилання на публікацію https://spppc.com.ua/index.php/journal/article/view/1979
5.8.7. Публікація є одноосібною Ні

5.8.8. Публікація містить державну 
таємницю

Ні

5.9. Публікація № 3 за тематикою дисертації члена № 2 разової ради

5.9.1. Тип публікації публікація в українському виданні
5.9.2. Бібліографічний опис М іфтахутдінова Д.А., Воронкова Т.В., Сватьєв В.А., Мозолюк 

О.В. Біомеханічний аналіз ефективності кидків у греко-римській 
боротьбі. 2025. Фізичне виховання та спорт. (1). С. 355-360.

5.9.3. Рік публікації 2025
5.9.4. Ключові слова греко-римська боротьба, біомеханіка, кидки, motion capture, 

розподіл ваги, центр маси, спортивна техніка
5.9.5. Б О Ї https://doi.org/10.26661/2663-5925-2025-l-46
5.9.6. Посилання на публікацію https://joumalsofznu.zp.ua/index.php/sport/article/view/4615
5.9.7. Публікація є одноосібною Ні
5.9.8. Публікація містить державну 

таємницю
Ні

5.10. Член № 3 разової ради
5.10.1. Роль у раді Рецензент
5.10.2. П. І. Б. Караулова Світлана Іванівна
5.10.3. Статус члена ради Вітчизняний вчений
5.10.4. М ісце роботи (назва закладу, 

установи), назва 
фак-ту або іншого 
підрозділу, посада (з^ 
основним місцем роботи)

Запорізький національний університет, 
факультет фізичного виховання, здоров’я та туризму, 
кафедра фізичної культури і спорту, 
професор кафедри фізичної культури і спорту

5.10.5. Науковий ступінь Доктор наук з фізичного виховання та спорту
5.10.6. Дата присудження наукового 26.11.2020р.

ступеня кандидата наук 
(доктора філософії) 6

5.10.7. Ш ифр і назва спеціальності, з 
якої здобуто ступінь

24.00.01-олімпійський і професійний спорт-'

5.10.8. (ЖСГО orcid.org/000-0003-1582-2368
5.11. Публікація № 1 за тематикою дисертації члена № 3 разової ради

5.11.1. Тип публікації публікація в українському виданні
5.11.2. Бібліографічний опис Особливості технічного вдосконалення борців на етапі 

початкової підготовки. Теорія і практика фізичної культури і 
спорту. 2024. Т. 3. №  1. С. 19-27.

5.11.3. Рік публікації 2024
5.11.4. Ключові слова дзюдо, тренувальний процес, фізична підготовка, рухові якості, 

працездатність

https://doi.org/10.31392/UDU-nc.seriesl5.2024.6(179).20
https://spppc.com.ua/index.php/journal/article/view/1979
https://doi.org/10.26661/2663-5925-2025-l-46
https://joumalsofznu.zp.ua/index.php/sport/article/view/4615


5.11.5. Б О Ї БО Ї: https:// doi: 10.69587/tppcs/l.2024.19

5.11.6. Посилання на публікацію https://tppcs.com.ua/joumals/vol-3-no-l-2024/features-of-technical-
improvement-of-wrestlers-at-the-initial-training-stage

5.11.7. Публікація є одноосібною Hi

5.11.8. Публікація містить державну 
таємницю

Hi

5.12. Публікація № 2 за тематикою дисертації члена № 3 разової ради
5.12.1. Тип публікації публікація в українському виданні
5.12.2. Бібліографічний опис Використання колового тренування для розвитку рухових 

якостей в одноборствах. Фізичне виховання та спорт. 
Запоріжжя: Запорізький національний університет. 2023. Т. 2. 
С.60-67.

5.12.3. Рік публікації 2023
5.12.4. Ключові слова рухові якості, хлопці 14-15 років, одноборства
5.12.5. Б О Ї БОЇ: https://doi.org/10.26661/2663-5925-2023-2-09
5.12.6. Посилання на публікацію https://www.journalsofznu.zp.ua/index.php/sport/article/view/3879
5.12.7. Публікація є одноосібною Ні
5.12.8. Публікація містить державну 

таємницю
Ні

5.13. Публікація № 3 за тематикою дисертації члена № 3 разової ради

5.13.1. Тип публікації публікація в українському виданні
5.13.2. Бібліографічний опис Вплив підготовки з рукопашного бою на функціональну 

підготовленість курсантів ВНЗ МВС. Slobozhanskyi Herald o f  
Science and Sport. 2024. Vol. 28. №  1. C. 3-13.

5.13.3. Рік публікації 2024
5.13.4. Ключові слова єдиноборства, рукопашний бій, курсанти, анаеробна сила, тест 

Вінгейта, фізична працездатність

5.13.5. Б О Ї БОЇ: https://doi.org/10.15391/snsv.2024-l.001

5.13.6. Посилання на публікацію https://shssjoumal.com/index.php/joumal/article/view/119
5.13.7. Публікація є одноосібною Ні
5.13.8. Публікація містить державну 

таємницю
Ні

5.14. Член № 4 разової ради
5.14.1. Роль у раді Опонент
5.14.2. П. І. Б. Коробейніков Георгій Валерійович
5.14.3. Статус члена ради , Вітчизняний вчений
5.14.4. Місце роботи (назва закладу, 

установи), назва 
фак-ту або іншого 
підрозділу, посада (за 
основним місцем роботи)

Національний університет фізичного виховання і спорту 
України,
Міністерства освіти і науки України,
факультет спорту і менеджменту, професор кафедри спортивних 
єдиноборЬтв та силових видів спорту

5.14.5. Науковий ступінь Доктор біологічних наук
5.14.6. Дата присудження наукового 

ступеня кандидата наук 
(доктора філософії)

14.02.2001

5.14.7. Ш ифр і назва спеціальності, з 
якої здобуто ступінь

03.00.13 -  фізіологія людини і тварин

5.14.8. ОЯСІБ orcid.org/000-0002-1097-4787

5.15. Публікація № 1 за тематикою дисертації члена № 4 разової ради
5.15.1. |  Тип публікації |  публікація в іноземному виданні

https://tppcs.com.ua/joumals/vol-3-no-l-2024/features-of-technical-
https://doi.org/10.26661/2663-5925-2023-2-09
https://www.journalsofznu.zp.ua/index.php/sport/article/view/3879
https://doi.org/10.15391/snsv.2024-l.001
https://shssjoumal.com/index.php/joumal/article/view/119


5.15.2. Бібліографічний опис Polevaia-Secareanu A, Cynarski WJ, Korobeynikov G, Raab M, 
Matkarimov R, Kerimov F, Korobeinikova L, Mokrousov E, Remus- 
Lucian H. Cognitive and autonomic properties o f  healthy judokas and 
judokas with autism. International Journal o f  Human Movement and 
Sports Sciences. 2025 Feb 20; 13(1 ):215-23.

5.15.3. Рік публікації 2025
5.15.4. Ключові слова Autistic, Health, Judo, Cognition
5.15.5. Б О Ї DOI: 10.13189/saj.2025.130123
5.15.6. Посилання на публікацію https://www.hrpub.org/joumals/article_info.php?aid=14889
5.15.7. Публікація є одноосібною Hi
5.15.8. Публікація містить державну 

таємницю
Hi

5.16. Публікація № 2 за тематикою дисертації члена №  4 разової ради
5.16.1. Тип публікації публікація в українському виданні
5.16.2. Бібліографічний опис Ван Сяньюй, Георгій Коробейніков. Особливості 

функціональної підготовки в спортивній боротьбі атлетів 
високої кваліфікації. Фізичне виховання, спорт і культура 
здоров’я у сучасному суспільстві. №  3(67), 2024, 58-66.

5.16.3. Рік публікації 2024
5.16.4. Ключові слова автономна регуляція, борці, силові навантаження, ритм серця, 

вегетативний баланс, адаптація
5.16.5. Б О Ї БОЇ: https://doi.org/10.29038/2220-7481-2024-03-58-66
5.16.6. Посилання на публікацію https://sport.vnu.edu.ua/index.php/sport/en/article/view/2599
5.16.7. Публікація є одноосібною Ні
5.16.8. Публікація містить державну 

таємницю Ні

5.17. Публікація № 3 за тематикою дисертації члена № 4 разової ради
5.17.1. Тип публікації публікація в іноземному виданні
5.17.2. Бібліографічний опис Chernozub A, Korobeynikov G, Zoriy YB, Koval V, Husieva I, 

Hryhoriev V, Xianyu W, Khasanov O, Potop V. Mechanism for 
assessing the adaptive reserves o f  elite wrestlers under anaerobic 
energy supply conditions. Journal o f  Physical Education and Sport. 
2024 Sep 16:1072-9.

5.17.3. Рік публікації 2024
5.17.4. Ключові слова adaptive reserves, athletes, resistance, vegetative balance, 

biochemical indicators o f  blood, load
5.17.5. БО Ї 10.7752/jpes.2024.09230
5.17.6. Посилання на публікацію

ч https://efsupit.ro/images/stories/septembrie2024/Art%20230.pdf
5.17.7. Публікація є одноосібною Hi
5.17.8. Публікація містить державну 

таємницю
Hi

5.18. Член № 5 разової ради
5.18.1. Роль у раді Опонент ,
5.18.2. П. І. Б. Козіна Ж аннета Леонідівна
5.18.3. Статус члена ради Вітчизняний вчений
5.18.4. М ісце роботи (назва закладу, 

установи), назва фак-ту або 
іншого підрозділу, посада (за 
основним місцем роботи)

Харківський національний педагогічний університет імені 
Г.С. Сковороди, факультет фізичного виховання і спорту. 
Завідувач кафедри олімпійського і професійного спорту, 
спортивних ігор та туризму

5.18.5. Науковий ступінь Доктор наук
5.18.6. Дата присудження наукового 

ступеня кандидата наук 
(доктора філософії)

31.05.2011

https://www.hrpub.org/joumals/article_info.php?aid=14889
https://doi.org/10.29038/2220-7481-2024-03-58-66
https://sport.vnu.edu.ua/index.php/sport/en/article/view/2599
https://efsupit.ro/images/stories/septembrie2024/Art%20230.pdf


5.18.7. Ш ифр і назва спеціальності, з 
якої здобуто ступінь

24.00.01 Олімпійський і професійний спорт

5.18.8. ORCID http://orcid.org/0000-0001-5588-4825

5.19. Публікація № 1 за тематикою дисертації члена №  5 разової ради
5.19.1. Тип публікації публікація в іноземному виданні

5.19.2. Бібліографічний опис Manolachi, V., Chernozub, A., Tsos, A., Potop, V., Kozina, Z., Zoriy, 
Y., & Shtefiuk, I. (2023). Integral method for improving 
precompetition training o f  athletes in M ixed Martial Arts. Journal o f  
Physical Education and Sport, 23(6), 1359-1366. 
doi:10.7752/jpes.2023.06166

5.19.3. Рік публікації 2023
5.19.4. Ключові слова тренувальний процес, мезоцикл, стиль бою, змішані бойові 

мистецтва, змагання
5.19.5. Б О Ї https://doi.org/10.7752/jpes.2023.06166
5.19.6. Посилання на публікацію http://www.efsupit.ro/images/stories/iunie2023/Artl66.pdf

5.19.7. Публікація є одноосібною Ні
5.19.8. Публікація містить державну 

таємницю
Ні

5.20. Публікація № 2 за тематикою дисертації члена №  5 разової ради

5.20.1. Тип публікації публікація в іноземному виданні
5.20.2. Бібліографічний опис Kozina, Z., Pustomelnik, О., Boychuk, Y., Kozin, O., Sobko, I., 

Polishchuk, S., & Shyyan, O. (2025). Impact o f  the use o f training 
programs for mixed martial arts qualified fighters with different 
fighting styles on the efficiency o f  competitive activity. Journal o f 
Physical Education and Sport, 25(7), 1375-1384. 
https://doi.org/10.7752/jpes.2025.07153

5.20.3. Рік публікації 2025
5.20.4. Ключові слова Martial arts, styles, fighters, competitive, performance, athletes, 

individualisation

5.20.5. Б О Ї БО І: 10.7752/jpes.2025.07153
5.20.6. Посилання на публікацію https://efsupit.ro/images/stories/july2025/Art% 20153.pdf
5.20.7. Публікація є одноосібною Hi
5.20.8. Публікація містить державну 

таємницю
Hi

5.21. Публікація № 3 за тематикою дисертації члена №  5 разової ради
5.20.1. Тип публікації публікація в українському виданні
5.20.2. Бібліографічний опис

ч
Pustomelnik, О.S., Kozina, Zh.L., (2025). The impact o f regulating 
physical activity o f  mixed martial arts (mma) fighters o f different 
fighting styles on the competitive performance o f athletes. Health 
technologies, 2025, 3(3), 15-25.

5.20.3. Рік публікації 2025
5.20.4. Ключові слова Martial arts, styles, fighters, competitive, performance, athletes, 

individuafisation

5.20,5. Б О Ї https://doi.Org/10.58962/HT.2025.3.3.15-25'
5.20.6. Посилання на публікацію https://www.htj 1 .com/index.php/ht/article/view/255

5.20.7. Публікація є одноосібною Hi

5.20.8. Публікація містить державну 
таємницю

Hi

Підтверджую, що всі відомості, викладені у цьому повідомленні, 
є достовірними
Зав. кафедри фізичної культури і спорту

Назва кафедри

.20___ р.

А.В. Сватьєв
Ініціали, прізвище
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