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2. Дисертація 

2.1. Тема дисертації Удосконалення фізичної та функціональної підготовленості 
футболістів 17-18 років шляхом застосування засобів 
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2.2. Анотація дисертації (укр.) У дисертації обґрунтовано, розроблено та експериментально 
перевірено програму вдосконалення фізичної та функціональної 
підготовленості футболістів 17-18 років на етапі підготовки до 
вищих спортивних досягнень.   
У вступі обґрунтовано актуальність роботи, сформульовано мету, 
завдання, об’єкт, предмет дослідження, розкрито наукову новизну 
та практичну значущість отриманих результатів, визначено 
особистий внесок здобувача, наведено дані щодо переліку наукових 
конференцій, на яких було апробовано результати дослідження, 
зазначено кількість публікацій автора. 
В першому розділі «Сучасні проблеми удосконалення 
тренувального процесу футболістів на різних етапах багаторічної 
спортивної підготовки» наведено дані аналізу науково-методичної 
літератури з проблеми дослідження, зокрема з переліку питань, які 
стосуються сучасного стану системи підготовки спортивного 
резерву в футболі, аналізу існуючих програм організації 
тренувальних занять футболістів, особливо в рамках перехідних 
від юнацького до дорослого футболу етапів підготовки, детально 
вивчено питання стосовно пропозицій фахівців в галузі спорту 
вищих досягнень стосовно можливих шляхів оптимізації цього 
процесу з метою суттєвого покращення фізичної та функціональної 
підготовленості футболістів та як наслідок досягнення високих 
спортивних результатів на вітчизняній, європейській та світової 
аренах.  
За результатами проведеного аналізу вдалося встановити, що 
досить перспективним підходом до практичного вирішення 
наведеного питання може бути підхід, який передбачає 
використання у тренувальному процесі футболістів засобів 
кардіотренування, які сприяють підвищенню ефективності роботи 
серцево-судинної та дихальної систем, зростанню максимального 
споживання кисню, економізації серцевої діяльності, збільшенню 
життєвої ємності легень і толерантності до фізичного 
навантаження та ін.  
Разом із тим, недостатня кількість комплексних досліджень, 
присвячених вивченню впливу кардіотренувань на 
кардіореспіраторні показники футболістів юнацького віку, 



зумовлює необхідність проведення додаткових наукових розробок 
у цьому напрямі. На нашу думку аналіз цих процесів суттєво 
дозволить оптимізувати тренувальний процес, врахувати вікові та 
індивідуальні особливості спортсменів, а також розробити 
практичні рекомендації для підвищення рівня їх фізичної та 
функціональної підготовленості. 
У зв’язку з вищевикладеним надзвичайну актуальність мають 
наукові дослідження, які спрямовані на вивчення особливостей 
динаміки основних параметрів фізичної та функціональної 
підготовленості футболістів в рамках окремих періодів річного 
макроциклу, зокрема підготовчого періоду. 
Вочевидь, що врахування цих даних при розробці нових програм 
побудови тренувального процесу футболістів на етапі підготовки 
до вищих спортивних досягнень буде сприяти суттєвому 
покращенню рівнів фізичної та функціональної підготовленості 
зазначеної категорії спортсменів та оптимізації тренувального 
процесу у цілому.  
У другому розділі «Методи та організація дослідження» наведено 
перелік методів дослідження для визначення фізичної та 
функціональної підготовленості футболістів та поточного 
функціонального стану систем кровообігу та зовнішнього дихання 
їхнього організму, обґрунтовано доцільність їх застосування в 
рамках констатувального та формувального педагогічних 
експериментів, наведено дані щодо організації дослідження за 
певними етапами, відомості про контингент обстежених 
футболістів.  
У дослідженні використовували таки методи: аналіз та 
узагальнення науково-методичної літератури, педагогічне 
спостереження, педагогічне тестування, педагогічний експеримент, 
традиційні фізіологічні методи дослідження, комп’ютерні 
програми для експрес-оцінки поточного рівня фізичної та 
функціональної підготовленості, функціонального стану 
кардіореспіраторної системи, метод експертної оцінки з 
розрахунком коефіцієнтів конкордації, методи математичної 
статистики. 
У третьому розділі «Вивчення впливу типової програми побудови 
тренувального процесу на показники фізичної та функціональної 
підготовленості футболістів 17-18 років у підготовчому періоді 
річного макроциклу» наведено дані констатувального 
експерименту щодо особливостей динаміки параметрів загальної 
та спеціальної фізичної та функціональної підготовленості, а також 
функціонального стану систем кровообігу та зовнішнього дихання 
футболістів 17-18 років в рамках підготовчого періоду річного 
циклу підготовки при використанні у тренувальному процесі 
типової навчальної програми для дитячо-юнацьких, 
спеціалізованих дитячо-юнацьких шкіл олімпійського резерву та 
шкіл вищої спортивної майстерності з футболу.  
Отримані дозволили, по-перше, визначити основні особливості 
пристосування організму футболістів 17-18 років до систематичних 
фізичних навантажень різного обсягу, потужності та спрямованості 
у рамках підготовчого періоду річного макроциклу, які передбачені 
типовою програмою побудови тренувального процесу для 
спортсменів-футболістів на етапі підготовки до вищих спортивних 
досягнень, та, по-друге, свідчили про недостатню ефективність 
зазначеної програми організації тренувальних занять й про 
необхідність її суттєвого вдосконалення.  
У зв’язку з вищевикладеним та з метою удосконалення фізичної та 
функціональної підготовленості футболістів 17-18 років шляхом 



певної корекції типової програми було запропоновано провести 
зміни в обсязі тренувальних навантажень на різні види підготовки 
футболістів (загальна та спеціальна фізична, технічна та тактична) 
та включити до типової програми комплекс видів 
кардіотренування.  
У четвертому розділі «Загальна характеристика авторської 
програми побудови тренувального процесу футболістів 17-18 років 
у підготовчому періоді річного макроциклу та її експериментальне 
обґрунтування» наведено зміст та структуру запропонованої 
експериментальної програми побудови тренувального процесу 
футболістів 17-18 років, яка передбачала певний перерозподіл 
тренувальних навантажень на різні види підготовки та 
використання в процесі тренувальних занять різних засобів 
кардіотренування (степ-аеробіка, тай-бо та джаз-фанк). 
За результатами формувального експерименту доведено, що 
використання у тренувальному процесі футболістів 17-18 років 
запропонованої нами програми організації тренувальних занять, 
сприяло суттєвому покращення рівнів загальної та спеціальної 
фізичної, функціональної підготовленості обстежених футболістів 
та істотній оптимізації функціонального стану систем кровообігу 
та зовнішнього дихання. 
Під впливом авторської програми побудови тренувального процесу 
у футболістів експериментальної групи відмічалися значно більш 
високі достовірні темпи покращення результатів в усіх 
використаних тестах на загальну фізичну підготовку, а саме: в 1,5-2 
рази в човниковому бігу 7 по 50 м та потрійному стрибку, в 3 рази 
– в бігу на 15 м з місця та з ходу, бігу на 400 м, стрибка в довжину з 
місця та стрибка в гру з місця, в 4 рази - рівня фізичної 
роботоздатності та результату в 5-і кратному стрибку, в 5 разів - 
рівня аеробних можливостей, результату в бігу на 30 м та в тесті 
Куперу, в 6-7 разів результату човникового бігу на 30 м, бігу на 50 
м та рівня загальної фізичної підготовленості. 
К завершенню дослідження у футболістів експериментальної групи 
спостерігалися також достовірно значно кращі, в порівнянні зі 
спортсменами контрольної групи, темпи покращення усіх 
параметрів їх спеціальної фізичної підготовленості: в 3 рази в тесті 
«Удар по м’ячу на дальність», в 6 разів – в тестах «Жонглювання 
м’ячом» та «Слалом с м’ячом», в 7 разів – в тесті «Біг 30 м з 
веденням м’яча»,  в 8 разів – в тесті «Спеціальна ігрова 
витривалість», в 11 разів – в тесті «Укидання м’ячу на дальність», в 
14 разів – в тесті «Футбольна «поворотливість»», в 15 разів – в 
Beep test тесті та в 9 разів - рівня спеціальної фізичної 
підготовленості.  
У зазначеної групи спортсменів наприкінці дослідження 
спостерігалися достовірно кращі, ніж у футболістів контрольної 
групи, величини алактатної потужності та ємності відповідно на 
6% та 8%, лактатної потужності та ємності на 9%, ПАНО на 3,5%, 
ЧССпано на 2,50%, загальної метаболічної ємності на 6%, 
загальної, швидкісної та швидкісно-силової витривалості 
відповідно на 6%, 8% та 8%, резервних можливостей на 12%, 
економічності системи енергозабезпечення м’язової діяльності 
також на 12% та загального рівня функціональної підготовленості 
на  14,5%. 
Наприкінці формувального експерименту для футболістів 
експериментальної групи були характерні в 2 разі більш високі, в 
порівнянні з футболістами контрольної групи, темпи покращення 
величин систолічного та хвилинного об’ємів крові, загального 
периферичного опору судин, часу затримки дихання на видиху та 



індексу гіпоксії, в 3 рази – величин серцевого індексу, індексу 
Скібінського та життєвої ємності легень; в 4 рази - показника 
ефективності роботи серця, в 5 разів більш високі темпи зниження 
функціональної напруги механізмів регуляції серцевого ритму, в 7 
разів більш високі темпи покращення адаптивних можливостей 
їхнього організму та загального рівня функціонального стану 
серцево-судинної системи та в 10 разів – функціонального стану 
системи зовнішнього дихання. 
У п’ятому розділі дисертації «Аналіз та узагальнення результатів 
дослідження» наведено три групи даних, отриманих шляхом 
експериментального дослідження, та їх зіставлення з результатами 
науково-методичної літератури. 
Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що вперше:  
●​ розроблено експериментальну програму побудови 
тренувального процесу у підготовчому періоді річного макроциклу 
для футболістів 17-18 років на етапі підготовки до вищих 
спортивних досягнень, яка передбачає певний перерозподіл обсягу 
тренувальних навантажень в рамках усіх видів підготовки (загальна 
та спеціальна фізична, технічна і тактична підготовка) та 
використання  в рамках програми різних засобів кардіотренування 
(степ-аеробіка, тай-бо, джаз-фанк); 
●​ наведено матеріали щодо змісту програми тренувальних 
занять для футболістів 17-18 років в рамках окремих етапів 
підготовчого періоду (загально-підготовчий та два 
спеціально-підготовчих), окремих мезо- та мікроциклів; 
●​ розроблено алгоритми та експериментальні матриці 
виконання фізичних навантажень з використанням засобів 
кардіотренування, які передбачали конкретну тривалість та 
потужність кожної з трьох серій в рамках кожного тренувального 
заняття, відповідні пульсові режими для кожної серії, інтервали 
відпочинку між ними та обрану послідовність використання різних 
видів кардіотренування; 
●​ проведено комплексне вивчення особливостей впливу 
різних програм організації тренувальних занять на рівні загальної 
та спеціальної фізичної й функціональної підготовленості  
футболістів 17-18 років та поточний функціональний стан систем 
кровообігу та зовнішнього дихання їхнього організму; 
●​ доповнено та розширено дані щодо особливостей процесу 
фізіологічної адаптації організму спортсменів до систематичних 
фізичних навантажень значного обсягу та інтенсивності; 
●​ дістали подальшого розвитку експериментальні матеріали 
щодо особливостей впливу  засобів кардіотренування на 
функціональний стан організму спортсменів, що знайшло 
відображення у підвищенні аеробних здібностей футболістів 17-18 
років, стійкості їхнього організму до дії зовнішніх факторів, 
зокрема, до умов дефіциту кисню та суттєвого покращення їх 
загальних адаптивних можливостей; 
●​ підтверджено дані щодо необхідності подальшого 
вдосконалення існуючих тренувальних програм для футболістів 
різного віку на різних етапах багаторічної підготовки з врахуванням 
сучасних вимог рівня розвитку світового футболу та даних 
спортивної науки, які постійно доповнюються та розширяються.  
Результати дисертаційного дослідження впроваджені в роботу 
кафедр теорії та методики фізичної культури і спорту, фізичної 
культури і спорту Запорізького національного університету 
Міністерства освіти і науки України, зокрема, в процес викладання 
дисциплін «Теорія і методика спортивного тренування», 
«Олімпійський та професійний спорт», «Функціональна 



діагностика», «Фізіологія спорту», «Медико-біологічне 
забезпечення в спорті», «Спортивно-педагогічне вдосконалення 
(футбол)», у навчальний процес Інституту здоров’я, спорту та 
туризму імені Тетяни Самоленко Класичного приватного 
університету (м. Запоріжжя), зокрема, в процес викладання 
дисциплін «Теорія та методика спортивного тренування», 
«Підвищення спортивної майстерності з обраного виду спорту», у 
навчальний процес ОДЮСШОР «Металург» (м. Запоріжжя), що 
підтверджують відповідні акти впровадження, що підтверджують 
відповідні акти впровадження  
Результати проведеного комплексного дослідження можуть бути 
використані в подальших наукових розробках для організації 
навчально-тренувального  процесу футболістів різного віку та на 
різних етапах спортивної підготовки.  

2.3. Ключові слова Ключові слова: спортивні ігри, футбол, юнаки 17-18 років, загальна 
фізична підготовленість, функціональна підготовленість, 
функціональний стан, кардіореспіраторна система, тренувальний 
процес, підготовчий період річного макроциклу, етап підготовки до 
вищих спортивних досягнень, програми побудови тренувального 
процесу. 

2.4. Посилання, за яким 
розміщено текст дисертації 

 

3. Публікації здобувача за темою дисертації 
3.1. Публікація № 1 здобувача 

3.1.1. Тип публікації  публікація в українському виданні 
3.1.2. Бібліографічний опис Гвоздьов М.В., Конох А.П. Вивчення впливу експериментальної 

програми побудови тренувального процесу на функціональний 
стан кардіореспіраторної системи футболістів 17-18 років на етапі 
підготовки до вищих спортивних досягнень. Фахове видання 
України. Академічні візії. 2024. (38). 

3.1.3. Рік публікації 2024 
3.1.4. Ключові слова кардіореспіраторна системи, функціональний стан, футболісти, ​

17-18 років, етап підготовки до вищих спортивних досягнень, 
експериментальна програма побудови тренувального процесу, 

ефективність, підготовчий період 
3.1.5. DOI DOI:https://doi.org/10.5281/zenodo.17228846 

3.1.6. Посилання на публікацію https://www.academy-vision.org/index.php/av/article/view/2211 

3.1.7. Публікація є одноосібною Ні 
3.1.8. Публікація містить 

державну таємницю 
Ні 

3.2. Публікація №2 здобувача  
3.2.1. Тип публікації публікація в українському виданні 

 
3.2.2. Бібліографічний опис Гвоздьов М.В., Конох А.П. Особливості динаміки показників 

загальної та спеціальної фізичної підготовленості футболістів 
17-18 років у підготовчому періоді річного макроциклу під 
впливом типової програми побудови тренувального процесу. 
Фахове видання України. Академічні візії. 2025. (43). 

3.2.3. Рік публікації 2025 

3.2.4. Ключові слова футболісти,  17-18  років, етап підготовки до вищих спортивних 
досягнень, загальна фізична підготовленість, спеціальна фізична 

підготовленість, типова програма побудови тренувального процесу, 
ефективність, підготовчий період 



3.2.5. DOI DOI:https://doi.org/10.5281/zenodo.17229068 

3.2.6. Посилання на публікацію https://www.academy-vision.org/index.php/av/article/view/2212 
3.2.7. Публікація є одноосібною Ні 
3.2.8. Публікація містить 

державну таємницю 
Ні 

3.3. Публікація №3 здобувача 

3.3.1. Тип публікації публікація в українському виданні 
3.3.2. Бібліографічний опис Гвоздьов М.В. Вивчення характеру змін показників загальної та 

спеціальної фізичної підготовленості футболістів 17-18 років під 
впливом експериментальної програми побудови тренувального 
процесу. Фахове видання України. Науковий часопис Українського 
державного університету імені Михайла Драгоманова. 2025. Серія 
15. 11(198). С. 25-30. 

3.3.3. Рік публікації 2025 

3.3.4. Ключові слова футболісти 17-18 років, тренувальний процес, підготовчий період, 
загальна та спеціальна фізична підготовленість, експериментальна 

програма, засоби кардіотренування, ефективність 
3.3.5. DOI https://doi.org/10.31392/UDU-nc.series15.2025.11(198).05 
3.3.6. Посилання на публікацію https://spppc.com.ua/index.php/journal/article/view/2913 
3.3.7. Публікація є одноосібною Так 
3.3.8. Публікація містить 

державну таємницю 
Ні 

3.4. Публікація №4 здобувача 
3.4.1. Тип публікації публікація в українському виданні 
3.4.2. Бібліографічний опис Гвоздьов М.В. Оптимізація функціональної підготовленості 

футболістів 17-18 років на етапі підготовки до вищих спортивних 
досягнень  за допомогою експериментальної програми побудови 
тренувального процесу. Фахове видання. Вісник Запорізького 
національного університету. Фізичне виховання і спорт. 2025. № 3. 
С. 103-110. 

3.4.3. Рік публікації 2025 
3.4.4. Ключові слова футболісти 17–18 років, етап підготовки до вищих спортивних 

досягнень, підготовчий період, макроцикл, експериментальна 
програма, засоби кардіотренування; функціональна підготовленість 

3.4.5. DOI https://doi.org/10.26661/2663-5925-2025-3 
3.4.6. Посилання на публікацію https://journalsofznu.zp.ua/index.php/sport/issue/view/234/216 
3.4.7. Публікація є одноосібною Так 
3.4.8. Публікація містить 

державну таємницю 
Ні 

4. Захист 

4.1. Посилання, за яким 
здійснюватиметься 
онлайн-трансляція захисту 

 
 

5. Разова спеціалізована Вчена рада 
5.1. Дата рішення Вченої ради 

про утворення разової ради 
 
 

5.2. Член № 1 разової ради  
5.2.1. Роль у раді Голова 
5.2.2. П. І. Б. Маліков Микола Васильович 
5.2.3. Статус члена ради Вітчизняний вчений 



5.2.4. Місце роботи (назва 
закладу, установи), назва 
 фак-ту або іншого 
підрозділу, посада (за 
основним місцем роботи) 

Запорізький національний університет, 
факультет фізичного виховання, здоров’я та туризму, 

декан 

5.2.5. Науковий ступінь Доктор біологічних наук 
5.2.6. Дата присудження 

наукового ступеня 
кандидата наук (доктора 
філософії) 

 
30.06.2004 

5.2.7. Шифр і назва 
спеціальності, з якої 
здобуто ступінь  

03.00.13 – Фізіологія людини і тварин 

5.2.8. ORCID 0000-0001-8033-9612 
5.3. Публікація № 1 за тематикою дисертації  члена № 1 разової ради 

5.3.1. Тип публікації публікація в українському фаховому виданні 
 

5.3.2. Бібліографічний опис Плетньов С., Маліков М. Особливості зміни показників фізичної 
підготовленості футболістів 13-14 років у підготовочму періоді 
річного макроциклу під впливом типової програми тренувальних 
занять. Науковий часопис Українського державного університету 
імені Михайла Драгоманова. Серія 15. 2024. (8(181). С. 203-208. 

5.3.3. Рік публікації 2024 
5.3.4. Ключові слова футбол, хлопчики 13-14 років, тренувальний процес, етап 

попередньої базової підготовки, загальна та спеціальна фізична 
підготовленість, типова програма, ефективність 

5.3.5. DOI https://doi.org/10.31392/UDU-nc.series15.2024.8(181).37 
5.3.6. Посилання на публікацію https://spppc.com.ua/index.php/journal/article/view/2096 

5.3.7. Публікація є одноосібною Ні 
5.3.8. Публікація містить 

державну таємницю Ні 

5.4. Публікація № 2 за тематикою дисертації члена № 1 разової ради 

5.4.1. Тип публікації публікація в українському фаховому виданні 
5.4.2. Бібліографічний опис Плетньов С., Маліков М. Ефективність використання 

експериментальної програми побудови тренувального процесу у 
підготовчому періоді річного макроциклу для підвищення 
спеціальної фізичної підготовленості футболістів 13-14 років. 
Спортивний вісник Придніпровя. 2025. № 1. С. 232-239. 

5.4.3. Рік публікації 2025 
5.4.4. Ключові слова футболісти 13-14 років, етап попередньої базової підготовки, 

підготовчий період, експериментальна програма, спеціальна 
фізична підготовленість 

5.4.5. DOI DOI:10.32540/2071-1476-2025-1-232 
5.4.6. Посилання на публікацію http://infiz.dp.ua/misc-documents/2025-01/2025-01-23.pdf 

5.4.7. Публікація є одноосібною Ні 
5.4.8. Публікація містить 

державну таємницю Ні 

5.5. Публікація № 3 за тематикою дисертації  члена № 1 разової ради 

5.5.1. Тип публікації публікація в українському фаховому виданні 
 

5.5.2. Бібліографічний опис Сілін В.Г., Маліков М.В. Особливості динаміки показників 
функціональної підготовленості футболістів 15-17 років під 



впливом традиційної програми побудови тренувального процесу у 
підготовчому періоді річного макроциклу. Вісник Запорізького 
національного університету. Фізичне виховання і спорт. 2022. № 2. 
С. 101-109. 

5.5.3. Рік публікації 2022 
5.5.4. Ключові слова функціональна підготовленість, спеціальна фізична 

підготовленість, футбол, юнаки, 15–17 років, етап спеціалізованої 
базової підготовки, підготовчий період, тренувальний процес, 

традиційна програма 
5.5.5. DOI https://doi.org/10.26661/2663-5925-2022-2-14 
5.5.6. Посилання на публікацію https://journalsofznu.zp.ua/index.php/sport/article/view/2940 
5.5.7. Публікація є одноосібною Ні 
5.5.8. Публікація містить 

державну таємницю Ні 

5.6. Член № 2 разової ради 
5.6.1. Роль у раді Рецензент 
5.6.2. П. І. Б. Сватьєв Андрій Вячеславович 
5.6.3. Статус члена ради Вітчизняний вчений 
5.6.4. Місце роботи (назва 

закладу, установи), назва 
 фак-ту або іншого 
підрозділу, посада (за 
основним місцем роботи) 

Запорізький національний університет, Міністерства освіти і науки 
України, факультет фізичного виховання, здоров'я та туризму, 

завідувач кафедри фізичної культури і спорту 

5.6.5. Науковий ступінь Доктор педагогічних наук 
5.6.6. Дата присудження 

наукового ступеня 
кандидата наук (доктора 
філософії) 

14.02.2014 
 

5.6.7. Шифр і назва 
спеціальності, з якої 
здобуто ступінь  

13.00.04 – теорія і методика професійної освіти 
 

5.6.8. ORCID https://orcid.org/0000-0001-9399-1576 
5.7. Публікація № 1 за тематикою дисертації  члена № 2 разової ради 

5.7.1. Тип публікації публікація в українському виданні 
5.7.2. Бібліографічний опис Doroshenko I., Svatyev A., Shamardin V., Khorkavyy B., Vaniuk D., 

Doroshenko E. Characteristics of the approximate-optimal training 
indicators of goalkeepers in modern football. Journal of Learning 
Theory and Methodology. 2024. Т. 5, № 3. С. 129–135. 

5.7.3. Рік публікації 2024 
5.7.4. Ключові слова football, training indicators, characteristics, goalkeeper, sports 

preparation 
5.7.5. DOI DOI: https://doi.org/10.17309/jltm.2024.5.3.06. 

5.7.6. Посилання на публікацію https://ltmjournal.com/e/article/view/104 
5.7.7. Публікація є одноосібною Ні 
5.7.8. Публікація містить 

державну таємницю 
Ні 

5.8. Публікація № 2 за тематикою дисертації  члена № 2 разової ради 

5.8.1. Тип публікації публікація в українському виданні 

5.8.2. Бібліографічний опис Дорошенко І. Е., Сватьєв А. В., Соболь Е. О., Данильченко С., 
Дорошенко Е. Ю. Parameters of physical performance of qualified 



football players in the preparatory period of training. Journal of 
Learning Theory and Methodology. 2023. Т. 4, № 1. С. 26–32. 

5.8.3. Рік публікації 2023 
5.8.4. Ключові слова football, qualification, training, special physical capacity, functional 

readiness 
5.8.5. DOI DOI: 10.17309/jltm.2023.4.04 

5.8.6. Посилання на публікацію https://ltmjournal.com/e/issue/view/9/16 
5.8.7. Публікація є одноосібною Ні 
5.8.8. Публікація містить 

державну таємницю 
Ні 

5.9. Публікація № 3 за тематикою дисертації  члена № 2 разової ради 

5.9.1. Тип публікації публікація в українському виданні 

5.9.2. Бібліографічний опис Дорошенко І. Е., Сватьєв А. В., Соболь Е. О., Данильченко С., 
Дорошенко Е. Ю. Сучасні тенденції розвитку аматорського 
футболу в Україні. Спортивна наука та здоров’я людини. 2023. ​
Т. 1, № 9. С. 91–103. 

5.9.3. Рік публікації 2023 
5.9.4. Ключові слова розвиток, футбол, аматори, чемпіонат, асоціація 

5.9.5. DOI https://doi.org/10.28925/2664-2069.2023.16 
5.9.6. Посилання на публікацію https://dspace.mphu.edu.ua/handle/123456789/19343 

5.9.7. Публікація є одноосібною Ні 

5.9.8. Публікація містить 
державну таємницю 

Ні 

5.10. Член № 3 разової ради 

5.10.1
. 

Роль у раді Рецензент 
 

5.10.2
. 

П. І. Б. Дядечко Ігор Євгенович 

5.10.3
. 

Статус члена ради Вітчизняний вчений  

5.10.4
. 

Місце роботи (назва 
закладу, установи), назва 
 фак-ту або іншого 
підрозділу, посада (за 
основним місцем роботи) 

Запорізький національний університет,  
факультет фізичного виховання, здоров’я та туризму,  

кафедра фізичної культури і спорту, 
доцент кафедри фізичної культури і спорту 

5.10.5
. 

Науковий ступінь кандидат наук з фізичного виховання та спорту  

5.10.6
. 

Дата присудження 
наукового ступеня 
кандидата наук (доктора 
філософії) 

 
05.07.2018 р. 

 

5.10.7
. 

Шифр і назва 
спеціальності, з якої 
здобуто ступінь  

 
24.00.01-олімпійський і професійний спорт 

 
5.10.8
. 

ORCID orcid.org/0000-0001-5709-9150 



5.11. Публікація № 1 за тематикою дисертації  члена № 3 разової ради 
 

5.11.1
. 

Тип публікації публікація в українському виданні 
 

5.11.2
. 

Бібліографічний опис Тищенко В. О., Верітов О. І., Коваленко Ю., Дядечко І. Є., 
Остапчук І. Порівняльний аналіз нейротехнологій у підготовці 
футболістів. Фізичне виховання та спорт. 2025. № 2. C. 135-143.  

5.11.3
. 

Рік публікації 2025 

5.11.4
. 

Ключові слова футбол, нейротехнології, когнітивні функції, нейрофідбек, ігрове 
мислення, прийняття рішень, ментальна підготовка, 

стресостійкість, психофізіологічна регуляція, спортивна 
нейронаука 

5.11.5
. 

DOI https://doi.org/10.26661/2663-5925-2025-2-17 

5.11.6
. 

Посилання на публікацію https://journalsofznu.zp.ua/index.php/sport/article/view/4756 

5.11.7
. 

Публікація є одноосібною Ні 

5.11.8
. 

Публікація містить 
державну таємницю 

Ні 

5.12. Публікація № 2 за тематикою дисертації  члена № 3 разової ради 
 

5.12.1
. 

Тип публікації публікація в іноземному виданні 
 

5.12.2
. 

Бібліографічний опис Sautov R., Tyshchenko V., Tovstopyatko F., Dyadechko I., Utegenov Y., 
Shankulov Y., Tastanov A., Yeskaliyev T Hemodynamic modeling of 
aerobic adaptation in football players through interval-functional 
training. Journal of Physical Education and Sport ® (JPES). 2025. ​
PP. 1334-1342. 

5.12.3
. 

Рік публікації 2025 

5.12.4
. 

Ключові слова football players, stage of preliminary basic training, central 
hemodynamics, aerobic productivity, hyperkinetic type of blood 

circulation, physiological adaptation 
5.12.5
. 

DOI DOI:10.7752/jpes.2025.07149 
 

5.12.6
. 

Посилання на публікацію https://efsupit.ro/images/stories/july2025/Art%20149.pdf 

5.12.7
. 

Публікація є одноосібною Ні 

5.12.8
. 

Публікація містить 
державну таємницю 

Ні 

5.13. Публікація № 3 за тематикою дисертації  члена № 3 разової ради 
 

5.13.1
. 

Тип публікації публікація в українському виданні 

5.13.2
. 

Бібліографічний опис Караулова С., Дядечко І.Є., Окопний А.М., Синиця А.В., Мозолюк 
О.В. Smartball training: Інноваційна програма для футболістів. 
Науковий часопис Національного педагогічного університету ім. 
М.П. Драгоманова. Серія № 15 Науково-педагогічні проблеми 



фізичної культури (фізична культура і спорт) . 2025. № Випуск 4 
(190) 25. C. 53-58.  

5.13.3
. 

Рік публікації 2025 

5.13.4
. 

Ключові слова футбол, смарт-м’ячі, спортивна аналітика, цифрові технології у 
спорті, фізична підготовка, тестування спортсменів, інноваційні 
методи тренувань 

5.13.5
. 

DOI DOI: https://doi.org/10.31392/UDU-nc.series15.2025.04(190).10. 

5.13.6
. 

Посилання на публікацію https://spppc.com.ua/index.php/journal/article/view/2536 

5.13.7
. 

Публікація є одноосібною Ні 

5.13.8
. 

Публікація містить 
державну таємницю 

Ні 

5.14. Член № 4 разової ради 

5.14.1
. 

Роль у раді Опонент   
 

5.14.2
. 

П. І. Б. Лизогуб Володимир Сергійович  

5.14.3
. 

Статус члена ради Вітчизняний вчений         

5.14.4
. 

Місце роботи (назва 
закладу, установи), назва 
 фак-ту або іншого 
підрозділу, посада (за 
основним місцем роботи) 

Черкаський Національний університет імені Богдана 
Хмельницького, професор кафедри анатомії, фізіології та фізичної 

реабілітації 

5.14.5
. 

Науковий ступінь Доктор біологічних наук, професор 
 

5.14.6
. 

Дата присудження 
наукового ступеня 
кандидата наук (доктора 
філософії) 

10.10. 2001  
 

5.14.7
. 

Шифр і назва 
спеціальності, з якої 
здобуто ступінь  

03.00.13 – фізіологія людини і тварин 

5.14.8
. 

ORCID  
https://orcid.org/0000-0002-3001-138X;  

 
5.15. Публікація № 1 за тематикою дисертації  члена № 4 разової ради 

 
5.15.1
. 

Тип публікації 
публікація в українському виданні 

5.15.2
. 

Бібліографічний опис Volodymyr Lyzohub, Vitalii Pustovalov, Tetiana Kozhemiako, Serhii 
Khomenko, Yuliya Koval. Research and evaluation of individual 
psycho-physiological properties of game intelligence of football players 
Вісник Черкаського університету. Серія «Біологічні науки». 2025. 
№ 1. С. 14-24 

5.15.3
. 

Рік публікації 
2025 

5.15.4
. 

Ключові слова game intelligence, psychophysiological properties, football players, 
expert evaluation 

https://orcid.org/0000-0002-3001-138X
https://bio-ejournal.cdu.edu.ua/article/view/5341
https://bio-ejournal.cdu.edu.ua/article/view/5341


5.15.5
. 

DOI 
https://doi.org/10.31651/2076-5835-2018-1-2025-1-14-24 

5.15.6
. 

Посилання на публікацію 
https://bio-ejournal.cdu.edu.ua/article/view/5341 

5.15.7
. 

Публікація є одноосібною 
Ні 

5.15.8
. 

Публікація містить 
державну таємницю Ні 

5.16. Публікація № 2 за тематикою дисертації  члена № 4 разової ради 
 

5.16.1
. 

Тип публікації 
публікація в іноземному виданні 

5.16.2
. 

Бібліографічний опис Volodymyr Lyzohub, Vitalii Pustovalov, Tetiana Kozhemiako, 
Reactivity of the oxygen transport system of elite athletes with different 
individual and typological properties in their nervous systems. 
Problems of Civilization. 2024. Т. 18. №. 1. Р. 83-93. 

5.16.3
. 

Рік публікації 
2024 

5.16.4
. 

Ключові слова anaerobic exercise, walk test, nervous processes, functional 
performance, aerobic exercise 

5.16.5
. 

DOI 
https://doi.org/10.5114/hpc.2023.122371 

5.16.6
. 

Посилання на публікацію 
 

5.16.7
. 

Публікація є одноосібною 
Ні 

5.16.8
. 

Публікація містить 
державну таємницю Ні 

5.17. Публікація № 3 за тематикою дисертації  члена № 4 разової ради 
 

5.17.1
. 

Тип публікації 
публікація в українському виданні 

5.17.2
. 

Бібліографічний опис Valerij Shamardin, Viacheslav Mulyk, Volodymyr Lyzohub, Vitalii 
Shpaniuk Physical activity of football players in different speed modes 
and tactical formations. Slobozhanskyi herald of science and sport. 
2025. Vol. 29. No. 1. Р.- 28-41.   

5.17.3
. 

Рік публікації 
2025 

5.17.4
. 

Ключові слова physical activity, tactical formations, distance length, GPS systems, 
running modes 

5.17.5
. 

DOI 
https://doi.org/10.15391/snsv.2025-1.03   

5.17.6
. 

Посилання на публікацію 
https://shssjournal.com/index.php/journal/article/view/264 

5.17.7
. 

Публікація є одноосібною 
Ні 

5.17.8
. 

Публікація містить 
державну таємницю Ні 

5.18. Член № 5 разової ради 

https://doi.org/10.31651/2076-5835-2018-1-2025-1-14-24


5.18.1
. 

Роль у раді Опонент   
 

5.18.2
. 

П. І. Б. Овчаренко Сергій Валентинович  

5.18.3
. 

Статус члена ради Вітчизняний вчений         

5.18.4
. 

Місце роботи (назва 
закладу, установи), назва 
 фак-ту або іншого 
підрозділу, посада (за 
основним місцем роботи) 

Український державний університет науки і технологій ННІ 
Придніпровська державна академія фізичної культури і спорту, 

МОН України,  доцент кафедри спортивних ігор 

5.18.5
. 

Науковий ступінь Кандидат наук з фізичного виховання і спорту  
 

5.18.6
. 

Дата присудження 
наукового ступеня 
кандидата наук (доктора 
філософії) 

04.07.2006 
 

5.18.7
. 

Шифр і назва 
спеціальності, з якої 
здобуто ступінь  

24.00.01 – олімпійський та професійний спорт 
 

5.18.8
. 

ORCID https://orcid.org/0000-0003-4345-4021 

5.19. Публікація № 1 за тематикою дисертації  члена № 5 разової ради 
 

5.19.1
. 

Тип публікації 
публікація в українському виданні 

5.19.2
. 

Бібліографічний опис Соловей О., Овчаренко С., Соловей Д., Яковенко А., Малойван Я. 
Аналіз реалізації ударів як чинників змагальної діяльності 
футболістів на чемпіонаті світу 2022 року в Катарі. Спортивний 
вісник Придніпров’я. Науково-практичний журнал. Дніпро: 
ПДАФКіС, 2023. №1. С.211-219. 

5.19.3
. 

Рік публікації 
2023 

5.19.4
. 

Ключові слова чемпіонат світу, команди-переможці, змагальна діяльність, удари, 
ефективність 

5.19.5
. 

DOI 
 https:// DOI: 10.32540/2071-1476-2023-1-211 

5.19.6
. 

Посилання на публікацію  
http://infiz.dp.ua/misc-documents/2023-01/2023-01-23.pdf 

 
5.19.7
. 

Публікація є одноосібною 
Ні 

5.19.8
. 

Публікація містить 
державну таємницю Ні 

5.20. Публікація № 2 за тематикою дисертації  члена № 5 разової ради 
 

5.20.1
. 

Тип публікації публікація в українському виданні 

5.20.2
. 

Бібліографічний опис Овчаренко С., Яковенко А., Матяш В. Вдосконалення методики 
планування тренувальних навантажень швидкісно-силової 
спрямованості футболістів у річному циклі підготовки. Спортивні 
ігри. Видання Харківської державної академії фізичної культури. 
2023. № 3 (25). С. 113-121.  

https://orcid.org/0000-0003-4345-4021
http://infiz.dp.ua/misc-documents/2023-01/2023-01-23.pdf


5.20.3
. 

Рік публікації 2023 

5.20.4
. 

Ключові слова фізична підготовка, тестування, контроль підготовленості, 
тренувальний процес, специфічні засоби тренування 

5.20.5
. 

DOI DOI: 10.15391/si.2022-3.10 

5.20.6
. 

Посилання на публікацію https://journals.uran.ua/sports_games/article/view/276793 

5.20.7
. 

Публікація є одноосібною Ні 

5.20.8
. 

Публікація містить 
державну таємницю 

Ні 

5.21. Публікація № 3 за тематикою дисертації  члена № 5 разової ради 
 

5.20.1
. 

Тип публікації публікація в українському виданні 
 

5.20.2
. 

Бібліографічний опис Матяш В., Овчаренко С., Яковенко А., Соловей Д. Аналіз 
атакувальних дій команди «СК Дніпро-1» U-21 у чемпіонаті 
України з футболу. Спортивний вісник Придніпров’я. 
Науково-практичний журнал. Дніпро: ПДАФКіС, 2022. № 3. С. 
182-188. 

5.20.3
. 

Рік публікації 2022 

5.20.4
. 

Ключові слова контроль, чемпіонат України з футболу, змагальна діяльність, 
аналіз і підрахунок 

5.20.5
. 

DOI https:// DOI: 10.32540/2071-1476-2022-3-182 

5.20.6
. 

Посилання на публікацію http://infiz.dp.ua/misc-documents/2022-03/2022-03-19.pdf 

5.20.7
. 

Публікація є одноосібною Ні 

5.20.8
. 

Публікація містить 
державну таємницю 

Ні 

 

Підтверджую, що всі відомості, викладені у цьому повідомленні,  
є достовірними 
 
Зав. кафедри __теорії та методики  
фізичної культури і спорту______                                         __А.П. Конох____ 
                             Назва кафедри                                                                                                         Ініціали, прізвище 

           «_____» ______________________ 20___р. 
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