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РЕЦЕНЗІЯ 

офіційного рецензента кандидата  наук з фізичного виховання і спорту, 

доцента Дядечко Ігоря Євгеновича, на дисертаційну роботу  

Гвоздьова  Миколи Володимировича на тему: «Удосконалення фізичної та 

функціональної підготовленості футболістів 17-18 років шляхом 

застосування засобів кардіотренування» на здобуття наукового ступеня 

доктора філософії галузі  знань: А Освіта. за спеціальністю А7 Фізична 

культура і спорт 

 

 

Подана дисертаційна робота присвячена актуальній науково-практичній 

проблемі сучасної теорії та методики спорту – удосконаленню фізичної та 

функціональної підготовленості футболістів юнацького віку на етапі 

підготовки до вищих спортивних досягнень. Актуальність обраної теми не 

викликає сумнівів, оскільки сучасний футбол характеризується зростанням 

інтенсивності змагальної діяльності та підвищеними вимогами до 

функціонального стану спортсменів. 

У дисертації чітко визначено мету, завдання, об’єкт і предмет 

дослідження, що свідчить про логічність і наукову обґрунтованість роботи. 

Дисертаційну роботу виконано відповідно до плану науково-дослідної роботи 

факультету фізичного виховання, здоров’я та туризму Запорізького 

національного університету Міністерства освіти і науки України в рамках 

наступних тем: «Теоретичні та методичні засади підготовки майбутніх 

фахівців фізичного виховання, спорту та туризму» (номер державної 

реєстрації 0122U2047) Зведеного плану науково-дослідної роботи 

Міністерства освіти України на 2022-2027 рр. та «Оптимізація тренувальної та 

змагальної діяльності спортсменів різного віку і кваліфікації у системі 

багаторічної підготовки» (номер державної реєстрації 0125U001512) 

Зведеного плану науково-дослідної роботи Міністерства освіти України на 

2025-2029 рр. 
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